PROCEDURA DYSTRYBUCJI JODKU POTASU W POWIECIE LEZAJSKIM

NA WYPADEK WYSTAPIENIA ZDARZENIA RADIACYINEGO

Procedura dystrybucji tabletek jodku potasu jest standardowg procedurg przewidziang w przepisach prawa oraz
stosowana na wypadek ewentualnego wystapienia zagrozenia radiacyjnego, ktérego obecnie nie ma.

Opracowany Powiatowy plan dystrybucji preparatéw stabilnego jodu na wypadek wystgpienia zagrozenia
radiacyjnego ma charakter dziatania prewencyjnego, aby w razie wystgpienia zdarzenia radiacyjnego, Paristwo mieli
wiedze, gdzie zgtosi¢ sie po preparat. W przypadku wystgpienia mato prawdopodobnego zdarzenia, jakim jest
skazenie radiacyjne, stuzby panstwowe natychmiast powiadomig Mieszkarncow wszelkimi dostepnymi kanatami.
Wodwczas rozpocznie sie uproszczona dystrybucja preparatu bezposrednio do obywateli. Ponadto zaznaczamy,
iz dawkowanie winno odbywac sie zgodnie z zaleceniami — szczegdty w zatgczonym ponizej materiale informacyjnym.

PAMIETAIMY!

Przyjmowanie preparatu jodku potasu, w sytuacji, gdy nie wystepuje zagrozenie nie uchroni przed ewentualnymi

skutkami katastrofy radiacyjnej w przysztosci, a moze doprowadzi¢ do wielu szkodliwych dla zdrowia konsekwencji.

W razie watpliwosci przed przyjeciem preparatu najlepiej zasiegna¢ opinii swojego lekarza pierwszego kontaktu!

INFORMACJA O ZASADACH DAWKOWANIA TABLETEK ZE STABILNYM JODEM

llos¢ jodu llosé .
Grupa wiekowa . Sposob podawania tabletki
P stabilnego | tabletek P P
Noworodki |“n|em‘ow.|eta 12,5mgjodu| % tabletki Jednorazowo 1/4 tabIeFkl - ca’{kowmle rozkru.szyc, (.10dac do ‘
mtodsze niz 1 miesigc podawanego pokarmu i poda¢ noworodkowi lub niemowlakowi.
Dzieci od 1 miesigca do 3 lat 25 mg jodu % tabletki Jednorazowo 1/2 tablet.kl A cal]ko.wmle rozkrus:zyc, do.dac o
podawanego pokarmu i podaé niemowlakowi lub dziecku.
Dzieci od 3 do 12 lat 56 g el 1 tabletka Jednc.Jrazowo 1 tabletkc:; - pofkr}ac i popi¢ woda lub |.nnym chtodnym
napojem lub rozkruszy¢ i doda¢ do chtodnego napoju.
Dzieci powyzej 12 lat i doroslido 59 lat | 100 mg jodu 2 tabletki Jedn?razowo AHEEET - [Pl ettt U e dn eengm
napojem.
Kobiety w C|qz.y i karmlace piersig 100 mg jodu 2 tabletki Jednc.Jrazowo 2 tabletki - potknac i popi¢ wodg lub innym chtodnym
(kazdy wiek) napojem.

Powiat Lezajski zostat zaopatrzony w odpowiednig ilos¢ tabletek z jodkiem potasu zgodnie z decyzjg Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji. W razie koniecznosci tabletki z jodkiem potasu sg przygotowane do
dystrybucji. Zostanie wtedy uruchomionych 40 punktéw wydawania tabletek mieszkaricom.

Zwracamy sie do Mieszkanncow Powiatu Lezajskiego o zapoznanie sie z rozmieszczeniem Gminnych punktéw

wydawania preparatu stabilnego jodu w postaci tabletek jodku potasu.

LOKALIZACJA PUNKTU WYDAWANIA PREPARATU STABILNEGO JODU

Lp. MIASTO LEZAJSK Lp. MIASTO | GMINA NOWA SARZYNA |Lp. GMINA KURYLOWKA
1 Szkota Podstawowa nr 1 1 MOSIR Nowa Sarzyna, 1 NzOz ,Centrum Zdrowia” w
) ul. Grunwaldzka 1, 37-300 Lezajsk ul. Konopnickiej 3, 37-310 Nowa Sarzyna Kurytéwce, 37-300 Kurytéwka 113
2 Szkota Podstawowa Nr 2, ) UMIiG Nowa Sarzyna, ) NZOZ ,,Centrum Zdrowia” w Brzyskiej
ul. Mickiewicza 51, 37-300 Lezajsk ul. Kopernika 1, 37-310 Nowa Sarzyna Woli, 37-304 Brzyska Wola 74
3 Szkota Podst.a\{vowa Nr 2, N 3 Dom Kultu!'yi Biblioteka Nowa Sarzyna, Lp. GMINA LEZAISK
ul. M.C. Sktodowskiej 8, 37-300 Lezajsk ul. 1 Maja 1, 37-310 Nowa Sarzyna
4 Szkota Podstawowa Nr 3, 4 Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej, 1 Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej,
ul. 11-go Listopada 6, 37-300 Lezajsk 37-311 Wola Zarczycka 405 C Wierzawice 517, 37-300 Lezajsk
Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej, Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej,
! e > 37-312 Wdlka tetowska 121 2 Debno 215 a, 37-305 Debno
P Gminny Osrodek Kultury, 6 Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej, 3 Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej,
37-306 Grodzisko Dolne 332 37-312 tetownia 308 Chatupki Debnianskie 53,
3 Szkota Podstawowa, 7 Osrodek Kultury w Goscircu, 4 Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej,
37-306 Opaleniska 82 A 37-312 tetownia 510 A Piskorowice 173, 37-300 Lezajsk
2 Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej, 3 Szkota Podstawowa w Majdanie 5 Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej,
37-306 Grodzisko Dolne 129 A tetowskim, 37-312 tetownia 118 Rzuchéw 25, 37-300 Lezajsk
5 Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej, 9 Osrodek Kultury w Sarzynie, 6 Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej,
37-306 Grodzisko Gorne 489 A 37-310 Sarzyna 172 Stare Miasto 152, 37-300 Lezajsk
6 Dom Wiejski, 10 Szkota Podstawowa w Tarnogorze, 7 Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej,
37-306 Grodzisko Nowe 274 37-310 Tarnogora 212 Giedlarowa 285, 37-300 Lezajsk
7 Szkota Podstawowa, 11 Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej, 3 Remiza Ochotniczej Strazy Poiarnej,
37-306 Wdlka Grodziska 116 D 37-310 Ruda tancucka 200 Biedaczow 83B, 37-110 Zotynia
3 Srodowiskowy Dom Samopomocy, 12 Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej, 9 Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej,
37-306 Podlesie 68 37-311 tukowa 91 37-307 Brzdza Krdlewska 555
9 Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej, 13 Osrodek Kultury w Jelnej, 10 Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej,
Laszczyny 62, 37-306 Grodzisko Dolne 37-310 Jelna 73 Hucisko 76A, 37-311 Wola Zarczycka
10 Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej, 14 Osrodek Kultury w Judaszéwce, 11 Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej,
37-306 Chodaczéw 136 37-310 Jelna 328 Przychojec 135, 37-300 Lezajsk




Zwracamy sie do Mieszkarnncow Powiatu Lezajskiego o zapoznanie sie z BROSZURA INFORMACYINA

DODATKOWE INFORMACIE

Panstwowa Agencja Atomistyki

i Centralne Laboratorium Ochrony
Radiologicznej prowadzq staty monitoring
poziomu promieniowania w atmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty
dostepne sq na stronie internetowej
www.gov.pl/web/paa

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

&R rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA!

Wskazowki dotyczqgce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby uzyskaé odpowiedniq dawke
dla niemowlqt i matych dzieci,
nalezy przelamaé tabletke wzdluz
linii podziatu i podaé dziecku
wskazanq czesé tabletki.

Tabletki mozna rozgryzaé lub potykaé
w catosci. Dla dzieci karmionych
piersiq mozna rozkruszy¢ tabletki

i rozpuscié je w wodzie, syropie

lub innym plynie.

Kiedy nie przyjmowac leku?

jesli masz uczulenie na jodek potasu
lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku

jesli masz nadczynnosé tarczycy

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
(zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

jesli masz choroby autoimmunologiczne

polgczone ze swigdem i pecherzami na skérze
- .

(opryszczkowate zapalenie skéry Duhringa)

W przypadku wystgpienia zagrozenia zgtos$ sie do wiasciwego urzedu gminy lub pod wskazany w wykazie adres !

Sytuacje radiacyjng na terenie Polski mozna sprawdza¢ na mapie aktualizowanej przez Panstwowa Agencje

Atomistyki: https://monitoring.paa.gov.pl/maps-portal/

PROFILAKTYKA
JODOWA
BROSZURA

INFORMACYJNA

W przypadku awaril elek | jadrowej |
do fery radioak ego jodu i jestp
osobom, przebywajgcym na zagrozonym terenie,

tabletki Jace] wy i tabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca ym jodem
i przez niq wnego jodu i
jego gromadzeniu.

Aby zap ¢ odp dniq @. lek naleiy przyjaé doustnie,
e b od Wlaschvch slidh

po ofrzymani ych stu:
o wystgpleniv skazenia radiacyjnego (najlepie] w ciqgu 2 godzin).
Przyjecie tablelek w ciqgu 8 godzin od ekspozycli na dzialanie
P nadal je korzysine.

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wieksze] lub mniejszej

od zalecanej moie zagrozié zdrowiu.

]
g jodu)
(50 mg jodu)

d 1 miesiaca do 3. 2: % tabletki

noworodki: ¥ tabletki {12,5 mg jodu)

kobiety w ciazy | karmiace piersia: 2 tabletki (100 mg jodu)

OSTRZEZENIA | $RODKI
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowales w przesziosci leczenie

choréb tarczycy

wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia tarczycy
wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie
z tym zwiqzane

Jestes odwodniony

przyjmujesz leki hamujgce czynnos¢ tarczycy,

leki moczopedne oszczedzajgce potas,

a takze kapftopril, enalapril lub chinidyne

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku
w przypadku wystepowania zlosliwego
nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia

w przypadku zwezenia drég oddechowych
(powodujgcego trudnosci w oddychaniv)

po przyjeciu leku

z noworodkiem w celu skontrolowania
czynnosci tarczycy

Tutaj tez mozna zapoznad sie z systemem monitorowania sytuacji radiacyjnej i biezgcymi dziataniami

podejmowanymi przez PAA: https://www.gov.pl/web/paa/nowa-mapa-radiacyjna-polski-panstwowej-agencji-

atomistyki
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