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NIE UMIERA TEN, KTO TRWA W PAMIECI ZYWYCH

PODZIEKOWANIE

Dzigkujemy wszystkim, ktorzy w tak bolesnych
dla nas chwilach dzielili z nami smutek i Zal,
okazali wiele serca i Zyczliwos¢ oraz uczestniczyli
we Mszy Sw. i ceremonii pogrzebowej
naszej kochanej Zony, mamy, babci i tesciowej

S.p. Marii Majkut

Kaptanom sprawujgcym Liturgie Pogrzebowg,
rodzinie, przyjaciotom, sqsiadom, kolezankom
i kolegom nauczycielom oraz licznym delegacjom
sktadamy serdeczne , Bog zaptac”.

- Pogrqzona w zZatobie rodzina -

KARTA POCZTOWA

Z WIZERUNKIEM MATKI BOZE) POCIESZENIA

Lezajskie sanktuarium wydalo specjalna kartke pocztowa z wi-
zerunkiem Matki Bozej Pocieszenia. Kartka dostepna jest w kio-
sku klasztornym oraz w urzedach pocztowych w Lezajsku i w No-
wej Sarzynie.
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Spotkanie z ministrem

4 maja uczniowie, nauczyciele oraz dyrekcja z Zespo-
tu Szkat w Debnie spotkali sie z ministrem Tomaszem
Rzymkowskim, Sekretarzem Stanu, Petnomocnikiem
Rzgdu do spraw ksztatcenia ogolnego i nadzoru pe-
dagogicznego. Spotkanie odbyto sie poprzez platforme
Teams i dotyczyto ,Roli jezykow obcych we wspotczes-
nym Swiecie”. W rozmowie uczestniczyta rowniez zona
ministra Rzymkowskiego — Matgorzata Rzymkowska,
doktor nauk humanistycznych, ttumacz przysiegty jezy-

ka niemieckiego.

Minister zachecat uczniéw do
nauki jezykéw obcych, opowie-
dziat o swoich przygodach je-
zykowych m.in. wyjazdach za-
granicznych, podczas ktorych
znajomo$¢ jezykow byla kluczo-
wym elementem porozumie-
wania si¢ z politykami z innych
krajéw. Wspomnial o jezyku
niemieckim, ktory jest jezykiem
urzedowym w kilku Europej-

skich pafistwach. Minister pod-
kreslit réwniez coraz wigksze
znaczenie jezyka rosyjskiego
oraz rosngce zapotrzebowanie
na specjalistow postugujacych si¢
wlasnie tym jezykiem.
Matgorzata Rzymkowska opo-
wiedziala uczniom o wykony-
wanym zawodzie ttumacza oraz
o tym, jak wygladaja studia je-
zykowe. Zachecila uczniéw do

zdobywania certyfikatow jezy-
kowych, ktére sa realnym po-
twierdzeniem znajomoSci jezyka
obcego na konkretnym pozio-
mie. Wspomniata, ze warto braé
udziat w programach wymiany
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studenckiej/uczniowskiej, ktore
daja mozliwo§¢ poznawania je-
zyka obcego za granica. Podzie-
lita si¢ swoimi doswiadczeniami,
ktére zdobyta studiujac przez pe-
wien czas w Berlinie dzigki pro-
gramowi Erasmus.

Pelnomocnik Rzadu pogratu-
lowat szkole aktywnego uczestni-
ctwa w programie Deutsch Plus
oraz osiagni¢¢ i inicjatyw jezy-
kowych podejmowanych przez
nauczycieli i uczniéw. Minister
zaprosit uczniéw do Warszawy
oraz przekazat dla nich upomin-
ki i gadzety.

Spotkanie odbylo si¢ w pozy-
tywnej atmosferze. Uczniowie
mieli mozliwo$¢ porozmawia-
nia i zadawania pytan panstwu
Rzymkowskim. Cieszymy sig, ze
mogli§my spotkac si¢ i porozma-
wia¢ z ministrem oraz jego mat-
zonka. Wierzymy, ze to spotka-
nie zaowocuje jeszcze wigksza
motywacja do nauki jezykéw ob-
cych przez naszych uczniow.

ZS w Debnie
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OBCHODY DNIA
POWIATU LEZAJSKIEGO

Corocznie, 7 maja, w Swieto Mat-
ki Bozej Lezajskiej, ktarej wizerunek
widnieje w herbie powiatu, obcho-
dzimy Dzien Powiatu Lezajskiego.
Jednak sytuacja epidemiologiczna,
w ktorej sie obecnie znajdujemy, spo-
wodowata, ze obchody juz drugi raz
z kolei miaty skromniejszy charakter.

Tegoroczna uroczysto$¢ zainicjowata msza
$wieta, koncelebrowana przez o. Klaudiusza
Barana, Kustosza Sanktuarium M.B. Le-
zajskiej, ks. pral. Marka Ciska, proboszcza
Parafii pw. Swictej Tréjcy w Lezajsku oraz
ks. Bartosza Rajnowskiego, Kanclerza Ku-
rii Archidiecezjalnej w PrzemySlu. W ob-
chodach Dnia Powiatu Lezajskiego wzigli
udziat Radni Rady Powiatu Lezajskiego, Za-
rzad Powiatu Lezajskiego, wdjtowie i burmi-
strzowie gmin powiatu lezajskiego, dyrek-
torzy i kierownicy jednostek powiatowych,
komendanci policji i strazy pozarnej, a tak-
Ze pracownicy Starostwa Powiatowego w Le-
zajsku. W uroczystosci uczestniczyt rowniez
sztandar Powiatu Lezajskiego.

Po nabozenstwie Prezydium Rady Powia-
tu Lezajskiego, Zarzad Powiatu Lezajskie-
go oraz laureaci nagrody ,,Przyjaciel Powia-
tu Lezajskiego” udali si¢ do Muzeum Ziemi
Lezajskiej, gdzie odbyta si¢ gala wreczenia
nagrod.

Wsrdéd nowych Przyjaciot Powiatu Lezaj-
skiego powitaliSmy: w kategorii ,,Spotecz-
nik” Jednostke Strzelecka 2035 z Lezajska,
w kategorii ,,Osobowo$¢” Jana Kide, Staro-
ste Lezajskiego IV kadencji oraz w katego-
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rii ,,Przedsigbiorca” firme¢ Ustugi Kulinarne
Andrzej Wigctaw.

Tytut Przyjaciel Powiatu Lezajskiego przy-
znawany jest od 2012 roku, osobom i insty-
tucjom, ktére poprzez swoja aktywnoS$¢
wspieraja i przyczyniaja si¢ do szeroko rozu-

mianego rozwoju i promocji Powiatu Lezaj-
skiego w kraju oraz poza jego granicami.

O oprawe¢ muzyczna wydarzenia zadba-
li uczniowie Panstwowej Szkoly Muzycznej
I st. w Lezajsku, wykonujac przed publicz-
noScia recital fortepianowy.
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Ponizej prezentujemy sylwetki nagrodzonych.

w Lezajsku dziata przy Zespole Szkét Licealnych im. B. Chro-

brego i jest kontynuatorka tradycji XXVII Polskiej Druzy-
ny Strzeleckiej w Lezajsku z czaséw II Rzeczypospolitej. Powstata
w 2007 roku jako pluton wchodzacy w sktad Jednostki Strzeleckiej
2021 Zwiazku Strzeleckiego ,,Strzelec” Jozefa Pitsudskiego w Rze-
szowie, za$§ w 2008 roku zostata jednostka samodzielna. Od samego
poczatku jednostka uczestniczy w zyciu lokalnej spotecznosci i god-
nie reprezentuje Powiat Lezajski na terenie wojewddztwa i kraju.
W kwietniu 2010 r. jednostka brata udziat w uroczystosciach pogrze-
bowych po Katastrofie Smoleniskiej, pelnigc asyste przy trumnach
pary prezydenckiej w Archikatedrze $w. Jana w Warszawie. Byta za-
angazowana w pomoc przy usuwaniu skutkéw powodzi w Sando-
mierzu oraz zabezpieczaniu Europejskich Letnich Igrzysk Olimpiad
Specjalnych w Warszawie. Corocznie w marcu wraz z historycznym
sztandarem Zwiazku Strzeleckiego z 1927 r. jednostka uczestniczy
w przyrzeczeniu strzeleckim przed pomnikiem ptk. Leopolda Lisa-
-Kuli w Rzeszowie, sktadanym przez miodych strzelcéw z Podkarpa-
cia. Tradycyjnie bierze udziat w obchodach Swieta Niepodlegtosci,
rocznicy pacyfikacji Lezajska, dozynkach powiatowych i Pielgrzym-
ce Stuzb Mundurowych, petni warte honorowa 1 listopada na cmen-
tarzu komunalnym. Strzelcy pomagaja w prawidlowym przebiegu
réznych imprez kulturalnych. Dowddca jednostki jest insp. ZS Wal-
demar Thtuczek, wicedyrektor ZSL. Zwigzek Strzelecki stawia so-
bie za cel formowanie wzorowych postaw obywatelskich, wyrabia-
nie umiejetnosci zdyscyplinowanego zycia w zespole, podnoszenie
sprawnosci fizycznej mtodziezy, poszerzanie wérdd niej znajomosci
historii naszego pafistwa i propagowanie spraw obronnosci kraju.

Jednostka Strzelecka 2035 im. Tadeusza Wyrwy-Furgalskiego

Sarzyna po zmianach ustrojowych. Piastowal ten urzad nie-

zmiennie przez 16 lat. Wezesniej pracowat w Spéldzielni Za-
opatrzenia i Zbytu w Nowej Sarzynie. W latach 80. byt dziataczem
opozycji demokratycznej. Uczestniczyl w strajkach chlopskich,
m.in. w okupacji budynku Urzedu Gminy w Lezajsku 25-29 listo-
pada 1981 r. W latach 2007-2010 petnit funkcje Dyrektora Woje-
wodzkiego Osrodka Ruchu Drogowego w Rzeszowie. W latach
2010-2014 sprawowatl urzad Starosty Lezajskiego i Radnego Rady
Powiatu Lezajskiego IV kadencji. W 2020 roku Rada Miejska w No-
wej Sarzynie nadata Janowi Kidzie honorowe obywatelstwo Miasta
i Gminy Nowa Sarzyna.

Jan Kida byl pierwszym burmistrzem Miasta i Gminy Nowa

ku od ponad 10 lat. Swoja oferte kieruje zaréwno do klien-

téw indywidualnych, jak i mniejszych oraz wigkszych przedsie-
biorstw. Dzialalno§¢ gastronomiczna promuje regionalne tradycje
kulinarne. Potrawy przygotowywane sa z najlepszych i naj§wiezszych
produktéw, z dbaloScia o otoczenie biznesu i wspotprace na lokal-
nym rynku. Wtascicieli firmy wyrdznia pasja do gotowania i kreatyw-
nos$¢, ktdra sprawia, ze firma nieustannie si¢ rozwija i adaptuje do
rynku oraz otoczenia. Przedsigbiorstwo wspiera lokalne inicjatywy,
nalezy takze do szlaku kulinarnego ,,Podkarpackie Smaki” — jedne-
go z najwiekszych kulinarnych szlakéw w Polsce, ktérego celem jest
promowanie i ocalenie od zapomnienia bogatej tradycji kulinarne;j
naszego regionu.

Firma Ustugi Kulinarne Andrzej Wiectaw jest obecna na ryn-

(GD
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Najwazniejsza jest pamiec...

Wraz z poczgtkiem roku Kan-
celaria Sejmu, z inicjatywy
Marszatek Sejmu  Elzbiety
Witek, ogtosita drugqg edy-
cje konkursu ,Polskie serce
pekto. Katyn 1940" skiero-
wanego do uczniow szkot
ponadpodstawowych.  Jego
celem byto upamietnienie
Zbrodni Katynskiej. W kate-
gorii literackiej jury najwyzej
ocenito prace pt. ,Wspotczes-
ny wymiar ktamstwa katyn-
skiego" autorstwa uczennicy
ZSL w Lezajsku llony Wos,
ktorg zapytalismy o udziat
w konkursie i temat jej zwy-
cieskiej pracy.

Natalia Nowicka: Decyzja o udzia-
le w konkursie byta spontaniczna?

Ilona Wos: Gdy tylko dowie-
dziatam si¢ o konkursie, powie-
dzialam swoim bliskim, ze we-
zm¢ w nim udzial. Jeszcze tego
samego dnia mdj dziadzio Sta-
nistaw Luczak, przyniést mi ma-
terialy, ktére moglyby mi si¢
przydaé. W jednej z gazet prze-
czytatam o Jance Lewandow-
skiej, czyli jedynej kobiecie za-
mordowanej w Katyniu. Od razu
wiedziatam, ze to ona bedzie bo-
haterka mojej pracy. Zaglebitam
si¢ w lekture ksigzek od dziadka
i szukatam informacji w Interne-
cie. Bardzo zdziwil mnie fakt, ze
przez szesnascie lat mojego zycia
ani razu nie bylo mi dane usly-
szeé, co takiego kryje za soba ten
Z pozoru zwyczajny rok i miej-
scowos¢ — Katyn 1940. Z kaz-
da kolejna informacja zaczelo
mi si¢ zarysowywaé opowiada-
nie i uSwiadomitam sobie, ze do-
konatam dobrego wyboru piszac
o Jance. Bardzo chciatam oddaé
to kim byla i co mogta czué. Dla-
tego tez kazdy akapit pisatam po
kilka razy, bo frustrowatam sie,
ze nie potrafi¢ tego dobrze zob-
razowaé, oddaé tragizmu sytua-
cji. Chciatam pokazac jej strach,
niepokdj, ale tez determinacje,
a przede wszystkim jej silng wole
zycia. Fragment, w ktorym boha-
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terka ptacze i lamentuje, jest je-
dyng sytuacja, gdzie Janke zaczy-
na wszystko przyttacza¢ i traci
nadzieje oraz cheé zycia.

Czy gdybys nie musiata pisac
swojej pracy wedtug kryteriow
regulaminu, to wybratabys inng
forme opowiedzenia o Jance?
Wolatabym pisa¢ biografie
Janki jako wybitnej pilotki, kto-
ra osiggnela wiele w swoim zy-
ciu. Opisa¢ w niej np. to, ze byla
pierwsza kobieta w Europie, kto-
ra skoczyta ze spadochronem
z wysoko$¢ 5000 m, to, ze lubi-
fa gotowad, a jej popisowym da-
niem bylo pieczone prosi¢ albo
to, Ze sama sobie projektowata
sukienki lub to, ze kochata mu-
zyke i wiele innych faktow, o kto-

rych piszac zastanawiatabym sie
po co to w ogdle pisze. Wola-
fabym to, niz pisac jej nekrolog
i histori¢ §mierci oraz tragizmu
loséw az po 2005 rok. Jestem za-
szczycona tym, ze mogtam o niej
pisac i zastanowiC si¢ nad tym,
co ona wtedy czuta. I mam na-
dzieje, ze gdziekolwiek ona te-
raz jest, odzyskata szczescie i da-
lej jest ta sama Janka, ktéra mnie
zafascynowala.

Skgd pomyst na poczgtkowe
anonimizowanie Twojej bohaterki?
Pomyst na to, zeby pisaé opo-
wiadanie tak, zeby nie wiadomo
bylo kto jest bohaterem, naro-
dzil si¢ od razu. Bardzo zaleza-
o mi na tym, zeby tak pozostato,
bo to trzymalo w napieciu i da-

watlo swoisty zwrot akcji. Nieste-
ty, bardzo szybko okazato sig¢, ze
pisanie calej pracy w pierwszej
osobie jest nie lada wyzwaniem,
poniewaz prace pisalam zazwy-
czaj w nocy i tapatam si¢ na tym,
Ze pisz¢ w czasie przeszlym, a nie
terazniejszym. Po okoto dwdch
miesiacach pisania nadszedt czas
na korekte, w ktérej pomogta
mi moja wychowawczyni i zara-
zem nauczycielka jezyka polskie-
go pani Lucyna Stoniec. Duzo
pomocy i wsparcia otrzymatam
takze od moich bliskich. Popra-
wiong prace moja mama wysta-
fa poczta. Bardzo si¢ stresowa-
lam, Ze to nie na temat, ze co$
pomylitam. Potem wszystko po-
szlo szybko...

... | okazato sie, ze wygratas.

Tak. 13 kwietnia w budyn-
ku Telewizji Polskiej odbyla si¢
gala, podczas ktdrej ogtoszono
wygrana, czyli pierwsze miejsce
w kategorii literackiej. Wyjazd
na gale do Warszawy byl swoista
przygoda. Kilka dni wcze$niej
przyszto do mnie poczta zapro-
szenie. Pojechalam razem z tata,
ktéry mnie wspierat do ostatniej
sekundy. To wydarzenie odby-
lo si¢ w siedzibie Telewizji Pol-
skiej. Na poczatku zrobiono nam
testy na Covid-19, a po testach
oprowadzono nas po planie re-
alizatorskim. Potem zaproszono
na poczestunek i zaczat si¢ naj-
trudniejszy czas, czyli czas ocze-
kiwania. Bardzo si¢ stresowa-
fam, ale poznatam tez niektdrych
laureatéw konkursu. Gdy zbliza-
fa si¢ godzina nagraf, zaproszo-
no nas na plan, gdzie czekaliSmy
na organizatoréw. Po okoto trzy-
dziestu minutach przyszta pani
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marszatek Elzbieta Witek, kto-
ra okazata si¢ naprawde bardzo
mitg osoba. Nagrywki byly dos¢
stresujace dla mnie, ale réwniez
byly czym§ niesamowitym. Gdy
zobaczylam i uslyszalam inne
zwycigskie prace, bytam pod
wielkim wrazeniem, bardzo mi
si¢ spodobaly, a zwlaszcza tekst
piosenki byt przepigkny. Gdy tyl-

ko nadeszta kolej mojej kategorii
serce zaczelo mi bi¢ coraz szyb-
ciej. A gdy uslyszalam, ze wygra-
fam, nie moglam w to uwierzy¢.
To bylo co§ niesamowitego sty-
sze¢ swojg pracg czytang przez
aktora. Po zakoficzeniu nagry-
wek odbylo si¢ wreczenie nagrod
i dyploméw. Dostatam tez duzo
gratulacji i mogtam troszke dtu-

zej porozmawiac z pania marsza-
ek. Zrobiono nam tez kilka gru-
powych zdjec.

Jak sie wtedy czutas?

Trudno to opisaé. Pamigtam,
ze juz duzo pdzniej po oglosze-
niu wynikéw lezatam sobie i stu-
chatam na stluchawkach piosen-
ki, ,,Way down we go” zespolu

Koleo i ta piosenka bardzo mi
si¢ kojarzy z calg sytuacje. Nadal
nie moge uwierzy¢ w to, ze wy-
gratam. Jestem w szoku, a zara-
zem bardzo, bardzo szczeSliwa.
Nigdy nie pisatam dla nagrody.
Kocham pisaé i to wyprobowanie
si¢ w trudnej historycznej litera-
turze bylo moim celem, a potem
losy Janki, ktére mnie zacieka-
wily. Caly konkurs byt dla mnie
swoista przygoda i czyms$ niere-
alnym. Mam nadzieje, ze ja te-
raz tez dotozylam swoja cegietke
do coraz wigkszego muru pamie-
ci o ofiarach Katynia.

A jak szkota przyjeta Twojg
wygrang?

Bardzo pozytywnie. Dosta-
fam duzo gratulacji. Bardzo si¢
z tego cieszylam, ze mam tak
duze wsparcie w nauczycielach
i kolezankach oraz kolegach
z klasy. Zostatam z rodzicami za-
proszona przez pana dyrektora
Zbigniewa Trebacza, otrzyma-
fam dyplom i upominki oraz mo-
gliSmy porozmawiac.

Dziekuje za rozmowe.

Kim byta
Janka Lewandowska?

Janka Lewandowska urodzita si¢ 22 kwiet-
nia 1908 roku Charkowie, dokladnie a trzy-
dzie$ci dwa lata pdzniej zostata zamordowana
w Katyniu. Byla polska pilotka szybowco-
wa i samolotowa, podporucznikiem pilotem
lotnictwa Wojska Polskiego II RP. Jest je-
dyna kobieta-zotnierzem zabita w Katyniu
w ramach zbrodni katynskiej. PoSmiertnie
awansowana na stopiefi porucznika. Ro-
dzicami Janiny byli Jézef Dowbor-Mus-
nicki i Agnieszka z domu Korsonskich.
Janke od matego wychowywala matka.
Dziewczynka byla najbardziej pojetnym
dzieckiem i jako jedyna z rodzenstwa po-
kochata muzyke. Niestety, matka Janki zmarta, gdy ona byta
jeszcze dzieckiem i opieke nad pilotka oraz jej rodzenstwem prze-
jal ojciec. Janka po szkole chciala zostaé Spiewaczka operowa, lecz
z powodu stabego glosu nie udalo jej si¢. Kobieta miata kilka zatar-
g6w z ojcem, poniewaz byl doS¢ restrykcyjny i jej nie stuchat. Choc-
by wtedy, gdy Janka zapisata si¢ do czego$ na wzor wedrownego
teatru. Ojciec stwierdzit, Ze jego nazwisko nie bedzie na takich pla-
katach i nie pozwolit jej Spiewac. Janka byla zwykla dziewczyna
i lubita robi¢ wiele r6znych rzeczy np. lubita gotowacd, a jej popiso-
wym daniem bylo pieczone prosi¢. Sama tez projektowata sobie su-
kienki. Do lotnictwa przekonal ja i rozkochat w nim jej brat. Ukonfi-
czyla Wyzsza Szkole Pilotazu oraz kursy we Lwowie i w Deblinie
w zakresie radiotelegrafii. Zostala skierowana na kurs radiotele-
graficzny do Lwowa w 1937, gdzie odbyla przeszkolenie na apara-
tach drukujacych, tzw. juzach, bedacych wéwczas na wyposazeniu
wojska. Uzyskata stopiefi podchorazego, nastepnie awansowana
do stopnia podporucznika rezerwy. Byta pierwsza kobieta w Euro-
pie, ktoéra wykonata skok spadochronowy z wysokosci 5 km. Jej oj-
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ciec chciat wydac ja za maz. Bardzo si¢ martwit, ze nikt nie

zechce kobiety-pilota. Méwil, ze te szalonag ko-

biete musi pokochac tylko szaleniec. I tak si¢ sta-

lo. Podczas pokazéw szybowcowych w Tegoborzu

koto Nowego Saczu poznata pptk. Mieczystawa Le-

wandowskiego, instruktora szybowcowego. Pobrali

si¢ 10 czerwca 1939. Byli jednak ze soba tylko kilka-

nascie dni, poniewaz gdy on zalatwial sprawy w swo-

im starym domu, a ona meblowata ich nowe mieszka-

nie, zaskoczyta ich wojna. Siostra Janki przekonywata

ja, zeby poczekata na meza i razem zadecydowali, co

dalej. Janka jednak byla bardzo uparta i wbrew nale-

ganiom siostry poszta na wojng. W 1939 roku we wrzes-

niu dostata si¢ do niewoli do obozu w Kozielsku, gdzie

bardzo si¢ udzielata, m.in. §piewata na tajnych mszach.

Koledzy z wojska wydzielili jej osobne pomieszczenie

co$ na wzdr schowka, gdzie spata. Rok pdzniej Janke ra-

zem z innymi wojskowymi wywieziono do lasu koto Ka-

tynia, gdzie 22 kwietnia wykonano na niej wyrok $mierci

w dziefi jej 33 urodzin. Po trzech latach Niemcy odnaleZli zbioro-

we mogily i postanowili to wykorzystaé na swoja korzys¢. Zrobiono

takze sekcje zwtok. Naliczono 4321 ofiar, a Janka byta jedna z nich.

Jednak Niemcy ukryli ten fakt z obawy o niespodziewane efekty

propagandowe. W 1945 roku szczatki kobiety zostaly przywiezio-

ne z Katynia do Wroctawia przez prof. Gerharda Butza z Zaktadu

Medycyny Sadowe]j niemieckiego Uniwersytetu Wroclawskiego.

Czaszka Janki wraz z szeScioma innymi trafita do rak prof. Bole-

stawa Popielskiego, ktory ukrywat je przez kilkanascie lat przed

UB i NKWD. Dopiero przed §miercia w roku 1997 zdradzit tajem-

nice swoim wspOtpracownikom. Dzigki nowym technologiom po-

twierdzono, ze to szczatki ofiar katyfiskich, lecz udato sie tylko zi-

dentyfikowa¢ czaszke Janki. Zostala ona zidentyfikowana w maju

2005 roku. Tego samego roku, 4 listopada, czaszke Janki pochowa-

no z honorami wojskowymi w specjalnej urnie w grobowcu rodzin-
nym na cmentarzu w Lusowie.

llona Wos|
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W Lezajsku powstata
Przychodnia Zdrowia Psychicznego

dla Dzieci i Mtodziezy

biegloroczny raport Naj-
wyzszej Izby Kontroli
nie pozostawit ztudzen:

system lecznictwa psychiatrycz-
nego dzieci i mlodziezy wymaga
zmian, poniewaz nie zapewnia
kompleksowej oraz powszech-
nie dostepnej opieki zdrowot-
nej w tej dziedzinie. W Polsce
9 proc. dzieci i mtodziezy ponizej
18 roku zycia, czyli ok. 630 tys.,
wymaga pomocy systemu leczni-
ctwa psychiatrycznego i psycho-
logicznego. Jak wynika z danych
Komendy Gléwnej Policji wérdéd
nastolatkOw samobdjstwa  sa
druga co do czestosci przyczyna
zgonéw. Zdaniem NIK najwick-
szym problemem jest nierow-
nomierne rozmieszczenie psy-
chiatréw dzieci i miodziezy na
terenie kraju. Tym bardziej cie-
szy wiec fakt, ze na terenie po-
wiatu lezajskiego rozpoczeta nie-
dawno dziatalno§¢ Przychodnia
Zdrowia Psychicznego dla Dzie-
ci i Mtodziezy. Inicjatorkami po-
wstania przychodni sg: psycho-
log kliniczny dzieci i mtodziezy
Justyna Kula-Lic oraz psychia-
tra Agnieszka Gatdys, z ktérymi
rozmawiamy o problemach psy-
chiatrii dziecigcej i planowanych
dzialaniach przychodni.

Natalia Nowicka: Czy impulsem do
powstania poradni byt raport NIK,
z ktorego wynika m.in., ze jeden
psychiatra dzieciecy przypada
na 15 tys. dzieci, a potowa szkot
w Polsce nie ma psychologa?
Justyna Kula-Lic: Dla nas naj-
wigkszym impulsem do stwo-
rzenia Przychodni Zdrowia Psy-
chicznego dla Dzieci i Mtodziezy
byly wlasne, lokalne obserwacje.
Pracujemy w Poradni Zdrowia
Psychicznego oraz na oddziale
psychiatrycznym dla dorostych,
jednoczesnie zatozylySmy porad-
nie autystyczna i konsultowaly-
$Smy tych pacjentéw, czyli dzie-
ci i mlodziez, ktérych przybywa,
niestety, w zastraszajacym tem-
pie. Z braku dostepu do PZP -
bo najblizsza poradni¢ dla dzie-
ci i mtodziezy mamy w Laficucie,
a jeszcze do niedawna byta jedy-
na w wojewddztwie — poczulySmy
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si¢ zobligowane, aby zapewnié
dzieciom i ich rodzinom jaka$
namiastke pomocy, ktéra w do-
bie pandemii jest szczegllnie
potrzebna. Izolacja wynikajaca
ze zdalnego nauczania i ograni-
czeh epidemiologicznych spowo-
dowala, ze u bardzo wielu dzieci
pojawiaja si¢ m.in. proby samo-
béjcze, mysli samobdjcze, samo-
okaleczenia, problemy z kon-
centracja uwagi oraz zaburzenia
depresyjne i to sktonitlo nas do
tego, aby otworzy¢ przychodnie.

Fakt, statystyki sq przerazajg-

ce. Mam jednak wrazenie, ze
rozmiar problemu, jakim jest brak
wtaSciwej opieki psychiatrycz-

nej dla dzieci i mtodziezy, zostat
zauwazony przez opinie publiczng
dopiero po opublikowaniu styn-
nego juz reportazu dziennikarza
Onetu Janusza Schwertnera. Tyle
ze jedng z przyczyn powstania
tego reportazu byta tragedia
dziecka, ktéremu system opieki
psychiatrycznej, a raczej jego
brak, zaoferowat gtdwnie kolejne
traumy. Naktady finansowe na
psychiatrie dzieciecq wcigz sq zni-
kome, a takich dzieci jest obecnie
mnostwo. Dlaczego dopiero teraz
o0 tym mowimy?

Agnieszka Galdys: Tak jak po-
wiedziata juz wcze$niej Justyna,
pandemia zaostrzyla pewne za-
chowania i uwypuklita proble-
my. Poza tym izolacja spowodo-
wala wigkszy i czestszy dostep
do $wiata wirtualnego, wigc poza

tym brakiem kontaktu z réwies-
nikami mamy jeszcze izolacj¢ od
rzeczywistosci.

JK-L: Dodatabym jeszcze
trudno$ci w systemie wychowaw-
czym. Poczawszy od szkot, w kto-
rych nie ma, niestety, miejsca na
wychowanie, po rodzing, kto-
ra czesto sama wymaga pomo-
cy i spotecznej, i zdrowotnej, ale
tez dlatego, ze coraz wiecej os6b
dorostych leczy si¢ psychiatrycz-
nie. Méwimy tu o niedojrzatosci
rodzin i nalezy zacza¢ od tego,
ze to rodzice wymagaja pomo-
cy, a dzieci sa w tym wszystkim
najstabszym ogniwem, do ktére-
go pomoc dociera bardzo pdz-
no. Rodzice czgsto nie zdaja so-
bie sprawy i nie maja pojecia, co
czytaja ich dzieci, na jakie stro-
ny wchodza, w jakie gry graja
i z kim si¢ spotykaja. Swiat wir-
tualny jest z jednej strony do-
brodziejstwem, ktéry otwiera
nas na rzeczywistos¢, z drugiej
strony, jeSli nie jest dawkowa-
ny pod nadzorem, dla mlodego
cztowieka staje si¢ ogromnym
zagrozeniem. Zauwazalny jest
réwniez brak autorytetéw i war-
to$ci wéréd mtodych ludzi. To, co
mnie osobiScie najbardziej mar-
twi, to to, Ze obniza si¢ prog wie-
kowy, w ktérym diagnozujemy
u dzieci epizody depresji.

AG: Klasyfikacja tego nie uj-
muje jako depresje, a emocjo-
nalnie zaburzenia zachowania,
bo tonie ten wiek, ale sa ewiden-
tne objawy depresji i leczymy le-

kami na depresje, mimo ze, jak
juz wspomniatam, tego nie ma
nawet w klasyfikacji.

JK-L: Mamy szeSciolatki z my-
§lami rezygnacyjnymi i coraz
mlodsze dzieci wymagaja po-
mocy. Wsréd powoddéw obec-
nej sytuacji, poza brakiem odpo-
wiednich naktadéw finansowych,
umiescitabym tez to, ze psy-
chiatria dzieci oraz miodziezy
to specyficzna i trudna dziatka.
Psychiatria dorostych jest psy-
chiatria jeden na jeden. Jest je-
den pacjent i jeden terapeuta,
czy psychiatra, natomiast w psy-
chiatrii dzieci i mlodziezy, je-
§li pomoc nie jest komplekso-
wa, to ona nie przynosi efektow.
W psychiatrii dzieci i mlodziezy
nie pracujesz tylko z dzieckiem.
Pracujesz z rodzicem, ze szko-
1a, z otoczeniem, z relacjami ro-
wieSniczymi i to jest najtrudniej-
sze w tym wszystkim, ze musisz
pracowa¢ kompleksowo. Mamy
pordwnanie z praca z pacjenta-
mi autystycznymi, ktora jest jesz-
cze trudniejsza. Na dziecko nie
da si¢ popatrze¢ w sposéb in-
dywidualny, bo dziecko zawsze
jest elementem systemu rodzi-
ny, szkoly, Srodowiska réwies-
niczego i bardzo czgsto jest tak,
ze rodzice problem dostrzegaja
wtedy, kiedy stanie si¢ tragedia,
kiedy dziecko si¢ samookalecza,
kiedy kto§ zwrdci na to uwage
albo kiedy to jest ostatni dzwo-
nek i dziecko jest juz po probie
samobdjczej. Wtedy rodzicom
otwieraja si¢ oczy i wszyscy sobie
zadaja pytanie dlaczego. Pod-
kreslam: dziecko jest najstab-
szym ogniwem systemu i samo
nie upomni si¢ o pomoc. Czgsto
te zaburzenia zachowania, my-
§li samobdjcze, samookalecze-
nia, drazliwos¢ to forma wolania
o pomoc i mysle, ze dlatego w tej
psychiatrii dzieci i mtodziezy jest
tak trudno pracowac.

AG: Czasem tez rodzice nie
ulatwiaja leczenia dziecka i tera-
pii. Rodzina jest rozbita, rodzice
po rozwodzie i te kontakty z ro-
dzicami sg utrudnione albo jed-
no z rodzicéw nie wyraza zgody
na leczenie dziecka.

KURIER POWIATOWY | nr 5/2021 (196)



POWIAT

JK-L: Dodatkowg trudnoscia
—cho¢ w ostatnim czasie widzimy
juz poprawe w tej kwestii — jest
przekonanie, ze potrzeba zwro-
cenia si¢ o pomoc do psycholo-
ga lub psychiatry jest czyms, cze-
go trzeba si¢ wstydzi¢. Pokutuje
to jeszcze zwlaszcza w takim ma-
fomiasteczkowym mys$leniu. Dla
sporej ilosci 0s6b jest to blokada,
zeby zareagowac bardzo szybko
na problemy. Rodzice nie chca
by¢ wytykani, napi¢tnowani, ze
z ich dzieckiem jest co$ nie tak
i czesto bagatelizuja...

AG: ...albo odktadaja w cza-
sie, bo widza chwilowa poprawe.
Skupiaja si¢ na pozytywach igno-
rujac niepokojace symptomy.

JK-L: Tak i my to widzimy. Na
oddziatach i po kontakcie z pe-
diatrami, z ktérymi wspélpra-
cujemy i ktorzy sg tez lekarza-
mi rodzinnymi. Czesto zwracaja
uwage, ze rodzic odktada péjscie
z dzieckiem do psychologa, czy
psychiatry, bo rodzicowi zalezy
najczesciej na znalezieniu przy-
czyny somatycznej, niz elemen-
tow zaburzen psychicznych. Dla-
tego apelujemy do rodzicow, aby
zwrdcili uwage na to, kiedy dzie-
cko zaczyna si¢ zachowywac ina-
czej, ze si¢ zamyka, nie wychodzi
z pokoju, calymi dniami siedzi
przed komputerem, nie wstaje
z t6zka, jest agresywne. Na pod-
stawie naszych obserwacji prob-
lem za chwile wybuchnie, kiedy
otworza catkowicie szkoly i dzie-
ci po rocznym okresie izolacji
beda musialy wrécié. Od tygo-
dnia mamy mndstwo telefonow
i wysyp zaburzef legkowych. My-
§le, ze to, co jest rOwniez istotne
to zwracanie uwagi na relacje ro-
wiesnicze. Szkoly, §wietlice i in-
stytucje pozarzadowe — wszyscy
powinniSmy postawi¢ na popra-
we tych relacji, bo to jest ostatni
moment, kiedy mozemy to zro-
bi¢. Mamy do czynienia z prze-
moca réwiesnicza, z mobbin-
giem, z wykluczeniem ze strony
dzieci. Dla mnie osobiscie jest
to przerazajace, a pracuj¢ w za-
wodzie juz dwadziecia lat. Cze-
sto slyszg o sytuacjach, w ktérych
jedno dziecko w zeréwce mowi
do innego, Ze nie bedzie sie
z nim bawi¢ albo, ze rodzic nie
zyczy sobie, zeby jego dziecko
siedziato z kim§ w fawce. Juz na
etapie przedszkola jest segrega-
cja ,jestes lepszy — jestes gorszy”.

W takim razie czas przejsc do
tego, co przychodnia oferuje
dzieciom i mtodziezy w kryzysie

psychicznym oraz ich rodzicom.

AG: Przede wszystkim diag-
nostyke zaburzefi psychicznych
i caloSciowa pomoc, poczawszy
od porady psychologicznej, tera-
pii wspierajacej po leczenie far-
makologiczne. Na razie terapia
jest jednoosobowa, ale juz my-
§limy o terapii grupowej i jeste-
$Smy w trakcie zatrudniania ko-
lejnych psychologéw. Myslimy
réwniez o treningu umiejgtno-
§ci spolecznych. Oferujemy row-
niez pomoc dla rodzicow w for-
mie grupy wsparcia. Stosujemy
réwniez leczenie farmakologicz-
nie, bo wymagaja tego niekto-
re dzieci, ale réwniez rodzice.
Pomagamy dzieciom, rodzicom
i staramy si¢ rowniez robié roze-
znanie sytuacji spotecznej obej-
mujace pomoc w szkole, ksztat-
cenie specjalne, specjalistyczne
ustugi opiekunicze.

JK-L: Ale przede wszystkim
zapewni¢ dostep do psychiatry
dziecigcego, bo, niestety, coraz
wiecej dzieci wymaga dzisiaj le-
czenia farmakologicznego, cho-
ciaz w poradni leczenie farma-
kologiczne nie jest gtéwnym
leczeniem.

AG: Zaczynamy zawsze od te-
rapii psychologicznej, ale czgsto
opiera si¢ ona o leczenie farma-
kologiczne. Zdarza si¢, ze lecze-
nie farmakologiczne wlaczam od
pierwszej wizyty, bo czasem dzie-
ci przychodza juz w takim sta-
nie, Ze niemozliwe jest oczekiwa-
nie na wlaczenie lekéw w trakcie
terapii  psychologicznej, aby
uzyska¢ poprawe. Oczywiscie
terapia psychologiczna daje po-
prawe, ale jej efekty sa wydtuzo-
ne w czasie.

JK-L: Dodam, ze oddanie
dziecka na terapi¢ i leczenie nie
jest oddaniem dziecka do napra-
wy. Jesli dziecko choruje, to cho-
ruje cala rodzina, wigc nie ma
efektywnej pomocy dla dziecka
i nie wystarcza leki, ktére pani
doktor zapisze, bo lek minimali-
zuje objaw, ale go nie likwiduje.

AG: Tak, bo przeciez leki mu-
simy w ktérym§ momencie prze-
ciez odstawic.

JK-L: To raz, a dwa: leki sa do-
razne, zwlaszcza u dzieci. Nato-
miast zaangazowanie calej rodzi-
ny w proces terapeutyczny daje
naprawde S$wietne efekty. Mu-
simy rodzicéw uczulaé, zeby nie
bali si¢ i nie wstydzili prosi¢ o po-
moc, bo nie wszyscy jesteSmy spe-
cjalistami. My jednak traktuje-
my rodzica jako specjaliste, bo on
najlepiej zna swoje dziecko, ale

KURIER POWIATOWY ® nr 5/2021 (196)

czesto moze tez nie zauwazyc ja-
kich§ objawdéw, bo z dzieckiem
jest na co dzien, wiec czasem war-
to spojrze¢ obiektywnym okiem,
bez emocji, ze to moje dziecko
i odwazy¢ si¢ prosi¢ o pomoc,
a wtedy, gdy angazuje si¢ w to
cala rodzina, caly system, proble-
my si¢ minimalizuja.

Powiedziaty panie, ze poradnia
ma petne rece roboty, bo ilos¢
dzieci potrzebujgcych pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej
jest bardzo duza i stale rosnie,
wiec rozumiem, ze ma to wptyw
na wydtuzenie sie terminow ocze-
kiwania na wizyte. A co w przy-
padku, gdy pomoc potrzebna jest
natychmiast?

AG: Tak, mamy te terminy, ale
trzeba zadzwoni¢ i przedstawié
problem, a my — je§li wymaga on
szybkiej interwencji — podcho-
dzimy do sprawy priorytetowo.
Dajemy réwniez wskazéwki ro-
dzicom co maja dalej robic.

JK-L: Jesli na przyklad lekarz
rodzinny napisze skierowanie do
psychologa i zaznaczy jako pilne
z jakiego$ powodu, to dla nas jest
to sygnal, ze sa to takie zaburze-
nia, ktdre zagrazaja bezposrednio
zyciu dziecka lub innym osobom,
czyli na przyktad mysli i tenden-
cje samobdjcze albo zaburzenia
zachowania, ktore moga zagrazac
innym wokét. Wowcezas jesteSmy
w stanie przyjaé¢ dziecko w cig-
gu dwoch-trzech dni. Wiadomo,
ze jesli dziecko jest po probie sa-
mobdjczej, to rodzic musi dzia-
fa¢ natychmiast, wigc otrzymu-
je instrukcje, ze ma zadzwonié na
numer 112 i wezwac karetke, bo
takie dzieci wymagaja czesto ho-
spitalizacji.

AG: Tak, w przypadku proby
samobdjczej to wlasnie rodzic
musi dziata¢ najpierw.

Potrzeba tworzenia tego typu pla-
cowek na terenie catego kraju jest
ogromna, ale podejrzewam, ze nie
kazda publiczna jednostka opieki
zdrowotnej moze sobie na to po-
zwolic. Nie bedzie chyba przesadg,
jesli powiem, ze mamy szczescie,
ze taka poradnia powstata z ini-
cjatywy pan wtasnie u nas.

JK-L: Mialysmy duze wsparcie
dyrektora szpitala, dla ktdérego
problem pomocy psychiatrycznej
dla dzieci jest priorytetowy. Bez
jego wsparcia nie udatoby nam
si¢ przebrnad przez wigkszos¢ or-
ganizacyjnych rzeczy. MialySmy
tez jego duze zrozumienie, choé
ta organizacja to trudna spra-

wa, bo to nie tylko psychiatra, ale
i psychologowie, administracja —
sztab ludzi, ktéry na to pracowal.
Poza tym calo$¢ jest obwarowana
kontraktem z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia, a za kontrak-
tem ida obostrzenia, wymagania,
wigc naprawde bez poparcia i po-
mocy dyrektora nie udatoby nam
si¢ stworzy¢ tej poradni.

Czy planujg panie wspétprace

z innymi placowkami na terenie
powiatu? Mam tu na mysli gtow-
nie szkoty.

JK-L: Tak. My juz w ramach
poradni autystycznej, ktéra po-
wstata jako pierwsza, organizo-
walySmy cykliczne konferencje
dla nauczycieli oraz rodzicow
i one cieszyly si¢ ogromnym za-
interesowaniem i mieliSmy mné-
stwo chetnych. Epidemia to tro-
che wystopowala, ale chcemy
wejs¢ w cykliczny system szko-
lefr i grup wsparcia dla rodzicow
oraz nauczycieli. Co§ na miare
grup Balinta*. W poradni auty-
stycznej juz to dziata. Jest grupa
wsparcia dla rodzicéw. Jest moz-
liwos¢ konsultacji dla nauczycie-
li i w PZP dla dzieci i mlodziezy
tez bedziemy chcialy to stworzy¢,
jak juz tylko nam pozwoli sytua-
cja epidemiologiczna. Z naszego
doswiadczenia wynika, ze jest to
bardzo wazne i potrzebne. W na-
szych konferencjach uczestniczy-
li nie tylko rodzice i nauczycie-
le, ale réwniez przedstawiciele
wladz powiatu, NFZ oraz po-
mocy spotecznej, bo jeSli cho-
dzi o zdrowie psychiczne dzie-
ci i mtodziezy bez catoSciowego
zaangazowania wszystkich stuzb:
zdrowotnych, edukacyjnych i po-
mocy spotecznej nie ma efektyw-
nej pomocy dla dziecka, bo ono
funkcjonuje w tych systemach.
Bez wspdtpracy z sadem, z poli-
cja, z GOPS-em i ze szkota nie
jesteSmy w stanie mu pomoc.

Bardzo dziekuje za rozmowe.

* (Grupy Balinta organizowane sq od
1950 roku w Londynie i zostaly stworzo-
ne przez lekarza Michaela Balinta w celu
uSwiadomienia innym lekarzom psycho-
logicznych aspektow problemdw ich pa-
cjentow. W dyskusjach w ramach grup
Balinta giowny nacisk ktadzie sie na re-
lacje lekarz-pacjent, a nie na problemy
Scisle medyczne. Poczgqtkowo grupy Ba-
linta byly prowadzone przez psychoanali-
tykow, jednak wspolczesnie robiq to tak-
ze przeszkoleni lekarze lub psycholodzy
kliniczni. Obecnie tworzy sie grupy nie
tylko dla lekarzy, ale takze dla psycho-
logow, nauczycieli, terapeutow, pedago-
gow, pracownikow socjalnych, pieleg-
niarek i innego personelu medycznego.
— przyp. red.)
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do kolejnej edycji programu ,,Dziataj Lokalnie”

Od 1 maja 2021 r. do 7 czerwca 2021 r.
Fundacja Lezajskiego Stowarzyszenia Roz-
woju przyjmuje wnioski o dotacje w ramach
programu ,Dziataj Lokalnie” Polsko-Amery-
kanskiej Fundacji Wolnosci, prowadzonego
we wspotpracy z Akademig Rozwoju Filan-

tropii w Polsce.

W tegorocznej edycji Programu ,,Dzia-
faj Lokalnie” wspierane beda projekty,
ktére inicjuja wspOlprace mieszkaficow
na rzecz dobra wspdlnego i ktére stuza
pobudzaniu aspiracji rozwojowych, po-
prawie jakosci zycia. W rezultacie podej-
mowane dziatania maja przyczynia¢ si¢
do budowania lokalnego kapitalu spo-
fecznego. Program jest prowadzony z my-
§la o organizacjach pozarzadowych oraz
grupach nieformalnych, ktére podejmu-
ja wspolny wysilek, aby w ich spotecznos-
ciach zyto sie¢ lepiej.

W konkursie nie beda finansowane
dziatania akcyjne i jednorazowe wyda-
rzenia (trwajace krdcej niz 3 miesiace).
Od wnioskodawcéw oczekujemy pomy-
stéw, nowych ofert, ktére moga by¢ ad-
aptacja dzialan podejmowanych przez
inne §rodowiska lub zupelnie nowa pro-
pozycja. Skladane do Konkursu projekty

Dziala
1okalni

moga by¢ rozwinigciem wczesniej podje-
tych dziatan.

Program adresowany jest do majacych
siedzib¢ na terenie powiatu lezajskiego
oraz przeworskiego:

— organizacji pozarzadowych posiadaja-
cych osobowo$¢ prawna,

— grup nieformalnych, w ktérych imieniu
wniosek zlozy organizacja pozarzado-
wa lub jedna z nastepujacych instytu-
cji publicznych: przedszkole publiczne,
szkota publiczna, dom kultury, biblio-
teka publiczna, oSrodek pomocy spo-
fecznej, jednostka samorzadu teryto-
rialnego, Lokalna Grupa Dziatania,

— grup nieformalnych, wystepujacych
z wnioskiem samodzielnie, jako tzw.
Inicjatywa DL.

Maksymalna kwota

6 000 zt.

dotacji  wynosi

Fundacja zachgca do konsultacji droga
mailowg lub w trybie online przed osta-
tecznym ztoZzeniem wniosku.

Czas trwania projektéw to minimum
3 m-ce, a maksymalnie 6 m-cy, za$ ich
okres realizacji musi obejmowacé czas od
1 lipca 2021 r. do 31 grudnia 2021 r.

Spotkania informacyjne odbywaja si¢
w trybie online. Zainteresowani prosze-
ni sa o zglaszanie checi udziatlu w spot-
kaniu droga mailowa (fundacja@lsr.pl).
W zgloszeniu nalezy poda¢ imi¢ i nazwi-
sko uczestnika oraz adres mailowy. Na
adres ten przestane zostana dane oraz in-
strukcja umozliwiajaca udziat w spotka-
niu. Fundacja przewidziala organizacje
spotkan w kilku terminach.

Przed rozpoczeciem pracy nad wnio-
skiem nalezy zapozna¢ si¢ z zapisami re-
gulaminu dostgpnego do pobrania na
stronie fundacji (www.fundacja.lsr.pl)

Nabor wnioskow trwa do 7 czerwca 2021 r., do godziny 23.59, a ztozy¢ je mozna wylacznie
za pomoca generatora wnioskow, ktory dostepny jest na www.system.dzialajlokalnie.pl.

Sprawdz, jak dobrze znasz powiat lezajski
i wez udziat w naszej zabawie

‘ N [ ubiegtym roku mieszkancy powiatu lezajskiego mieli oka-
zje bra¢ udziat w cotygodniowej wakacyjnej zabawie i wska-

zywali miejsca przedstawione na zdjeciach, ktére publikowaliSmy
na naszym profilu facebookowym. W roku biezacym ponownie
moga potrenowac swoj refleks i sprawdzié, jak dobrze znaja miej-
sce, w ktérym zyja, poniewaz 5 maja wystartowato nowe wyzwa-
nie. Tym razem do odgadnigcia s hasta (nazwy miejsc, obiektow,
wydarzen) zwigzane z powiatem lezajskim.

Plansze z hastem do odgadniecia (zdjecie obok) zamieszcza-
ne sa na wspomnianym juz wyzej fanpage’u Powiatu Lezajskiego
(www.facebook.com/lezajskipowiat) w kazda S$rode, poczawszy
od 5 maja do 30 czerwca. o godz. 8.00. Podobnie jak w przypadku
ubiegtorocznych fotozagadek, o zwycigstwie decyduje szybkosé
zgloszenia odpowiedzi w komentarzu.

Na zwycigzcOw czekaja nagrody.

Zapraszamy do wspOlnej zabawy.
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Zespot Szkot Licealnych w Lezajsku

Projekt ,,Staze zagraniczne jako aktywna
forma podnoszenia kompetencji mtodziezy”,
w ktdrym uczestniczy 78 uczniéw ZSL ksztat-
cacych si¢ w profilach: technik ekonomista,
technik spedytor oraz technik logistyk, jest
realizowany we wspOtpracy z Olympus Edu-
cation Services z Grecji. Jest on odpowiedzia
na potrzeby rynku europejskiego i lokalnego
oraz stwarza mozliwo$¢ praktycznego prze-
szkolenia, doksztalcenia zawodowego i zdo-
bycia nowych, niezbednych umiejgtnosci za-
wodowych.

Od momentu rozpoczecia dziatan w listo-
padzie ubiegtego roku, projekt cieszyl si¢
sporym zainteresowaniem ze strony uczniéw

Program Erasmus+
wspiera rozwoj uczniow ZSL

klas technicznych. Ponad 120 os6b wyrazito
cheé udziatu w projekcie. Jednym z etapéw
procesu rekrutacji byla rozmowa kwalifika-
cyjna w jezyku angielskim, ktéra z powodu
obostrzef epidemicznych odbyla si¢ onli-
ne. Prace nabraly rozpedu wiosna biezacego
roku, gdy zrekrutowani uczniowie przeszli
szkolenie z jezyka angielskiego oraz zostali
przygotowani do odbycia praktyk zagranicz-
nych pod katem pedagogicznym. W kwietniu
odbyto si¢ kilka godzin praktycznej nauki je-
zyka greckiego.

Niestety, nie obeszlo si¢ bez zmian spo-
wodowanych panujaca pandemia Covid-19.
MusieliSmy przelozy¢ date jednej z dwdch

zaplanowanych mobilno$ci oraz zmienié
miejsce zakwaterowania uczniéw majacych
odby¢ praktyki w Grecji.

Obecnie trwaja przygotowania do pierw-
szej tury mobilnosci, ktéra odbedzie si¢
w drugiej potowie maja. Oprécz doskonale-
nia zawodowego dla uczniéw przygotowano
bogaty program kulturowy. Podczas poby-
tu w Grecji zwiedza oni Meteory oraz uda-
dza si¢ na wyspe Skiathos, a zakwateruja si¢
w jednym z najwigkszych kurortéw potozo-
nych w potludniowe;j czesci Riwiery Olimpij-
skiej — Leptokarii.

Dominika Polanska

W pigtek 30 kwietnia 2021 r,
w matych grupach i z zacho-
waniem rezimu  sanitarnego,
pozegnaliSmy naszych matu-
rzystow, ktorzy wiekszos¢ roku
spedzili na zdalnych lekcjach.

Zycie sktada sie z powitan i pozegnan...
— pozegnanie maturzystow Zespotu Szkot Licealnych
im. Bolestawa Chrobrego w Lezajsku

W uroczystosci wzieli udziat
zaproszeni goscie: Przewodni-
czacy Rady Rodzicéw Pan Irene-
usz Sudot oraz czlonkowie Pani
Anna Bucior i Pan Pawet Daz,
Dyrekcja Szkoly: Pan Zbigniew
Trebacz, Pan Dymitr Malec, Pan
Waldemar Thuczek oraz zapro-
szeni Rodzice oraz maturzysci.

Przewodniczacy Rady Rodzi-

cow Pan Ireneusz Sudol oraz

Dyrektor Szkoly Pan Zbigniew
Trebacz  pogratulowali  ucz-
niom bardzo dobrych wynikow
w nauce oraz zyczyli wytrwalo-
Sci w dazeniu do wyznaczonego
celu. W imieniu klas miodszych
zyczenia zlozyla Przewodnicza-
ca Szkoly — Maria Kasperek,
uczennica klasy 2hg. Maturzysci
wreczyli kwiaty Wychowawcom
i Dyrekgji Szkoty w podzigkowa-
niu za trud wlozony w edukacje
i wychowanie.

Absolwentom zostaly wreczo-

ne dyplomy i nagrody za bardzo

dobre wyniki w nauce, osiaggnie-
cia sportowe oraz za aktywna
prace na rzecz szkoly. Rodzice
wyrdznionych ucznidw otrzyma-
li listy gratulacyjne z podzigko-
waniami za prace wlozong w wy-
chowanie swoich dzieci.
Wspanialag oprawe muzycz-
na zapewnita Orkiestra DIVER-

TIMENTO pod batuta Michata
Grzywny, a piosenke ,,I will ne-
ver love again” z filmu ,,Narodzi-
ny gwiazdy” zaSpiewala uczen-
nica klasy 3h Weronika Kuczek.
Druga piosenke pt.: ,,Pot kro-
ku stad” z filmu ,,Vaiana: Skarb
Oceanu” zaSpiewala Paulina
Hejda. Obie uczennice naleza do

KURIER POWIATOWY ® nr 5/2021 (196)

grupy wokalnej Meritum prowa-
dzonej przez Pana Bartlomieja
Urbanskiego. Pamiatkowe zdje-
cia wykonat Pan Jacek Brzuzan.
Uroczysto$¢, mimo ze skrom-
na w swojej oprawie, byla pelna
wzruszen i z pewnoscia pozosta-
nie w naszych sercach na dlugo.
Zyczymy Wam, drodzy absol-

wenci, aby spetnily si¢ wszystkie
Wasze plany, pomimo tej cigz-
kiej sytuacji w jakiej si¢ znalez-
liSmy. Wierzymy, Ze osiagnigcie
$wietne wyniki na egzaminie ma-
turalnym i dostaniecie si¢ na wy-
marzone studia.

ZSL
11
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Wszelkie informacje dotyczace REKRUTACII znajduja si¢ na stronie internetowej www.zslchrobry.lezajsk.pl
oraz w mediach spotecznoSciowych Zespotu Szkot Licealnych im. Bolestawa Chrobrego w Lezajsku.
Zapraszamy réwniez do kontaktu telefonicznego: 17 242 00 19 — sekretariat szkoly.
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Zespot Szkot Technicznych w Lezajsku

/5

W LEZAJSKU

tqgczenie przyjemnego z pozytecz-
nym, czyli rozwijanie pasji i zdoby-
wanie wiedzy — tak w skracie mozna
okreslic korzysci ptyngce z udziatu
uczniow w konkursach przedmioto-
wych. Dobra passa mtodziezy ZST
trwa.

Kreatywni
mechatronicy

Awans do finatlu Olimpiady Innowacji
Technicznych i Wynalazczo$ci, w ktorej star-
towali uczniowie technikum mechatronicz-
nego i informatycznego wywalczyli: Arka-
diusz Czop (I miejsce w kategorii: pomoc
dydaktyczna — praca P&P Robot), Bartlo-
miej Burda (II miejsce w kategorii: pomyst
ekologiczny — praca Samolot zwiadowczy
do badania zanieczyszczefi powietrza), Ja-
kub Wilifiski (II miejsce w kategorii: Pomyst
techniczny — praca Micro Serwo Robot), Lu-
kasz Wach (III miejsce w kategorii: Pomyst
techniczny — praca Robot humanoidalny),
Szymon Smiatek (II miejsce w bloku B Olim-
piady — Wynalazczo$¢).

IIT miejsce w konkursie,,Najlepsza praca
wihasna uczniéw szkét ponadgimnazjalnych/
ponadpodstawowych” organizowanym przez
Stowarzyszenie Elektrykéw Polskich zdobyt
Fukasz Wach (praca ,,Robot humanoidal-
ny”), za§ wyrdznienia otrzymali: Arkadiusz
Czop (praca ,,P&P Robot”) i Jakub Wilifiski
(praca ,,Micro Serwo Robot”).

Informatycy na medal

Konkurs Code Quest daje milodziezy
mozliwo$¢ sprawdzenia swoich mozliwo-
Sci w zakresie programowania i kodowania.
W tegorocznej edycji, uczniowie pracowa-
li w matych, trzyosobowych zespotach, roz-
wiazujac zestaw zadafi z kodowania, opra-
cowany przez specjalistow od technologii
informatycznej Lockheed Martin z réznych
miejsc Swiata m.in.: Wielkiej Brytanii i Sta-
néw Zjednoczonych. Dwie reprezenta-
cje ZST spisaly si¢ znakomicie i wywalczyly
w swoich kategoriach III miejsce.

Kategoria Novice: Daniel Studzienny,
Kacper Potaczata, Bartlomiej Zygmunt

Kategoria Advanced: Krzysztof Sternik,
Marek Tutka, Dominik Wiodarczyk.
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Zdolni i kreatywni
w lezajskim ZST

Mateusz Maczka
DO raz drugi
z rzedu w finale
konkursu w ramach
Interdyscyplinarnych
Warsztatow
Filozoficznych

BN/ Uniwersytet Papieski
'@:)_\:Q‘ Jana Pawta I1
PP w Krakowie

Ponad 500 uczniéw z catego kraju wzie-
o udzial w konkursie w ramach Interdyscy-
plinarnych Warsztatéw Filozoficznych onli-
ne dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych,
organizowanych przez Uniwersytet Papieski
Jana Pawta IT w Krakowie. W§rdd nich byt
Mateusz Maczka z trzeciej klasy technikum
informatycznego, ktéry wywalczyt awans do
finatu (po raz drugi z rzedu).

Oliwia Maj
laureatka Il miejsca
W powiatowym
konkursie
plastycznym
SSzczepimySie”

Organizatorem konkursu byla Powia-
towa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Lezajsku. Zadanie konkursowe polegato
na stworzeniu plakatu z hastem promujacym
szczepienia przeciwko COVID-19 wsrdd ka-
dry pedagogicznej oraz rodzicéw ucznidéw.

ZST

L TR LA AT RN

Nauka programowania
z ekspertem WSIiZ w Rzeszowie

W kwietniu uczniowie klas drugich technikum
programistycznego wzieli udziat w lekcjach po-
prowadzonych przez wykladowce Wyzszej Szko-
ly Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie Mate-
usza Liputa. Tematyka zaje¢ obejmowata podstawy programowania w jezyku Python.
Byly to juz kolejne zajecia przeprowadzone w ramach wspoétpracy i patronatu WSIiZ

w Rzeszowie nad klasami z branzy IT.

ZST

T A
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Zaprojektu
Z nami SWo]
przysztosc |

Branzowa Szkota I stopnia o profilu:

KUCHARZ

Ksztalcenie w zawodzie KUCHARZ przeznaczone
jest dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim oraz z autyzmem.

Zajecia praktyczne odbywaja si¢ w pracowniach
technologicznych warsztatow szkolnych.

Ponadto:

Zapewniamy specjalistyczng opiek@ dla uczniéw w zaleznosci od
ich potrzeb w tym zajecia terapeuty, flz]oterapeuty,
psychologa, pedagoga, logopedy i neurologopedy, integracji
sensorycznej, EEG - Biofeedback oraz innych specjalistow.
Zapewniamy bardzo dobre warunki, bezptatna opieke
calodobowg (internat) oraz dowéz dzieci do placowki.

Osrodek Szkolno - Wychowawczy
im. sw. Jana Pawta II w Lezajsku

ul. Mickiewicza 76, 37-300 Lezajsk e-mail: sosw@sosw.lezajsk.pl
tel. 17 2420254, 17 2426852 www.sosw.lezajsk.pl

Absolwent Branzowej Szkoly I stopnia otrzymuje:

* Swiadectwo ukoficzenia Branzowej Szkoty I stopnia.
* Dyplom potwierdzajacy kwalifikacje w zawodzie wydany przez
Okregowa Komisje Egzaminacyjng w Rzeszowie.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
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OFERTA

EDUKACYJNA

Dobra Szkota
blisko Ciebie!

Osrodek Szkolno - Wychowawczy

im. §w. Jana Pawta II w Lezajsku
oglasza nabér do:

Szkoly Przysposabiajacej do Pracy

Zajmujemy si¢ nauczaniem 1 wychowaniem uczniéw
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym oraz ucznidw z niepelnosprawnosciami
sprzezonymi, w tym z autyzmem.

Nauka w szkole trwa 3 lata z mozliwoscia przedluzenia okresu nauki
Zajecia odbywaja si¢ w pracowniach
technologicznych szkolnych.

Ponadto:

Zapewniamy specjalistyczna opicke dla uczniow w zaleznosci od
ich potrzeb, w tym zajgcia terapeuty, flz]oterapeuty,
psychologa, pedagoga, logopedy i neurologopedy, integracji
sensorycznej, EEG - Biofeedback oraz innych specjalistow.

Zapewniamy bardzo dobre warunki, bezplatna opieke
calodobowy (internat) oraz dowoz dzieci do placowki.

Zapraszamy do naszej szkoty!

Jesli jestes zainteresowany nasza oferta wejdz na strone www.sosw.lezajsk.pl
lub skontaktuj sie bezposrednio z sekretariatem szkoty
Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy im. $w. Jana Pawta Il w Lezajsku
Mickiewicza 76, 37 - 300 Lezajsk
tel. 17 242 02 54,17 242 68 52 lub e-mail: sosw@sosw.lezajsk.pl

ANVZSVHAVZ HINZOAAHHS
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lezajsku

W biezgcym roku szkolnym
Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna w Lezajsku
zgtosita swoj udziat w ob-
chodach Dnia Bezpieczne-
go Internetu. W tym roku
dzien ten przypadt na 9 lu-
tego 2021 r,, jednak orga-
nizacja inicjatyw zwiqza-

DZIEN BEZPIECZNEGO
INTERNETU 2021

nych z bezpieczenstwem w Internecie i podejmowanie
dziatan ogolnopolskich oraz lokalnych trwata dtuzej.

Dzief Bezpiecznego Internetu
(DBI)obchodzony jest z inicjaty-
wy Komisji Europejskiej od 2004
roku. Poczatkowo wydarzenie
to $wictowaly jedynie panstwa
europejskie, ale juz od lat DBI
przekracza granice Europy an-
gazujac panstwa z catego $wiata.

Organizatorem  wydarzenia
w Polsce od 2005 roku jest Pol-
skie Centrum Programu Safer In-
ternet, ktére tworza Panstwowy
Instytut Badawczy NASK oraz
Fundacja Dajemy Dzieciom Site.

DBI ma na celu przede wszyst-
kim inicjowanie i propagowa-
nie dziataf na rzecz bezpieczne-
go dostepu dzieci i mtodziezy do
zasobOw internetowych, zazna-
jomienie rodzicéw, nauczycieli
i wychowawcow z problematyka
bezpieczefistwa online oraz pro-
mocje pozytywnego wykorzysty-
wania Internetu.

Organizatorzy DBI zadba-
li o przygotowanie materialow
edukacyjnych dla dzieci, mto-
dziezy i dorosltych. Zachgcamy
zwlaszcza rodzicow o zapozna-
nie si¢ z dostepnymi publikacja-
mi pod adresem: www.saferin-
ternet.pl.

W ramach obchodéw Dnia
Bezpiecznego Internetu 2021
w poradni na gazetce Sciennej
umieszczono materialy informa-
cyjne dla rodzicow opracowane
w ramach kampanii spotecznej
»Zadbaj o dzieciecy mézg”. Ce-
lem kampanii jest m.in. promo-
wanie wprowadzania domowych
zasad ekranowych, czyli zasad
korzystania z telefonéw, kom-
puteréw, tabletéw i telewizordow.
Urzadzenia ekranowe uzywa-
ne $wiadomie i z umiarem moga
stanowi¢ atrakcyjny element zy-
cia dzieci i mlodziezy oraz zy-

16

cia rodzinnego. Jednak nadmiar
ekranéw moze mie¢ negatywny
wplyw na rozwdj i zdrowie dzieci
oraz na relacje rodzinne.
Zasady promowane w ramach
kampanii, ktére warto rozwazy¢
i wprowadzi¢ w domu to:
® Ograniczaj mi czas przed ekra-
nem.
®Nie pozwalaj mi
w ekran przed snem.
®Nie korzystajmy z ekrandw
przy jedzeniu.
©® Odktadajmy wszystkie ekrany
w jedno miejsce.
® Spedzajmy razem czas aktyw-
nie.
®Bawmy si¢ razem bez ekra-
néw.

® Ograniczaj mi czas przed ekra-
nem w podrozy.

@ Zabieraj na noc ekrany z mo-
jej sypialni.

patrzed

Wiecej o kampanii mozna
przeczytaé na stronie:
www.domowezasadyekranowe.
fdds.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Lezajsku
Organizator lokalnych obchodéw Dnia Bezpiecznego Internetu 2021

Dzien Bezpiecznego Internetu organizowany jest przez Polskie Centrum
Programu Safer Internet, ktore tworza Panstwowy Instytut Badawczy NASK
oraz Fundacja Dajemy Dzieciom Site — realizatorzy unijnego programu
,Aaczac Europe”. Podejmowane przez Panstwa inicjatywy przyczyniajq sie
do zwiekszania poziomu bezpieczenstwa mtodych uzytkownikdw internetu.
Dziekujemy za wigczenie sie w tegoroczne obchody DBI.

Koordynatorzy

Anna Rywczynska

tukasz Wojtasik

Warszawa, 19-04-2021

Kolejna inicjatywa w
mach obchodéw DBI bylo
prowadzenie  zajg¢  on-line
z uczniami klas VII Szkoty Pod-
stawowej w Kuryldwce w opar-
ciu o program profilaktyczny
IMPACT. Gtéwnym celem zajeé

ra-

byta profilaktyka cyberprzemocy
poprzez:

1. Rozwijanie i1 wzmacnia-
nie kompetencji indywidualnych
oraz spotecznych mogacych ogra-
nicza¢ zachowania agresywne(tj.
stymulowanie empatii, inteligen-
cji emocjonalnej, ¢wiczenie przyj-
mowania perspektywy innych, re-
fleksyjnego trybu przetwarzania
informacji).

2. Zwrocenie uwagi na role
swiadkéw cyberprzemocy.

3. Zwickszenie bezpieczefi-
stwa funkcjonowania milodzie-
zy w sieci, budowanie §wiadomo-
Sci na temat wlasnej prywatnosci
i ochrony prywatnych tresci oraz
edukacja o odpowiedzialnosci za
dziatania w sieci.

Mimo trwajacej pandemii,
dzieki wspotpracy ze szkota i za-
angazowaniu pedagog Malgo-
rzaty Kordas udato sig¢ te zajecia
przeprowadzid.

Justyna Sandomierska
Monika Golenia-Kmiecik
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Powiatowy Regat Ksigzkowy poleca

Patrycja Machatek

»Ach, ta przecudna, cicha taka, gdzie mysl
si¢ moja we $nie blaka, gdzie marzen plynie
zdrdj...” — pisala w wierszu Maria Konop-
nicka. Trudno nie zgodzi¢ si¢ z tymi stowa-
mi. Laka kojarzy si¢ z blogim odpoczynkiem,
spokojem i natura. Jednak nie kazdy zdaje
sobie sprawe, ze oprdcz waloréw estetycz-
nych, taka to skarbnica kwiatéw i ziol, z kto-
rych powstaja lecznicze preparaty i natural-
ne kosmetyki.

Po co nam wiasciwie roSliny fakowe? Po-
spolite kwiatki, zwykte liScie, czgsto nazywa-
ne chwastami, z ktérymi uporczywie walczy-
my w ogrodkach? W dziecifistwie plotlo si¢
z nich wianki, tworzylo bukieciki, suszyto je
w pamietnikach, czy obdarowywano nimi bli-
skich. Kazdego dnia oswajaliSmy si¢ z natu-
ra, patrzyliSmy na ro§liny rosnace w naszej
okolicy, aZ w pewnym momencie spowsze-
dnialy nam do tego stopnia, ze przestaliSmy
zwracaé na nie uwage.

Gdy rozmawiamy o ziotach, przycho-
dza nam na mysl najpopularniejsze gatun-
ki: mieta, melisa, rozmaryn czy rumianek.
A te mniej znane, skromne chwasty takowe?
Jeszcze nasze babcie bezbtednie odnajdywa-
Iy wsrdd splatanych roflin to, czego akurat
potrzebowaly — podbiatu albo rdestu, fopia-
nu albo bylicy pospolitej — prostych, tako-
wych zidlek, ktérych mndstwo suszylo sig¢
pod strzechami doméw wielu pokolefi przed
nami. Dzi§ najczeSciej nie zdajemy sobie
sprawy z fantastycznych wlasciwosci, jakie
w sobie kryja.

»,Magia polskich zi6t” to przewodnik, kt6-
ry zacheca czytelnikéw do przyjrzenia sig¢ bli-
zej trzydziestu skromnym ro§linom. Chociaz
niektére nazwy kwiatéw i zi6t méwia nam
niewiele lub brzmia zupelnie abstrakcyjnie,
kazdy z zaskoczeniem odkryje, Ze pewne ro-
§liny zna od dziecifistwa. Ta malutka ency-
klopedia opisuje zaledwie urywek tego, co
oferuje nam matka natura. Juz od pierw-
szych stron ksiazka przyciaga wzrok piekny-
mi ilustracjami i prostota tekstu. Opisy roslin
urozmaicaja dodatkowo legendy, wierze-
nia ludowe i ciekawostki. Autorka przemy-
cita do treéci wiele historii, ktore zaskakuja.
I tak z lektury dowiemy si¢ m.in. ze chaber
btawatek byl ulubionym kwiatem krola Fry-
deryka Wilhelma I, Wtadystaw Broniewski
rozpisywat si¢ na temat fiotka tréjbarwnego,
a lebiodka pospolita dzi§ jest gtéwnie zna-
na jako niezbg¢dny dodatek do wielu potraw.
Ksiazka uchyla takze rabka wiedzy tajemnej
o wierzeniach naszych przodkéw. Stowianie
na przyklad przekazywali sobie opowiesc, ze
pod krzewami czarnego bzu mieszka Diduch
— niewielki stworek, ktéry pomaga miesz-
kaficom gospodarstw; w zamian za opieke
wystarczyta mu strawa. Pod Zadnym pozo-

rem nie wolno byto wycina¢ bzu, gdyz mogto
to rozztosci¢ Diducha, a tym samym sprowa-
dzi¢ na domostwa nieszczescie. Aztekowie
z kolei taczyli aksamitke z kultura $mierci —
wierzono, ze kwiaty te, sadzone na grobach
bliskich symbolizuja obietnice zycia wieczne-
go. Oprécez podan ludowych i legend ksiazka
zawiera cenne wskazowki, jak stosowac ziota
w praktyce. Zainteresowani znajda w prze-
wodniku przepisy, z ktérych samodzielnie
mozna przygotowaé napary ziotowe, toniki,
maceraty, syropy, czy nalewki.

Yaki, pola i przydroza porastaja boga-
ctwem sktadnikéw, ktére wspomagaja samo-
poczucie, urode i zdrowie. Niemniej jednak
z ziolami trzeba obchodzi¢ si¢ ostroznie. Ko-
rzystanie z ziololecznictwa jest na ogdt bez-
pieczne, ale warto pamietac, ze w przypadku
przewleklej choroby, przyjmowania lekéw na
state, alergii i ciazy konieczna jest konsulta-
cja z lekarzem. Dziatanie na wlasna reke, bez
odpowiedniej wiedzy moze by¢ niebezpieczne
dla naszego zdrowia. Ziota wymagaja uwagi
i pewnosci, Ze uzywamy ich prawidlowo.

»Magia polskich zi6t” to kompendium
wiedzy skierowane do wszystkich, ktdrzy
chca rozpoczaé przygode z ziotolecznictwem
lub po prostu interesuje ich ta tematyka. To
porcja wiedzy w pigulce, ktéra w przystep-
ny sposob wyjasnia, z jaka ro§ling mamy do
czynienia, jaki jest jej sktad chemiczny oraz
jak wptywa na ludzki organizm. Na koniec
autorka zdradza czytelnikom przyktadowe
przepisy na wykorzystanie zi6l. Pigkne wy-
danie z mnostwem zdjec i ilustracji dodatko-
wo umila lekture. By¢ moze ksiazka zainspi-
ruje poczatkujacych zielarzy, ktorzy wybiora
si¢ na majowy spacer w poszukiwaniu magii
polskich zi6t.

[

Angelika Kuzniak
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By¢ moze ksiazka z gatunku ,,¢wiczenia
z umierania” nie jest lektura adekwatna do
pory, bo za oknem na dobre rozgoscita si¢
wiosna, ale Smier¢ za nic ma daty, wigc kaz-
da pora jest dobra na rozmowg o niej. Ale
z drugiej strony kto chce rozmawia¢ o Smier-
ci?

Na pewno Angelika KuZniak, co udowod-
nila piszac ,,Soroczke”. Odwiedzita ludzi be-
dacych u schytku zycia (takze tych ze swojej
rodziny), pytata o to, czy maja przygotowa-
ne ubrania do trumny i — z pomoca kolezan-
ki fotografki — uwieczniala na zdjeciach przy-
niesione przez rozméwcow rzeczy. Ale nie,
nie jest to barwiona ckliwoScia opowiast-
ka o wyprawkach trumiennych. To dwana-
Scie monologéw i dwanascie r6znych histo-
rii ze wspdlnym mianownikiem — $miercia.
Ta ksiazka to istny pocisk rozrywajacy na
strzgpy naiwne przeSwiadczenie, ze posta-
we wzgledem $mierci mamy oswojona, sko-
ro odkad tylko mozemy rozumowaé, wiemy,

ze wszyscy umrzemy. C6z, wnioski po lektu-
rze dotkliwe.

Za ta dotkliwoscia stoja zar6éwno same
historie bohateréw, jak i styl, ktérym jest
ksiazka napisana. KuzZniak wystepuje w roli
narzedzia spisujacego wyznania. Nie prze-
puscila jednak tych wyznan przez filtr fine-
zyjnej literackosci, zachowujac reportazowy
charakter ksiazki, a zarazem, decydujac si¢
napisac ja stylem ,,gadanym”, te literacko$¢
wspaniale przemycita. Robi to piorunujace
wrazenie, bo mimo prostoty wypowiedzi roz-
moéwcow, wylania sie spomigdzy werséw ich
opowiesci jaki$ rodzaj filozofii przetrwania.

Ze jest to ksiazka dla autorki bardzo waz-
na — czué od pierwszej strony. Ze pisata ja
pietnascie lat, cho¢ liczy niewiele stron —
trudno sie dziwié. Ze stanie sie wazna dla
kazdego, kto ja przeczyta — tego mozna by¢
niemal pewnym.

(NN
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“Liewi Lezajskiof

/ kart naszej historii

Dzleje zaginionego
lezajskiego sztandard

/Wigzku Strzeleckiego z 1927 .

Jednostka Strzelecka 2035 Zwigzku Strzeleckiego ,Strzelec” Jozefa Pitsudskiego im.
pptk. Tadeusza Furgalskiego-Wyrwy, dziatajgca przy Zespole Szkot Liceal-

nych w Lezajsku jest kontynuatorkg chlubnej tradycji oddziatu

Zwiqzku Strzeleckiego z lat miedzywojennych XX

wieku.

W 1927 r. spoleczefistwo re-
gionu w uznaniu roli, jaka odgry-
wat Zwiazek Strzelecki w patrio-
tycznym wychowaniu mtodziezy,
ufundowato oddziatlowi sztan-
dar. O przygotowaniach do po-
Swiecenia wspomina protokét
z posiedzenia Rady Miejskiej
z 24 marca 1927 r., w ktérym czy-
tamy: Sprawa uroczystosci z oka-
zji poswiecenia Sztandaru ,,Strzel-
ca”w Lezajsku. W dniu 8 maja br.
odbedzie si¢ uroczystosé poswiece-
nia sztandaru ,,Strzelca” w Lezaj-
sku w obecnosci przedstawicieli
wladz cywilnych i wojskowych. Na
te uroczystos¢ zaproszono rowniez
i gmine tutejszq przy dolqczeniu
gwozdzi do sztandaru. Przewod-
niczqcy stawia wniosek [naczel-
nik Gminy Leon Przybylski] by
Rada bezsprzecznie wzieta udziat
w przywitaniu dygnitarzy a tytutem
datku z okazji wbijania gwozdzi
ofiarowata kwote 100 zI. Po krot-
kiej dyskusji, w ktorej przemawiat
p. Wodziriski, wniosek ten jedno-
mySlnie przyjeto.

Nie zachowaly si¢, niestety,
zadne zrdodta dotyczace wyko-
nawcéw pldtna sztandarowego,
drzewca, grotu i pamiagtkowych
gwozdzi. Na stronie gldwnej
w centralnej czeSci znajduje
sie tarcza herbowa obwiedzio-
na dwukrotnie krajka jedwab-
na, orzel strzelecki bez korony
i litera ,,S” na tarczy amazonek.
Na ramionach biatego krzyza
kawalerskiego wyhaftowany zo-
stat w czerwonym kolorze na-
pis: ,ZWIAZEK STRZELE-
CKI ODDZIAL. LEZAJSK”.
Na stronie odwrotnej umiesz-
czony jest czerwony krzyz kawa-
lerski na biatlym tle, orzet w ko-
ronie obwiedziony wieficem liSci
laurowych oraz na ramionach
krzyza napis: ,ZYJ SWOBODO
POLSKO ZYJ”. Grot sztandaru

20

to stojacy orzet strzelecki z lite-
13 ,,S”. Wymiary ptétna to 100 x
100 cm. Na drzewcu umieszczo-
no minimum 199 gwozdzi (au-
tor niniejszego szkicu przypusz-
cza, ze moglo by¢ ich znacznie
wiecej).

Uroczyste po$wiecenie sztan-
daru miato miejsce 8 maja 1927
roku w §wieto $w. Stanistawa
w Kosciele Farnym pw. Swie-

tej Trojcy. Strzelcy po zbidree

na dziedzincu Panstwowego
Gimnazjum im. Bolestawa
Chrobrego o godz. 8. 30
udali si¢ nastepnie do kos-
ciota. Msz¢ §w. odpra-

wit proboszcz lezajski ks.
Czestaw Broda. Kompa-

nig strzelcow dowodzit

ppor. Szuwalski. Cere-

monia wbijania pamiat-

kowych gwozdzi do

drzewca i akt wrecze-

nia sztandaru odbyla

sie na rynku, a prze-

wodniczyli jej staro-

sta faficucki Stanistaw Lodzifiski
i prezes Zwiazku Strzeleckiego
w Lezajsku, prof. gimnazjalny
Kornel Szabo. Rangg sztanda-
ru udwietnily gwozdzie m.in. od
Marszatka Jozefa Pilsudskiego,
jego zony Aleksandry, premie-
ra Kazimierza Bartla, generatéw:
Edwarda Rydza-Smiglego, Feli-
cjana Sktadkowskiego, Kazimie-
rza Fabrycego, Andrzeja Galicy,
putkownikéw Bolestawa Wie-
niawy-Dlugoszowskiego i ksig-
cia Andrzeja Lubomirskiego
z Przeworska. Upamigtniony zo-
stat rowniez wychowany w Lezaj-
sku, legendarny oficer legionowy
pptk Tadeusz Furgalski-Wyrwa,
obecny patron Jednostki Strze-
leckiej 2035 w Lezajsku. W uro-
czystoSciach wziely udziat wtadze
i instytucje wojewddztwa Iwow-
skiego, oddzialy strzeleckie z ca-
fego okregu i liczni mieszkaficy
ziemi lezajskiej. Wojsko Polskie
reprezentowaly: 10. Putk Strzel-
céw Konnych z Lancuta, 39. Putk
Piechoty z Jarostawia i 38. Putk
Piechoty z Przemysla z dowdd-
ca Okregu Korpusu X genera-
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fem Andrzejem Galica na czele.
Defilada strzelcéw, hufca gimna-
zjalnego i oddzialéw wojskowych
przed przedstawicielami wladz
wojskowych i cywilnych byta ko-
lejnym punktem uroczystosci.
Nastepnie uczestnicy udali sig¢
na wspdlny obiad o godz. 13.00
do Domu Narodowego, po czym
na godz. 15.00 przeszli do lezaj-
skiej bazyliki, w celu zlozenia
hotdu przed Cudownym Obra-
zem Matki Bozej. Jednocze$nie
rozpoczely sie zawody marszowe
dla wyznaczonych druzyn na tra-
sie Lezajsk — Sarzyna. Pomiedzy
16.00 a 19.00 odbyla si¢ zabawa
plenerowa na boisku Domu Na-
rodowego, w trakcie ktérej oglo-
szono wyniki zawoddéw 1 wre-
czono nagrody. Na uroczysta
akademig ku czci Marszatka Jo-
zefa Pilsudskiego zlozyt sie wy-
ktad prof. Andrzeja Garlickiego
z PrzemyS§la i wystep muzyczno-
-wokalny w wykonaniu orkiestry
38. Putku Piechoty. Calodzienne
uroczystosci zakonczyl raut w sali
Domu Narodowego. Od same-
go poczatku sztandar towarzyszyt
lezajskim strzelcom przy oka-
zji réznych uroczystosci zwiaza-
nych ze $wigtami panstwowymi,
koScielnymi i wydarzeniami pa-
triotycznymi, bedac namacalnym
dowodem zaangazowania miesz-
kancow Lezajska — fundatorow
sztandaru. 18 wrzesnia 1932 r.
oddziat Zwiazku Strzeleckiego
z Lezajska wzial udzial w odsto-
nigciu pomnika ptk Leopolda Li-
sa-Kuli na Placu Farnym w Rze-
szowie.

W obliczu nadciagajacej za-
wieruchy wojennej w sierpniu
1939 1. strzelcy postanowili ukry¢
sztandar w bezpiecznym miej-
scu. Zadania tego podjal si¢ —
nieznany z nazwiska jak dotych-
czas — oficer Wojska Polskiego,

pracujacy przy ochronie budowy
Wytworni Nitrozwigzkéw Orga-
nicznych ,Nitroza” w Sarzynie.
Podobnie jak cze$¢ zatrudnio-
nych pracownikow kwatero-
wal on w Lezajsku na Siedlan-
ce (obecnie ul. Przemystowa).
Zwrdcit sie z ta pro§ba do sa-
siada, Jozefa Wrzesinskiego,
zwrotniczego na stacji kolejowej
w Lezajsku. Ztozyt przy tym za-
pewnienie, ze po wojnie odbie-
rze go przedstawiciel Zwiazku
Strzeleckiego. Poczatkowo ptot-
no sztandaru, grot i pamigtkowe
gwozdzie zostaly ukryte w drew-
nianej skrzyni ozdobionej obraz-
kiem Matki Bozej Lezajskie;j.
Wykonat jg syn Jozefa — Marian
i umiedcit w koronie lipy rosna-
cej obok domu Wrzesinskich.
Wedlug tego pomystu skrzynia
miala imitowaé przydrozna ka-
pliczke. Posesja bowiem lezata
przy tradycyjnej drodze ze Sta-
rego Miasta i Zasania w kierun-
ku klasztoru oo. Bernardynéw.
Wg relacji naocznych §wiadkow
(m. in. mojej matki Zofii Feder-
kiewicz z domu Wrzesinskiej, ur.
w 1925 r.) okoliczni mieszkai-
cy i pielgrzymi zatrzymywali si¢
przy lipie, aby odprawi¢ modli-
twe. Po wojnie zostal on ukryty
na strychu pochodzacego z XVI-
II wieku drewnianego domu
(nieistniejacego obecnie) ocze-
kujac na emisariusza Zwigzku,
ktéry niestety nigdy si¢ nie po-
jawil.

Fakt posiadania sztandaru ro-
dzina utrzymywata w glebokiej
tajemnicy w czasach komuni-
stycznych. W potowie lat 50. XX
w. Marian Wrzesinski zamiesz-
kat w Gdyni, a nastgpnie we
Wiadystawowie i tam tez trafit
sztandar. Jednak stuzac w Mary-
narce Wojennej nie zdecydowat
si¢ na jego ujawienie.
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W 2000 roku tuz przed swoja
Smiercia, przywiozt go z powro-
tem do Lezajska z zaleceniem
,»oddania go w godne rece”. Po
raz kolejny sztandar ujrzat §wiat-
o dzienne w 2004 r. Autor od-
nalazt go w nowym domu ro-
dziny Wrzesifiskich. Pt6tno bylo
jednak juz w bardzo zlym sta-
nie. Grot natomiast umiesz-
czat na drzewcu i razem z flaga
panstwowsg wywieszal w trak-
cie §wiat panstwowych. Z chwi-
la powstania Muzeum Ziemi
Lezajskiej rodzina zdecydowa-
fa o przekazaniu go spoteczno-
Sci ziemi lezajskiej jako fundato-
rowi w 1927 r. Po konsultacjach
naukowych z profesorem Janu-
szem Ciskiem, Owczesnym Ko-
mendantem Zwiazku Strzele-
ckiego, ktory okreslit sztandar
jako jednen z bardzo niewielu
zachowanych w kraju, zapadta
decyzja o renowacji. Duze zastu-
gi przy jego odnowieniu potozyli
Antoni Bereziewicz, przewodni-
czacy Rady Muzeum Ziemi Le-
zajskiej i o. Stanistaw Rudzifiski
z klasztoru oo. Paulinéw na Jas-
nej Gorze. Prace renowacyjne
plétna wykonaly siostry Bernar-
dynki z klasztoru w Checinach.
Podjeta akcja poszukiwawcza
gwozdzi przyniosta wspania-
le rezultaty. Odnalezionych zo-
stato ich lacznie 199. Przekaza-
ly je Izabela Wrzesifiska z Nowej
Sarzyny i Janina Wrzesinska
z Wiadystawowa. Pieczotowicie
odczyszczone przez pracowni-
kéw Muzeum sg bardzo wartos-
ciowym Zrédtem historycznym
o fundatorach sztandaru. Wsréd
nich mozna wyr6zni¢ 131. gwoz-
dzi od os6b prywatnych z Lezaj-
ska, 37. od instytucji, zwiazkow,
jednostek wojskowych i parami-
litarnych z terenu wojewddztwa
Iwowskiego i 31. od przedstawi-
cieli najwyzszych wiadz cywilno-
-wojskowych II RP. Zostaly one
umieszczone na drzewcu sztan-
darowym wykonanym w Zespole
Szkét Technicznych w Lezajsku
przez pracownikOw warsztatow
szkolnych.

Powtdrne poswigcenie pigk-
nie odrestaurowanego sztan-
daru miato miejsce 11 listopa-
da 2008 1. podczas Powiatowych
Obchodéw 90. Rocznicy Odzy-
skania NiepodlegtoSci. Msze Sw.
za ojczyzne w Bazylice Zwiasto-
wania NMP koncelebrowat ks.
biskup sandomierski Edward
Frankowski. W jej trakcie mia-
o miejsce symboliczne prze-
kazanie sztandaru lezajskim

strzelcom. Nastepnie w Muze-
um Ziemi Lezajskiej odbyla si¢
ceremonia oficjalnej prezenta-
cji sztandaru i wbicia 30 nowych
gwozdzi przez reprezentantéw
wladz i instytucji wojewddztwa
podkarpackiego, jednostek woj-
skowych, sponsordw, Zbigniewa
Larendowicza i rodziny Wrze-
sinskich.

Tym samym sztandar zyskat
,howe zycie”. Prezentowany jest
w specjalnej gablocie w hallu
gérnym Dworu StaroScinskiego.
Towarzyszy on Jednostce Strze-
leckiej 2035 w trakcie roznych
uroczystosci patriotycznych. Po-
wraca przed pomnik ptk Leopol-
da Lisa-Kuli w Rzeszowie, gdzie
przed nim mtodzi strzelcy z Pod-
karpacia skladaja przyrzecze-
nie. Po katastrofie smolefiskiej
w 2010 r. pochylit si¢ nad trum-
na Marii i Lecha Kaczyfiskich
w Patacu Prezydenckim w War-
szawie. Jest symbolem ciagtosci
tradycji historycznych i patrio-
tycznego wychowania milodzie-
zy strzeleckiej od czasow II Rze-
czypospolitej po dzien dzisiejszy.

Pela, imienna lista fundato-
row sztandaru ukaze sie w jed-
nym z najblizszych numerdw
,Kuriera Powiatowego”.

Zrédia:

— Stojatowczyk, 1927 r., nr 24-25z 19 VI

— Polska Zbrojna, r. VII, nr 121, 5 maja
1927 roku, s. 5

— Ksigga protokotéw z posiedzen Rad
gminnej Rady miejskiej 1921-1928. Akta
miasta Lezajska, zespot 135, rkps. 32,
Archiwum Panstwowe w Przemyslu

— Archiwum Muzeum Ziemi Lezajskiej —
fotografie

— 100 lat Gimnazjum i Liceum im. Bole-
stawa Chrobrego w Lezajsku. Ksigga Ju-
bileuszowa s. 209-215. Lezajsk 2015.

— oryginalne gwozdzie sztandarowe z 1927
roku (197)

— relacje ustne cztonkow rodziny Wrzesin-
skich i Zbigniewa Larendowicza.

Roman Federkiewicz
Muzeum Ziemi Lezajskiej
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Niezwykte i tajemnicze

miejsca w Polsce

Wybierajqgc sie w podroz po Polsce, najczesciej poszukujemy pieknych miejsc, naj-
ciekawszych atrakgji, romantycznych miast czy zachwycajgcych widokow. Podro-
zujemy, by oglgdac rzeczy piekne i kolekcjonowac niezapomniane przezycia. Jednak
w naszym kraju poza patacami, rozlegtymi puszczami, piaszczystymi plazami i ma-
lowniczymi gorami znajdziemy takze miejsca tajemnicze, przerazajqce i wywotujgce

gesiq skarke.

cz. 2

Oto kolejnych kilka miejsc, ktarych prozno szukac w najpopularniejszych przewodni-
kach, a ich zobaczenie przyniesie nam duzo satysfakgji.

Pozostatosci fortu w Bolestraszycach

ZYWY TRUP
Bolestraszyce

Wydawac by si¢ mogto, Ze ma-
kabryczne historie z zywymi tru-
pami w roli gléwnej zdarzaja si¢
jedynie w hollywoodzkich hor-
rorach. Otdz nie. Wystarczy tra-
fi¢ w nieodpowiednie miejsce,
w nieodpowiednim czasie.

W 1926 roku w miesi¢czni-
ku ,,Naokoto Swiata” ukazal sie
artykut opisujacy przerazaja-
ce wydarzenie, jakie mialo miej-
sce w XIII Forcie ,,San Rideau”

Twierdzy Przemysl, lezacym
na terenie miejscowosci Bole-
straszyce, na potnocny-wschod
od Przemy§la. Pisano wéwczas:
W krwawym blasku latarni, na tle
szarego betonu, posrodku beczek,
skrzyn i Smieci, stata mara okrop-
na, upiorna, nagi kosciotrup, ob-
rosniety masq splgtanych siwych
wlosow. Nie wiedzqc, z kim majg
do czynienia, ze zjawgq, zZywym
czlowiekiem czy jakims potwo-
rem, nie mogli ztapa¢ tchu ani wy-
krztusic jednego stowa.

Historia ta wigze si¢ dramatem
dwoch rosyjskich oficeréw wzie-
tych do niewoli podczas obleze-
nia twierdzy. W ferworze przy-
gotowan do poddania twierdzy
zapomniano o jeficach. Zoie-
rze po pewnym czasie wydosta-
li si¢ z pomieszczenia, w ktérym
byli zamknieci. W podziemiach
znalezli spore zapasy zywno-
§ci, Swiece, a co najwazniejsze —
studni¢ z woda. Przez wiele dni
prébowali wydostaé sie z pu-
fapki. Jeden z nich szybko stra-

podroz 93

cit nadzieje na uwolnienie i po-
pemil samobdjstwo. Drugiemu
po dwoch latach pobytu pod zie-
mig skonczyly sie §wiece. Kiedy
w 1923 1. rozbierano fort dla po-
zyskania stali zbrojeniowej, zna-
leziono we wnetrzu fortu zywa
zjawe, ktéra wyprowadzona na
powierzchni¢ wkrétce umarta.
Cztowiek ten spedzit pod ziemia
osiem lat. Z odnalezionego pa-
mietnika wynikato, ze sprawnos¢
umystu zachowat przez prawie
trzy lata niewoli.

Dzisiaj po gruzach fortu prze-
chadzaja si¢ turysci, ale pamigé
wydarzen sprzed 100 lat zmusza
od czasu do czasu do spojrzenia
za siebie.

TAJEMNICZA
INWESTYCJA
Walim

O najbardziej tajemniczej in-
westycji Dolnego Slaska wiado-
mo jedynie tyle, ze powstata pod
koniec II wojny $wiatowej, na
zlecenie samego Adolfa Hitlera.

W czerwcu 1943 r. w masywie
Witodarza, gérujacym nad Wali-
miem, pojawita si¢ grupa skan-
dynawskich inzynieréw. Po nich
przyjechali wioscy specjalisci od
kruszenia skat. Budowa, w ktérej
czestym akcentem byt odglos wy-
sadzanych skat, przebiegata za-
dziwiajaco dyskretnie. Klauzula
»SciSle tajne” byla bezwzgled-

Wejscie do wnetrza fortu
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Wejscie do tajnego kompleksu Wtodarz
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Zalane wodgq podziemia

nie egzekwowana. Do budowy
podziemnego kompleksu w G6-
rach Sowich zmuszano wigeZniéw
przywozonych na miejsce budo-
wy gléwnie z niedalekiej Rogoz-
nicy, gdzie znajdowat si¢ obdz
koncentracyjny =~ Gross-Rosen.
Tempo budowy bylo straszliwe,
a warunki nieludzkie.

Budowe Olbrzyma, bo taki
kryptonim nadano tajnej inwe-
stycji, przerwata dopiero radzie-
cka ofensywa.

Hitlerowcy zdazyli wydrazy¢
w litej skale sze$¢ obiektéw wy-
posazonych w korytarze i wyso-
kie nawet na 10 m hale, tory ko-
lejowe, a nawet podziemne tamy.

Dzisiaj zwiedza¢ mozna trzy
z nich: czeSciowo zawalona
Rzeczke, zalanego Wtodarza —
gdzie jesteSmy — i sztolnie. Trzy
pozostate kompleksy Niemcy za-
sypali tuz przed nadejSciem ra-
dzieckich oddzialéw. Szacuje
si¢, ze podziemne korytarze, te
dostepne i te zasypane, zajmuja
w sumie 200 tys. m2.

Historycy i badacze tajemnic
do dzi§ nie mogg rozwiktaé ta-
jemnicy Olbrzyma. Czy podziem-

ny labirynt miat pomiesci¢ fabry-
ke tajnej broni? A moze miat by¢
laboratorium chemicznym i ato-
mowym, albo magazynem zra-
bowanych w trakcie wojny kosz-
townos$ci? A moze kwatera
Hitlera? Chyba, ze wszystkim na-
raz? Trudno to dzi§ ustali¢, po-
niewaz zniknely wszelkie doku-
menty zwigzane z budowa.

Z UCHA DO UCHA
Zamek Czocha

Zamek Czocha to popular-
ne miejsce wsrdd turystéw. Kusi
jednak nie tylko pigknym po-
lozeniem, wyjatkowa architek-
tura, bogata historia czy liczny-
mi atrakcjami turystycznymi, ale
przede wszystkim opowieSciami
szeptanymi od ucha do ucha...

Wydawaé by sie moglo, ze
rody panujace na zamku prze-
mijaja jak przemija zycie. Nic
bardziej mylnego. Niemal kaz-
de tajemnicze wydarzenie, na-
gla $mieré, milosny zawdd, ze-
msta czy sprzeczka o rodowy
spadek, zostala na zawsze w mu-
rach twierdzy, a ich uczestnicy

Kruzganki

po dziefi dzisiejszy, skazani na
wieczna wedrowke, przemierza-
ja komnaty, kruzganki i lochy.

Niepodobajace si¢ wlascicie-
lom zamku kochanki, mogly
bardzo zle skonczyé takze w inny
sposob. Na dziedzificu znajduje
sie Studnia Niewiernych Zon, do
ktérej zmuszane byly wskoczyé
panie, ktérych mezowie podej-
rzewali je o zdrade. Legenda glo-
si, ze do tej pory patrzac w lustro
wody mozna ustysze¢ ich jeki.

Moéwi sie tez o dziecku, ktdre
miato zostaé zamurowane zyw-
cem w zamkowym kominku. Byt
to syn Urlike, jednej z kobiet
straconych w Studni Niewier-
nych Zon. Gdy bedacy postem
maz wrocit z daleka i dowie-
dziat si¢ o jej zdradzie, pozba-
wil zycia nie tylko ja, ale tez dzie-
cko. Do dzi$ ptacze ono podczas
ciemnych i dlugich nocy, straszac
w ten sposOb przebywajacych
w twierdzy.

Dziedziniec zamku Czocha
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Duchéw na zamku jest cal-
kiem sporo. Jedna z legend
wspomina o catym kondukcie
zatobnym, ktéry runat z walace-
go sie mostu. Do dzisiaj stychad
potepiencze jeki osob, ktdére nie
dotarly do cmentarza.

Najstynniejszym duchem
twierdzy jest jednak Biata Dama.
To Gertruda, ktéra poklécona
z bratem S$ciagnela na jego za-
mek Husytow. Zamek zostat jed-
nak odbity, a zdrajczyni stracona
i do tej pory biaka si¢ po twier-
dzy, gdyz nie chcieli jej nawet
w piekle.

O dziwo, ilo§¢ paranormal-
nych zdarzen z latami stale ros-
nie. A duchy w zadziwiajacy spo-
séb przystosowuja si¢ do epoki,
w ktoérej przyszlo im mieszkaé
W trzynastowiecznym zamczy-
sku. Wlaczajace si¢ telewizo-
ry, migajace Swiatta w lampach,
skrzypigca posadzka czy ghluche
telefony. Takie historie to co-
dzienno$¢. I paradoksalnie miej-
my nadzieje, ze po zamknigciu
bram zamek nie ucichnie, a go-
Sci spragnionych mocnych wra-
zen i mrocznych opowiesci stale
bedzie przybywacd.

Jednak duch i zjawy to nie
wszystko. Podobno w zamku
ukryte sa kosztownosci Giitscho-
wa o jakich, nie $nilo sie¢ jemu
wspolczesnym. Po wojnie zosta-
ly czesciowo rozkradzione, ale
i tak domniemywa si¢, ze spo-
ra ich czes$¢ pozostata w zamku.
Ostatni wlasciciel twierdzy miat
podobno powiedzie¢ do stuza-
cego, ze nawet jesli Niemcy lub
Rosjanie wywioza stamtad co-
kolwiek bedg chcieli, pozostanie
i tak o wiele wiecej.

c.d.n
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Nabor wnioskow o przyznanie
BONU NA ZASIEDLENIE dla osob do 30 roku zycia

Powiatowy Urzqd Pracy w Lezajsku informuje, ze prowadzi
bezterminowy nabor wnioskow o przyznanie BONU NA ZASIEDLENIE dla osob do 30 roku zycia
w ramach projektow pn.:

»Aktywizacja osob mlodych pozostajacych bez pracy w powiecie lezajskim (V)” - Poddziatanie 1.1.1 Wsparcie udzielane
z Europejskiego Funduszu Spotecznego Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw6j 2014-2020

»Aktywizacja oso6b mlodych pozostajacych bez pracy w powiecie lezajskim (VI)” - Poddziatanie 1.1.2 Wsparcie udzielane
z Inicjatywy na rzecz zatrudnienia ludzi miodych Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw6j 2014-2020

Co to jest bon na zasiedlenie dla bezrobotnego do

30 roku zycia?

Bon na zasiedlenie stanowi gwarancj¢ przyznania Srodkéw finan-
sowych na pokrycie kosztéw zamieszkania w zwiazku z podjeciem
zatrudnienia, innej pracy zarobkowej lub dzialalnoSci gospodarcze;j
poza miejscem dotychczasowego zamieszkania.

Kto moze ubiegac sie o bon na zasiedlenie

w ramach projektow?

Uczestnikami projektu ,,Aktywizacja os6b mlodych pozostajacych
bez pracy w powiecie lezajskim (V)” moga zostaC kobiety i mezczyz-
ni w wieku 18-29 lat (tj. osoby, ktére maja ukoficzone 18 lat, do dnia
poprzedzajacego ukonczenie 30 roku zycia), w tym osoby z niepet-
nosprawnosciami, zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy
w Lezajsku jako bezrobotne, sposrdod ktorych:

— co najmniej 60% stanowia osoby, ktdre nie uczestnicza w ksztatce-
niu* i szkoleniu** (tzw. mtodziez NEET zgodnie z definicja przy-
jeta w Programie Operacyjnym Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-
2020).

— co najmniej 20% stanowia osoby znajdujace si¢ w szczegdlnie
trudniej sytuacji na rynku pracy, tj. osoby z niepelnosprawnoscia-
mi, osoby dlugotrwale bezrobotne lub osoby o niskich kwalifika-
cjach.

Wsparcie dla osob przystepujacych do projektu bedzie udzielane
w ciggu 4 miesiecy od dnia przystgpienia do projektu.

Uczestnikami projektu ,,Aktywizacja os6b mlodych pozostajacych
bez pracy w powiecie lezajskim (VI)” moga zosta¢ kobiety i mez-
czyini w wieku 18-29 lat (tj. osoby, ktére maja ukoficzone 18 lat,
do dnia poprzedzajacego ukoficzenie 30 roku zZycia), w tym osoby
z niepetlnosprawnosciami, zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie
Pracy w Lezajsku jako bezrobotne, ktére nie uczestnicza w ksztalce-
niu* i szkoleniu** (tzw. mtodziez NEET zgodnie z definicja przyje-
ta w Programie Operacyjnym Wiedza Edukacja Rozw6j 2014-2020).

* QOsoby, ktore nie uczestniczq w ksztalceniu, tj. nie uczestniczq w ksztalce-
niu formalnym w trybie stacjonarnym rozumianym jako ksztatcenie w formach
szkolnych w trybie dziennym,

** Osoby, ktore nie szkolq sig, tj. nie uczestniczq w pozaszkolnych zajeciach
majqcych na celu uzyskanie, uzupetnienie lub doskonalenie umiejetnosci i kwa-
lifikacji zawodowych lub ogolnych, potrzebnych do wykonywania pracy (1. szko-
leniach finansowanych ze Srodkoéw publicznych w okresie ostatnich 4 tygodni
przed przystgpieniem do projektu PO WER).
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Wsparcie dla 0séb przystepujacych do projektu bedzie udzielane:
— osobom ponizej 25 roku zycia w ciagu 4 miesiccy od dnia rejestra-
cji,
— osobom powyzej 25 roku zycia w ciagu 4 miesi¢cy od dnia przysta-
pienia do projektu.

Projekty zapewniaja mozliwo$¢ skorzystania ze wsparcia bylym
uczestnikom projektow z zakresu wlaczenia spotecznego realizowa-
nych w ramach celu tematycznego 9 - Promowanie wlaczenia spo-
fecznego, walka z ubdstwem i wszelka dyskryminacja w Regional-
nym Programie Operacyjnym Wojewddztwa Podkarpackiego na
lata 2014-2020 spetniajacym powyzsze warunki, PUP wspétpracuje
w tym zakresie z dziatajacymi na obszarze realizacji projektu insty-
tucjami pomocy i integracji spoleczne;j.

Do kiedy mozna sktadac wnioski na bon na

zasiedlenie?
Nabor wnioskOw przebiega w trybie ciagtym do wyczerpania §rod-
kow przeznaczonych na ten cel.

Uwaga! Il Przed ztozeniem wniosku zapoznaj si¢ z warunkami
izasadami przyznawania przez PUP w Lezajsku bonu na zasiedlenie.

Whiosek i Regulaminy mozna pobrac na stronie internetowej Po-
wiatowego Urzedu Pracy w Lezajsku pod adresem: www.lezajsk.pra-
ca.gov.pl w menu ,,Dokumenty do pobrania” — Bon na zasiedlenie
w ramach projektu ,,Aktywizacja osé6b mtodych pozostajacych bez
pracy w powiecie lezajskim (V)” lub — Bon na zasiedlenie w ramach
projektu ,,Aktywizacja osob mtodych pozostajacych bez pracy w po-
wiecie lezajskim (VI)”. Wnioski w formie papierowej dostepne sa na
stojaku ustawionym przy gtéwnym wejSciu do budynku lub w Punk-
cie Obstugi Klienta w Powiatowym Urzedzie Pracy w Lezajsku.

Gdzie nalezy ztozyc wniosek?

Whioski nalezy sktada¢ w Powiatowym Urzedzie Pracy w Lezaj-
sku ul. Mickiewicza 56 — przygotowane dokumenty nalezy ztozy¢
w kopercie do oznaczonej skrzynki podawczej ustawionej przy wej-
Sciu do budynku.

Szczegotowe informacje:
Powiatowy Urzad Pracy w Lezajsku
ul. Mickiewicza 56, 37-300 Lezajsk
Biuro projektu — pok. 5, tel. 17 240 67 28
Bon na zasiedlenie — pok. 26, tel. 17 242 73 73 wew. 39
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Nabor wnioskdw w ramach programu resortowego
Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej

. ,Centra opiekunczo-mieszkalne”

Rozpoczgt sie nabor wnioskow w ra-
mach programu resortowego Mini-
stra Rodziny i Polityki Spotecznej pn.
.Centra opiekunczo-mieszkalne”.

Gtéwnym celem Programu jest: pomoc
dorostym osobom niepelosprawnym ze
znacznym lub umiarkowanym stopniem nie-
petnosprawnosci lub orzeczeniem traktowa-
nym na réwni z orzeczeniem o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,
o ktérych mowa w ustawie z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecz-
nej oraz zatrudnianiu osob niepetnospraw-
nych (Dz. U. z 2021 r. poz. 573), poprzez za-
pewnienie uslug zamieszkiwania w formie
pobytu catodobowego lub pobytu dziennego.
Budzet programu w latach 2021-2024 wynosi
corocznie kwote 75 000 000,00 zt.

Ponizej przedstawiono terminy naboru
wnioskéw w ramach Programu:

1. Gmina/powiat sktada wniosek do wiasci-
wego wojewody (zalacznik nr 1 do Progra-
mu)

— w zakresie Modutu I — w terminie od dnia
4 maja 2021 r. do dnia 17 czerwca 2021 r.

— w zakresie Modutu II —w terminie od dnia
4 maja 2021 r. do dnia 30 wrze$nia 2021 r.

2. Wojewoda sporzadza i przekazuje wnio-
sek na $rodki finansowe z Programu wraz
z lista rekomendowanych wnioskéw, oraz
dokumentami, o ktérych mowa wyzej, mi-
nistrowi wlasciwemu do spraw zabezpie-
czenia spotecznego (zataczniki nr 2 i 3 do
Programu)

— w zakresie Modulu I — w terminie do dnia
16 lipca 2021 r. (decyduje data wptywu do
wojewody)

— w zakresie Modutu II — w terminie 30 dni
od dnia wptywu wniosku od gminy/powiatu.

Wiecej informacji na stronie:
www.gov.pl/web/rodzina

DokonateS samospisu?
Wez udziat w Loterii 1 zdobadz jedng z setek nagrod

Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2021 roz-
poczgt sie 1 kwietnia 2021 roku. Spisywac mamy sie przez
pot roku, a jedng z mozliwosci dokonania spisu jest zrobienie

tego online.

Dlaczego warto spisa¢ sie

specjalny kod, ktéry zawiera 10

przez wilaSnie przez internet?
Na tych, ktérzy tego dokonali
czeka dodatkowa zacheta: lote-
ria z nagrodami o tacznej warto-
Sci 2 min zI, a ws§réd nich znaj-
duja sie m.in. nowe Toyoty Yaris
z oplaconym ubezpieczeniem.
Co zrobi¢, zeby wzia¢ w loterii
narodowego spisu powszechne-
go? Jak wygraé Toyote Yaris?
Kazdy kto chce mie¢ mozli-
wo$¢ zawalczenia o nagrody,
musi najpierw dokona¢ samo-
Spisu za pomoca przeznaczonej
do tego aplikacji. Po jego zakof-
czeniu zastanie wygenerowany

znakoéw. Wedlug informacji wid-
niejacych na stronie www.loteria.
spis.gov.pl kody sa przyjmowane
od 22 kwietnia do 7 lipca. Reje-
stracja kodu jest tutaj kluczowa.

Wedlug informacji zawartych
w regulaminie loterii nagroda
gltéwna jest samoch6d Toyota
Yaris o wartosci 65 749 zt z poli-
sa ubezpieczeniowa obejmujaca
roczny pakiet ubezpieczeniowy
o wartoSci 3100 zt wraz z dodat-
kowa kwota na poczet podatku
7650 zt. Wylosowanych zostanie
16 takich pojazdéw i ma mie¢ to
miejsce 14 lipca. Loteria posia-
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da takze inne nagrody, sa nimi
bony pieniezne I stopnia w wy-
sokosci 1000 zt, bedzie ich 480
sztuk oraz II stopnia o wysokosci
500 zt i bedzie ich 960 sztuk. Lo-
sowania tych nagréd maja odbyé

si¢ w szeSciu etapach, w dniach
od 7 maja do 9 lipca. Spis Po-
wszechny 2021 jest pierwszym ta-
kim przedsigwzigciem od 11 lat.
Jest obowiazkowy.

A
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W rolnictwie mozna
pracowac bezpieczniej

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego zaprasza do udziatu
w kolejnej edycji konkursu na publikacje poswiecone bezpieczenstwu pracy rolnikow.

Konkurs ,,W rolnictwie mozna pracowaé bezpiecz-
niej”, adresowany do dziennikarzy i innych oséb publi-
kujacych w srodkach masowego przekazu, jest najstar-
szym ogolnopolskim konkursem organizowanym przez
Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego — odbywa
si¢ on rokrocznie od 1994 r. Celem konkursu jest od-
dzialywanie na poprawe warunkéw bezpieczenistwa pra-
cy rolnikéw i ich rodzin przez upowszechnianie wiedzy
o zagrozeniach i zasadach bezpiecznej pracy, zawartych
m.in. w ustanowionych przez Prezesa Kasy ,,Zasadach
ochrony zdrowia i zycia w gospodarstwie rolnym” oraz
w ,,Wykazie czynnoSci szczegOlnie niebezpiecznych,
zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa rolnego,
ktorych nie wolno powierza¢ dzieciom ponizej 16 lat”.

XXVII edycja konkursu, zainaugurowana przez Pre-
zes Kasy dr Aleksandre Hadzik 11 marca br. podczas
uroczystego podsumowania poprzedniej edycji, w gtow-
nej mierze ma na celu popularyzowanie, od 30 lat upo-
wszechnianych przez KRUS, sposoboéw zapobiegania
wypadkom przy pracy w gospodarstwie rolnym oraz rol-
niczym chorobom zawodowym. Zgodnie z zatwierdzo-
nym regulaminem, warunkiem udzialu w Konkursie
jest opublikowanie od 1 stycznia do 31 grudnia 2021 r.
i przestanie na adres Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego, co najmniej jednej publikacji spetniajace;j
wymogi regulaminu. Zapraszamy do udziatlu i zyczymy
powodzenia. .

26

KURIER POWIATOWY ® nr 5/2021 (196)




BLOK REKLAMOWY

SPORTOWO-ROWEROWY

Lezajsk ul. Mickiewicza 74, 1 pigtro
(ohok dworca nad Rossmannem)

SKLEP ROWEROWY
ZOLYNIA

/areklamuj sie
w Kurierze
Powiatowym

TEREN
ROZPOWSZECHNIANIA:
powiat lezajski
miasto Lezajsk,
miasto 1 gmina Nowa Sarzyna,
gmina Grodzisko Dolne,
gmina Kurylowka,
gmina Lezajsk
NAKLAD: 3000 egz.

KONTAKT:
17 26045 72
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DOM UBEZPIECZEN

Lezajsk, ul. M.C Sktodowskiej 1
tel. 17 242 05 70 s
lezajsk@dom-ubezpieczen.com GENERALI

O0GLOSZENIE PLATNE



czynne pon.-pt. 8.30-16.30

O0GLOSZENIE PLATNE
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