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Wiersz miesigca
NADZIEJA

Nadzieja bywa, jezeli ktoS wierzy,

Ze ziemia nie jest snem, lecz zywym ciatem,
I ze wzrok, dotyk ani stuch nie ktamie.

A wszystkie rzeczy, ktore tutaj znalem,

Sa niby ogrdd, kiedy stoisz w bramie.

Wejs¢ tam nie mozna. Ale jest na pewno.
Gdybysmy lepiej i madrzej patrzyli,
Jeszcze kwiat nowy i gwiazde niejedna
W ogrodzie Swiata bySmy zobaczyli.
Niektorzy méwia, ze nas oko tudzi
I Ze nic nie ma, tylko si¢ wydaje,
Ale ci wlasnie nie maja nadziei.
Mysla, ze kiedy cztowiek sie odwrdci,
Caly Swiat za nim zaraz byC przestaje,
Jakby porwaly go rece ztodziei.

Czestaw Mitosz
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Rady Puwiatu Lezajskiego  Larsadu Puwiatu Lezagshiego
Przewodniczqey Przewodniczacy
Adam Wylaz WMarek Sz

Wesoty nam dziefl dzié nastat...

Tego dnia Chrystus zmartwychwstat, X
Aleluja..” e D - 4
Drodzy Mieszkarcy Ziemi Lezajskie]| Sw gk

‘ Y S O Rl Mo
Jezus zmartwychwstal dla nas. Abysmy mieli pewnoSc. e prawda zawste 2wyCiy.

e dobro jest silniejsze niz zto, e mitodC jest wieczna. >/ "‘5 :
Imartwychwstaf na 2nak dla nas. Bo ogarniaja nas watpliwosci, zniechecenie,
zmeczenie i strach. SzczeqdInie teraz, dy tyle niepewnosci i zagrozen.

2 > — -_

Diateqo 2 wiarg, ie Bdg 2 nami. ie zawsze 2 nami, musimy powstawa na preekér ——|Jielkanoc to cias elen zadumg | wiary Imar chhwsta—
wszystkiemu. Budowac cywilizacjg Zycia, chronic co najdrozsze i najeenniejsze, B

bronic prawdy i nie ustawac na tej drodze czesto krzyzowej, bo krzyz to brama, nie ahSkie u sweJ tajem”‘CH
jak w wierszu Norwida: ,Gdzie sie podziat krzyi? Stat sie nam brama.” niesie nam budzace nadzieje,
My. Polacy mocni w wierze Spiewamy przez wieki w poranek wielkanocny: lovite itk el 7 da)
) Wesoty nam dzié dzief nastat...”. PFZGS anie miosci PO OJU | dobra.
Spiewalismy nawet w najczarnijsze noce zniewolenia i okupacji, / {ej ol(azji gl(][adamH naJserdecznie‘sze Zchenia 7dro-
bo tego dnia Chrystus Zmartwychwstat i to jest ta nasza moc i sita i radosc, h d b el i‘ e
ze nigdy nie ma beznadziei. JUgen. radosnych, pefyceh Spokojl

Trzeba nam bardzo na nadchodzace dni i lata, mocy i sity Zmartwychwstatego, Swiat Zmartwgchwgtama Daﬁgl(ieqo.

tej nadziei i te] Bozej radodci. Chocia? to nietatwe. Tl i Jiore o il
Tej radodci ptynacej ze Zmartwychwstania Jezusa letin Bt rebiziefe ) oSt

ycz wszystkim Mieszkaricom ziemi lezajskiej na czas Swiat Wielkiej Nocy beda 7alsze obecne w nassz ZHCiU!
i na kazdy kolejny dzien naszeqo Zyciowego trudu. Z .
Wierze, Ze w domach naszych bedziemy dzielic sie jajkiem wielkanocnym z mitoScia, HCZ@ '
radosciq | wdzigeznoscia za jeszcze jedna Wielkanoc oraz z nadziejq na kolejne
Imartwychwstania w zdrowiu | pokoju. Senator RP

Janina Sagatowska Stanistaw 02(’)9
Senator R

Radng Sejmiku
Wojewédzhua Dodkarpackiego
Karl 0209
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Szanowni Panstwo,
Swigto Wielkiej Nocy to czas otuchy i nadziei, czas
= odradzania sig wiary w sitg Chrystusa i w sifg cztowieRg.
Zyczymy, aby Swigta Wielkanocne
prayniosty radosé, pokdj oraz wzajemng Zyczliwost.
Niech ten wyjgtkowy czas Zmartwychwstania
Pariskiego przyniesie nadzieje 1 mifose,
obdarzy zdrowiem oraz stanie si¢ Zrodtem optymizmu

i mocy do pokonywania codziennych trudnosci.

Przewodniczacy {3{_} W6t Gminy Kurytéwka

Rady Gminy Kurytowka =
KURYLOWKA Agnieszka Wyszynska
Dominik Kusy T N

Mieszkaricom Powiatu LeZajskiego,
Zyczymy zdrowych, spoRojnych
i pogodnych Swigt Wielkanocnych
przepetnionych wiarg,
nadziejq 1 mifoscig.

Wesotego , Alleluja”.

Wéjt Gminy Przewodniczgcy
Grodzisko Dolne Rady Gminy
Jacek Chmura Kazimierz Matuszek
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_'Zﬁt:zjz =
Swzqt Wielkanocnych
przekazu]emy ““

Mzeszkancom powmtu leza]skzego '

spokoju, bezpzeczenstwa,
- zdrowia i radosci.

Niech wiosenny nastrdj

oraz rodzinna atmosfera

wypelniq kazdy dom,
by tegoroczne Swigta leelkzq Noqy
staly sig inspiracjq > o

“do okazj/wama sobie )

Przewodniczacy Rady
Kazimierz Krawiec

Wojt Gminy Lezajsk
Krzysztof Sobejko

Jeby $mialy sie pisanki,
uSmiechaly sie baranki,
mokry Smigus
zraszal skronie,
duzo szczescia
sypiac w dionie
- 7 okazji
Sw1qt Wlelkanocnych
zyczy
Mieszkancom
powiatu lezajskiego

[Jyrektor Powiatowego
Urzedu Pracy w [ezaj-
sku
Monika Smolen
wraz z pracownikami

S~
\\ma’liagoc 2021
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2 Przewodniczqcy Rady Miejskief
w Nowef Sarzynie
ey Stanistaw Kurlef

Radosnego Alleluja!

Z okazji zblizajgcych sie Swigt Wielkanocnych
Zyczymy wszystkim zdrowia, pogody ducha,
radosci oraz rodzinnego ciepla.

Niech Zmartwychwstaly Chrystus
bedzie dla Paristwa Zrodlem nadziei i wiary w moc
dobra, a wspaniata nowina o zwycigstwie
Zycia nad Smierciqg pozwala z optymizmem
patrzec w przysziosc.

Burmistrs Miasta i Gmirny
Nowa Sarzyna

Zyczymy Panstwu,

aby nadchodzace Swieta
Wielkanocne napefmiy Wasze
serca rados$cia i nadzieja,

a chwile spedzone w gronie
najblizszych dodawaty otuchy
i pozwalaty przezwyciezy¢
wszelkie trudnosci.

o i,

Dyrektor Muzeum Ziemi Lezajskie]
Jacek Kwiecinski
wraz z pracownikami
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gNiechiZmartwychwstaly Chrystus

NadziejaSitMiloScia,
tak potrzebng w tym trudnym
i niespokojnym czasie.

2 9 J€ arosz
Ireneuszistetanskl l!n;ﬁ,fimmv’ :

E@Eﬁm "W ‘ezajsku

Sw h[tﬂ Wielki !fi Noc Yy to czas ﬂtu(hlj 1 nﬂd:lfl
czas odrodzenia si¢ wiary w sike Chr ystusa
l w ﬂ}f LZ!’I’}H’[(" 2.
Zyczg, aby Swigta Wielkanocne
p:z_jnmlhf rados¢, pokd)
oraz wzajemng anzl:wm
By staka si¢ Zrédfem wzmacniania ducha.

JERZY PAUL
POSEL NA SEJM RP
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XXXV SESJA

RADY POWIATU LEZAJSKIEGO

25 lutego odbyla si¢ XXXV sesja Rady
Powiatu Lezajskiego. Spotkanie przebieglto
z wykorzystaniem §rodkéw porozumiewania
si¢ na odlegtos¢ ze wzgledu na panujace ob-
ostrzenia epidemiczne. Po przyjeciu porzad-
ku obrad i protokotu z poprzedniej sesji rad-
ni zapoznali si¢ z informacja z dziatalnosci
placowek opiekunczo-wychowawczych oraz
z zakresu pomocy spotecznej za 2020 r.

Nastepnie podjeli uchwaly w sprawie:
«uchwalenia ,Strategii Rozwigzywania

Probleméw Spotecznych w Powiecie Le-
zajskim na lata 2021-2030”,

< okreslenia zadan z zakresu rehabilitacji
zawodowej i spolecznej oraz zatrudniania
os6b niepelnosprawnych oraz wysokosci
$rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabi-
litacji Oséb Niepetnosprawnych przezna-
czonych na realizacje tych zadan w 2021 r.;

« zatwierdzenia realizacji projektu ,,Aktywi-
zacja osOb powyzej 29 r.z. pozostajacych
bez pracy w powiecie lezajskim (VII)”
w ramach Dziatania 7.2 — Poprawa sytu-
acji osob bezrobotnych na rynku pracy —
projekty pozakonkursowe PUP RPO WP
na lata 2014-2020;

< zatwierdzenia do realizacji projektu ,,Ak-
tywizacja os6b mtodych pozostajacych bez

pracy w powiecie lezajskim (VI)” w ra-
mach Osi Priorytetowej I Rynek pracy ot-
warty dla wszystkich, Dziatanie 1.1 Wspar-
cie 0s6b miodych na regionalnym rynku
pracy — projekty pozakonkursowe, Pod-
dzialanie 1.1.2 Wsparcie udzielane z Ini-
cjatywy na rzecz zatrudnienia ludzi mto-
dych Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwéj 2014-2020 (PO WER)
wspotfinansowanego z  Europejskiego
Funduszu Spotecznego;

% zgody na udzielenie bonifikaty od optat
rocznych za trwaly zarzad;

% zaciggnigcia zobowiagzania ponad budzet
2021 r.;

< wprowadzenia zmian w budzecie Powiatu
na 2021 r.

Po przyjeciu uchwat starosta przedsta-
wil sprawozdanie z prac Zarzadu Powiatu
w okresie miedzysesyjnym.

(NN

Strazacy pomagajg w transporcie
0s0b do punktow szczepien

W ramach ogolnopolskiej akgji szczepien przeciw COVID-19 strazacy pomagajq dotrzec do punktow szczepien
osobom, ktore nie mogg tam dojechac we wtasnym zakresie. Akcja jest prowadzona we wspotpracy z punktami
szczepien oraz jednostkami samorzgdu terytorialnego.

Juz od konca stycznia pierwsze
osoby mogly skorzysta¢ z mozliwosci
transportu realizowanego przez straz
pozarna. Do 2 marca strazacy z po-
wiatu lezajskiego pomogli dotrze¢ do
punktéw szczepien 40 osobom.

W ramach prowadzonych dziatan
strazacy beda dystrybuowac materialy
informacyjne na temat szczepief oraz
profilaktyki COVID-19. Przypomina-
my, ze pod numerem 989 mozna uzy-
ska¢ dostep do bezptatnej, catodobo-
wej infolinii Narodowego Programu
Szczepien przeciw COVID-19.

Kto moze skorzystac
ze specjalnego transportu:

— osoby  niepelnosprawne, ktore
posiadaja  aktualne orzeczenie
o niepelnosprawnosci (w stopniu
znacznym o kodzie R lub N) lub
odpowiednio I grupe z ww. scho-
rzeniami,

— osoby, ktére maja obiektywne i nie-
mozliwe do przezwyciezenia we
wlasnym zakresie trudno$ci w sa-
modzielnym dotarciu do najblizsze-
go punktu szczepien — w przypadku
miast ponizej 100 tys. oséb, gmin
miejsko-wiejskich oraz wiejskich.
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Zdjecia: Karolina Adamiak, Jaromir Burek

IS

Potrzebe transportu nalezy
zgtaszac do koordynatorow
miejskich i gminnych
w godzinach 7.30-15.30
pod numerami telefonow:
Miasto Lezajsk: 535 032111

Miasto i Gmina Nowa Sarzyna:
786 100606

Gmina Kurytowka: 782 290631
Gmina Lezajsk: 729 882997

Gmina Grodzisko Dolne:
17 2428265
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wrzuca kolejny bieg

Lokalny Osrodek Wiedzy i Edukacji w Gminie Lezajsk
nie zwalnia tempa,jeszcze szerzej otwiera swoje drzwi
i zaprasza mieszkancow powiatu lezajskiego do korzy-
stania z bogatej oferty. A chetnych nie brakuje. Przy-
chodzg, bo chcg rozwijaC zainteresowania, zadbac
o forme, podnosic swoje kompetencje, nawigzac nowe
znajomosci,zwiekszyc swojg atrakcyjnosc na rynku pracy.

Motywacja bywa napraw-
de rézna. Obecnie w Lokalnym
Osrodku Wiedzy i Edukacji rea-
lizowane sg 4 kursy.

Pasjonaci tafica, ktorzy cier-
pia na brak aktywnosci fizycz-
nej, chcg rozruszaé cialo i wy-
zwoli¢ endorfiny, uczgszczaja na
ZUMBE. Zajecia okazaly sie tak
wciagajace, ze uczestniczki z nie-
cierpliwoscia czekaja na kazde
kolejne spotkanie z charyzma-
tyczna prowadzaca, ktéra zara-
za dobra energia i motywuje do
wysitku.

Ci za§, ktérym porozumiewa-
nie si¢ w jezyku ojczystym nie wy-
starcza zdecydowali si¢ na KURS
JEZYKA NIEMIECKIEGO Iub
JEZYKA ANGIELSKIEGO.

Osoby,ktére nie wyobraza-
ja sobie zycia bez $piewania
i potrafia wydoby¢ z siebie czy-
sty dzwigk postanowily roz-
wija¢ swoje umiejetnosci na
ZAJECIACH MUZYCZNO-AR-
TYSTYCZNYCH. W programie
m.in. praca nad poprawng emisja
glosu, nauka utworéw wieloglo-
sowych (sakralnych i §wieckich).

Zwolennicy teorii, iz je si¢
najpierw oczami, ktérzy odkry-
li w sobie pasje do kreatywne-
go dekorowania takoci i prag-
na zmienia¢ wyroby cukiernicze
w dzieta sztuki wybrali KURS
DEKORATORA CIAST I WY-
ROBOW CUKIERNICZYCH.

Mury LOWE opuscili uczest-
nicy trzech aktywnosci, ktére juz
dobiegly konica. MiloSnicy pra-
cy biurowej, ktérzy dobrze czuja
sie w §wiecie faktur, rachunkow
i rozliczefi wybrali KURS KSIE-
GOWOSCI. Nabyli solidne pod-
stawy z zakresu rachunkowosci
zaréwno pod wzgledem teore-
tycznym, jak i praktycznym. Po
ukoficzeniu 80-godzinnego kur-

8

su otrzymali certyfikat i zaswiad-
czenie MEN.

Osoby, ktérym przyjemnos¢
sprawia zajmowanie si¢ dru-
gim czlowiekiem i czuja, Ze mo-
glyby robi¢ to zawodowo wybra-
ly KURS OPIEKUNA OSOB
STARSZYCH I DZIECI. Na za-
jeciach faczacych teorie z prakty-
ka kursanci zdobyli widz¢ m.in.
na temat komunikowania sig,

pielegnacji, odzywiania, aktyw-

nosci osob starszych i dzieci. Po
ukoficzeniu 80-godzinnego kur-
su uczestnicy rowniez otrzymali
certyfikat i zaswiadczenie MEN.
Osoby te zostang takze prze-
szkolone z udzielania pierwszej
pomocy i obstugi defibrylatora
AED.

Ci za§, ktérzy rozwazali zmia-
n¢ nawykéw zywieniowych, ale
nie wiedzieli, jak si¢ za to za-
brad, uczestniczyli w WARSZTA-

TACH DIETETYCZNYCH pro-
wadzonych przez do$wiadczong
dietetyczke. Dowiedzieli sig, jak
je$¢ smacznie i zdrowo nie spe-
dzajac przy tym w kuchni wielu
godzin.

Osrodek zaprasza do zapisow
na aktywnosci, na ktore zostaty
jeszcze wolne miejsca:

— certyfikowane szkolenia z za-
kresu udzielania pierwszej po-
mocy,

— zajecia muzyczno-artystyczne,

— kurs jezyka angielskiego (po-
ziom zaawansowany),

— zajecia rekreacyjno-ruchowe,

— warsztaty dla rodzicéw,

— kurs animatora imprez oko-
liczno$ciowych,

— wyjazdy szkoleniowe.

Udziat w zajeciach jest bezptat-
ny — projekt ,,Familijne Lowe”,
w ramach ktérego realizowa-
ne jest przedsiewzigcie LOWE
w Gminie Lezajsk wspotfinanso-
wany jest ze §rodkéw Unii Euro-
pejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

LOWE
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NAPRAWDE JAKA JESTES NIE

Naprawde jaka jestes nie wie nikt

Bo tego nie wiesz nawet sama Ty

W taniczqgcych wokot szarych lustrach dni
Rozblyska Twdéj ztoty Smiech

Kwiaty, wiersze, piosenki,
mite stowa, kawa, ciasto
— tak wiasnie Dzien Kobiet
Swietowali mieszkancy Do-
mu Pomocy im. Jézefa Zura-
wia w Brzozie Krolewskiej.

&

Piosenka Bogustawa Meca ,,Naprawdg jaka jeste§” rozpoczela sie
cze$¢ artystyczna spotkania, w ktérej panowie czytajac wiersze o ko-
bietach, zgltebiali tajniki umystu i urody kobiecej natury. Piosenki
»Najwigcej witaminy”, ,,Baby, ach te baby” czy chocby ,,Dziewczyny,
ktére mam na my$li” wniosly nieco humoru do tej podniostej uro-
czystosci.

Mita atmosfera towarzyszyla spotkaniu przy kawie i torcie az do
konca spotkania

Moment, w ktérym panie zostaly obdarowane tulipanami idealnie
zgral si¢ ze stowami z piosenki Meca: ,,W tanczacych wokét szarych

lustrach dni, rozbtyska Twoj ztoty Smiech”.
Agnieszka Potejko

WIE NIKT

Pandemia przeniosta  wie-
le aspektow naszego zycia
do internetu, ale, co ciekawe,
zintensyfikowata rowniez
potrzeby, ktore ze Swiatem
wirtualnym nie  majg nic
wspolnego. Potrzeby te ukie-
runkowane sq na spedzanie
wolnego czasu — a tego z radji
niekonczqgcych sie  kwaran-
tann nam przybyto — z dala
od kemputera i telewizora.

Czesto za takim wyborem kry-
je si¢ przebodZcowanie nadmia-
rem informacji i innymi tres-
ciami. Nasza uwaga kieruje sie
wowczas ku temu, co nas od
tego odetnie, a zarazem dostar-
czy Swietnej zabawy i przy okazji
wniesie w nasze zycie jaka$ war-
to$§¢ dodang. Oczywistym pomy-
stem wydaja si¢ gry planszowe,
ktoére juz od paru dobrych lat cie-
sza si¢ niestabnacym zaintereso-
waniem, ale to puzzle przezywa-
ja obecnie swdj renesans.

W czym tkwi fenomen puz-
zli, dlaczego warto je ukladac
i w jaki sposob wplywaja na nasz

rozw0j — na te pytania moze od-  — Uktadanie puzzIi Swietnie sty-

powiedzie¢ lokalna popularyza-
torka tej formy spedzania czasu,
lezajszczanka Marta Zaborow-
ska, ktora ukladaniem puzzli zaj-
muje sie od wielu lat:

muluje mozg i jest doskonatym
treningiem koncentracji oraz spo-
strzegawczosci. Wplywa bardzo
pozytywnie na nasze samopoczu-
cie, poniewaz podczas uktadania
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wyciszamy sie i maksymalnie sku-
piamy na osiggnieciu efektu, czy-
li ulozeniu obrazka, wykluczajgc
wszystko wokol. Zatem uktadanie
puzzli jest czyms w rodzaju dobro-
czynnej medytacji, co z kolei ma

posrednio wplyw na nasz stan fi-
zyczny. Dowiodly tego réwniez ba-
dania.

Zainteresowania Marty od
zawsze zwigzane byly z mySle-
niem strategicznym, wigc, poza
uktadaniem puzzli, gra réwniez
w szachy i rozwiazuje krzyzow-
ki. Ponadto wzigta udziat w kilku
teleturniejach. Jednak to wilas-
nie puzzle sa jej pasja wiodaca
ito im po$wieca najwiecej uwagi.
Obecnie rozwaza zatozenie klu-
bu lub szkoélki o tej tematyce dla
o0s6b w réznych grupach wieko-
wych. Utozone dotychczas puz-
zle Marta utrwala w formie opra-
wionych obrazéw, ktére oferuje
na sprzedaz (kontakt przez re-
dakcje ,,Kuriera Powiatowego”
17 240 45 72).

(NN
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zaczact od nowa

W lutowym numerze ,Kuriera Powiatowego"” ukazat sie
artykut o Patryku Grabie, nagrodzonym w ogolnopol-
skim konkursie wyrdznieniem ,Cztowieka bez barier”
mieszkancu Domu Pomocy Spotecznej w Brzozie Kro-
lewskiej. Ale Patryk to niejedyny utalentowany rezydent
brzoznianskiego DPS-u. Niezywktq pasje pielegnuje
rowniez 61-letni Stanistaw Moszkowicz.

Pochodzacego z  Grodzi-
ska Dolnego Stanistawa los nie
oszczedzat juz od najmiodszych
lat. Prowadzil spokojne zycie,
a jako dorosly mezczyzna pra-
cowal w Spoéldzielni Inwalidéw
w Przeworsku szyjac na maszy-
nie cholewki butéw.

Ciosem dla 36-latka byl wylew,
ktory wywrdcit cale jego zycie do
gOry nogami. Paraliz objat prawa
czes¢ ciala, co dla praworgczne-
go cztowieka bylo bardzo ciez-
kim doswiadczeniem, bo wszyst-
kiego trzeba bylo si¢ uczy¢ od
nowa, poczawszy od trzymania
lyzki i jedzenia lewa reka, kto-
ra wcale nie chciala trafi¢ pro-
sto do ust. Trzeba bylo na nowo
nauczy¢ si¢ ubierad, zapia¢ ko-
szule, usias¢, wstac, chodzi¢, bo
niedowlad objal tez noge. Nowy
poczatek najczedciej kojarzy sig
z czym§ pozytywnym, ale nowy
poczatek w zyciu Stanistawa
okupiony byl wielkim wysitkiem.
Niemozliwym wydawalo si¢ na-
pisanie chocby litery, nie méwiac
juz o podpisaniu si¢. Ale cigzka
praca w koficu zaowocowata i re-
konwalescent nauczyl si¢ jesc,
chodzié, pisa¢, a nawet malowac.

10

Dusze artysty odkryto u Sta-
nistawa, kiedy trafit do SDS
w Laszczynach w 2010 r. To wias-
nie tam zaczal malowaé obrazy.
Oleje bardzo mu si¢ spodobaly.
Jednymi z jego pierwszych prac
byl m.in. portret papieza oraz
obraz przedstawiajacy kosciot
w Grodzisku Dolnym.

W 2014 roku zdarzyl sie wy-
padek, w wyniku ktérego doszto
u Stanistawa do zlamania ko-
§ci biodrowej. Czas rehabilita-
cji mial spedzi¢ juz nie w domu,
poniewaz mieszkal sam, lecz
w Domu Pomocy Spotecznej
w Brzoézie Krdlewskiej. Po raz
kolejny silna wola i dazenie do
celu pomogly mu w walce z cho-
roba. Przy zyczliwej pani Ha-
lince, fizjoterapeutce, stangt na
nogi na tyle, aby znéw zapali¢
w sobie nadzieje na pokonanie
trudno$ci. W wolnym od ¢wiczen
czasie chetnie uczestniczyt w za-
jeciach terapii zajeciowej, gdzie
rozwijat swoje zdolnoSci arty-
styczne, uczestniczyl w impre-
zach, a takze jezdzil na wycieczki,
spacery do lasu oraz spotkania
integracyjne. Chetnie tez spe-
dzat czas w parku znajdujacym

si¢ obok budynku DPS-u, spa-
cerujac lub siedzac na taweczce
w towarzystwie wspOlmieszkan-
cow. Po czgdciowym odzyskaniu
sprawno$ci postanowil na state
zamieszka¢ w DPS-ie.

Dzi$ po blisko 7 latach ma na
swoim koncie wiele osiagniec ar-
tystycznych oraz udziat w kon-
kursach plastycznych. Jego prace
zdobyly niejednokrotnie wyrdz-
nienia oraz I miejsce na wysta-
wie prac osob z niepelnospraw-
noscia ,,Razem Pigkniej” przy
WDK w Rzeszowie. Obraz, kt6-
ry namalowal podczas pleneru

»W Kregu Pogranicza” w 2019
roku, mozna byto oglada¢ na wy-
stawie poplenerowej w Domu
Kultury w Lancucie.

Pandemia uniemozliwila zro-
bienie wystawy prac Stanistawa,
ale predzej czy pdzniej wydarze-
nie dojdzie do skutku. Stanistaw
to kolejna osoba, ktéra udowad-
nia, ze ograniczenia wynikaja-
ce z niepelnosprawno$ci nie od-
bieraja mozliwosci realizowania
swoich pasji, cho¢ to na pewno
wymaga ciezkiej pracy. Mimo to,
zawsze warto probowac.

Agnieszka Potejko
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Zespot Szkot Licealnych w Lezajsku

L

uczniow klas mundurowych

W lutym br. uczniowie
klas wojskowych i pozar-
niczych Zespotu Szkot Li-
cealnych im. B. Chrobrego
w Lezajsku wznowili zaje-
cia praktyczne realizowane
w Centrum Szkolenia Klas
Mundurowych w  Nowej
Sarzynie.

Szkolenia odbywaja si¢ raz
w tygodniu w malych grupach
z  wykorzystaniem  Srodkow
ochrony osobistej. W czasie za-
je¢ mtodziez realizuje zagadnie-
nia z pierwszej pomocy przedme-
dycznej, strzelectwa sportowego,
musztry, regulaminéw SZ RP, te-
renoznawstwa — pracujac z mapa
i kompasem — oraz pozarnictwa.
W najblizszym czasie zaplanowa-
ne sa marsze kondycyjne w celu
poprawy zdolnoSci fizycznych
oraz przyrzeczenie strzeleckie
dla uczniéw klas pierwszych, kt6-
rzy w ubieglym roku rozpocze-
li ksztatcenie w klasach mundu-
rowych.

Szkolenia praktyczne

Harmonogram rekrutaciji
na rok szkolny 2021 /2022

17 maja — 21 czerwca

17 maja — 26 lipca

25 czerweca — 14 lipca

22 lipca

23 = 30 lipca

2 sierpnia

Sktadanie przez kandydatéw wnioskow
0 przyjecie do szkoty

Wydawanie skierowan do Poradni Medycyny Pracy
(dot. kandydatow do Technikum)

Przyjmowanie swiadectw ukonczenia szkoty
oraz wynikéw egzaminu 6smoklasisty

Ogtoszenie list kandydatow
zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych

Potwierdzenie przez rodzica lub kandydata
woli przyjecia do szkoty

Ogtoszenie list kandydatow
przyjetych i nieprzyjetych do szkoty
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Polsko-francuska
wideokonferencja
z udziatem
mtodziezy
z ZSL w Lezajsku
i Collége Carol
Baur w Queretaro
w Meksyku

Carol 6
Baur ;
INTERNACIONAL

Vivir el conocimiento

ECHANGE CULTUREL
POLOGNE - MEXIQUE

12 lutego br. 15 osobowa
grupa mtodziezy z klasy
jezykowej z Zespotu Szkot

Licealnych  uczestniczyta
w wideokonferencji z mfo-
dziezq ze szkoty Carol Baur
w Queretaro w Meksyku.

Koordynatorem  projektu
ze strony polskiej byla Edyta
Eyko, nauczyciel jezyka fran-
cuskiego, natomiast ze strony
meksykanskiej projekt koordy-
nowali Magdalena Czalo oraz
Riccardo Trujillo, nauczycie-
le jezyka francuskiego w Que-
retaro.

Celem projektu byto promo-
wanie nauki jezyka francuskie-
go oraz prezentacja kraju, tra-
dycji, kultury Polski i Meksyku.
Uczniowie z obydwu szkdt mie-
li doskonalg okazje do dosko-
nalenia swoich umiejetnosci
nie tylko jezykowych. Od same-
go poczatku bardzo szybko na-
wigzali kontakt miedzy soba,
bardzo kreatywnie i chetnie
wspotpracowali. Na szczegdl-
na uwage i pochwale zastuguje
grupa uczniéw z klasy jezyko-
wej, ktora doskonale poradzita
sobie jezykowo, mimo iz jezyka
francuskiego ucza si¢ dopiero
drugi rok.

Projekty o takim charakterze
nie tylko sluza doskonaleniu
umiejetnosei jezykowych, kul-
turowych, ale réwniez sprzy-
jaja poszerzaniu horyzontow,
niweluja uprzedzenia oraz god-
nie promujg nasz region i szko-
e w Swiecie.

ZSL
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Zespot Szkot Technicznych w Lezajsku

e —— e,

‘ {

Operatorzy obrabiarek kraiwajacych

walczyli o tytut mistrza w zawodzie

20 uczniow klas technikum mechanicznego oraz bran-
zowej szkoty | stopnia rywalizowato o tytut mistrza
w zawaodzie operator obrabiarek skrawajgcych.

Trzecia edycja konkursu, podobnie jak poprzednie, przebiega-
ta w trzech etapach: test, zadanie teoretyczne i zadanie praktyczne.
Laureatami zostali:

w pionie branzowej szkoty I stopnia:
I miejsce — Lukasz Btajda
II miejsce — Patryk Zych

-

III miejsce ex aequo — Maciej Majewski oraz Mateusz Kuras
Organizatorzy przyznali rowniez dwa wyrdznienia uczniom z kla-
sy pierwszej: Bartoszowi Decowi i Dawidowi Rogali
w pionie technikum:
I miejsce — Dominik Gumieniak
IT miejsce ex aequo — Kamil Grabarz oraz Patryk Siwiec
Najlepsi uczniowie otrzymali nagrody rzeczowe ufundowane
przez: Rade Rodzicéw przy Zespole Szkot Technicznych w Lezaj-
sku, Pracownie¢ Praktycznej Nauki Zawodu Zespotu Szkét Technicz-
nych w Lezajsku oraz PH.U. ,MATEL” Tadeusz Gatda.
ZST

Swietne wyniki uczniow ZST
w Konkursie Matematycznym im. prof. Jana Marszata

Konkurs Matematyczny im. prof. Jana Marszata od lat jest najwiekszg na Podkarpaciu areng zmagan mtodziezy
uzdolnionej matematycznie. W tym roku, ze wzgledu na pandemie, konkurs odbyt sie w zmienionej — jednoetapo-

wej formie.

Po raz kolejny $wietne wyni-
ki osiagneli uczniowie Zespolu
Szk6t Technicznych w Lezajsku:

Poziom I:
I miejsce — Mikotaj Buba
z maksymalna iloScia punktow
IT miejsce — Mateusz Hader
III miejsce — Katarzyna
Gozdziewska
IV miejsce — Krzysztof Krowka
Poziom III:

II miejsce ex aequo — Pawet
Bosak i Jakub Misito

Prace ucznibw ZST zostaly
wyslane do organizatora, ktéry
wytoni zwyciezcow sposrdd naj-
lepszych prac nadestanych z ca-
tego wojewddztwa.
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Konkurs Matematyczny im.

prof. Jana Marszala jest organi-
zowany przez I Liceum Ogolno-
ksztalcace w Lancucie pod pa-

tronatem Kuratorium OS$wiaty
w Rzeszowie i Starostwa Powia-
towego w Lancucie oraz honoro-
wym patronatem Stowarzysze-

nia Dolina Lotnicza. Uroczyste
podsumowanie tegorocznej edy-
cji odbedzie si¢ 26 marcaw I LO
w Lancucie.
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OFERTA
EDUKACYJNA

Z mysla o przysztosci Twojego dziecka

OGLASZA ZAPISY
DO PRZEDSZKOLA

- dzieci ze spektrum autyzmu w normie intelektualne;,
- dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualna,
-z r6znymi dysfunkcjami rozwojowymi.

Dodatkowo oferujemy zajecia z zakresu
Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka

Prowadzimy indywidualne i grupowe zajecia specjalistyczne:
Terapie logopedyczna, terapi¢ psychologiczna, fizjoterapie,
integracj¢ sensoryczng, dogoterapie, hipoterapie, logorytmike,
muzykoterapie, zajecia tworczego myslenia 1 dziatania.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod numerem telefonu
17 242-02-54, 17 242-68-52, e-mail sosw@sosw.lezajsk.pl
lub
, B W Os$rodku Szkolno - Wychowawczym
SARES . 7 7 im. §w. Jana Pawla IT w Lezajsku

. ul. A, Micki%'icza 76
S © R |
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DEPRESJA

niejedno ma imie

Zajmuje czwarte miejsce na liscie najpowazniejszych problemow
zdrowotnych wiata, a wedtug szacunkéw Swiatowej Organizadji
Zdrowia do 2030 roku bedzie najczesciej wystepujgcq chorobg. Jej
obraz jest bardzo zrdznicowany, a 0soby zmagajgce sie z nig czesto
nie siegajq po pomoc, dlatego tak wazna jest edukacja spoteczna

w tym zakresie.

O depresji, jej obliczach i leczeniu rozmawiamy ﬁ

.tukaszem Dudkiem

psychologiem i psychoterapeutq
z Poradni Zdrowia Psychicznego w Lezajsku.

Natalia Nowicka: 23 lutego, jak zwykle wig-
czam sobie radio o poranku. Pan redaktor
wiodgqcej stacji przypomina, ze obchodzimy
Dzien Walki z Depresjq, po czym dodaje
zadowolony, Ze niektérzy walczq z depresjq
farmakologicznie, a niektorzy otwiera-
jq lodowki. Przyznam szczerze, ze mnie
zamurowato. Tak szkodliwej wypowiedzi
na ten temat dawno nie styszatam. Czy jest
ona dowodem na to, ze jeszcze jest sporo do
zrobienia w kwestii uSwiadamiania ludzi,
czym jest depresja, czy to raczej jednorazo-
wy popis ignorancji i jest lepiej niz mysle?
Lukasz Dudek: Wcigz pozostaje sporo do
zrobienia. By¢ moze jest w tym opisie rze-
czywistosci walki z depresja, polegajacym na
otwieraniu lodéwki co$, co powinno nas za-
ciekawid, ale z takiej perspektywy, ze istnieja
rézne rodzaje depresji i ze nie kazda depre-
sja przebiega jednakowo. Nadmierny wzrost
apetytu moze by¢ jednym z jej objawdw
i wtedy faktycznie zagladanie do lodéw-
ki, badZz tez rozwijajac ten watek — préba
zmniejszenia napi¢cia wewnetrznego: uczué
smutku, leku poprzez jedzenie — moze by¢
jednym z objawéw tego schorzenia, oczy-
wiscie niejedynym. Kompulsywne jedzenie
moze stuzy¢ ,samoleczeniu” przykrych sta-
néw emocjonalnych, jednak nie powoduje
uwolnienia si¢ od depresji. Kazda préba po-
wstrzymania si¢ od tej czynnosci, wzmaga
tylko niedosyt i wprost prowadzi do niekon-
trolowanego rozladowania, ktére moze przy-
ja¢ postac¢ objadania sie¢ i tak kolo si¢ zamyka.
Tutaj dochodzimy do takiego punktu, gdzie
interwencja lekarza i/lub psychoterapeuty
wydaje si¢ najlepszym rozwigzaniem, takze
wtedy, gdy depresja nie jest typowa — typo-
wo kojarzymy ja ze spadkiem apetytu, zain-
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teresowan, aktywnosci — badz wystepuje na
tle zaburzen lekowych lub zaburzen osobo-
wosci.

W obecnym czasie widoczny jest wzrost
ilosci pacjentéw potrzebujacych pomo-
cy psychologicznej, wynikajacy z warunkéw
pandemii oraz takze z szerszego trendu me-
dykalizacji nastroju, czyli checi skierowania
swoich trosk i probleméw do specjalistéw
zdrowia psychicznego, opowiedzenia o nich
w kategoriach medycznych — zaburzen psy-
chicznych. Warunki, w ktérych zyjemy od
ubieglego roku sprzyjaja wrecz rozmowie
o psychicznych skutkach pandemii, w tym
depresji, zaréwno w odniesieniu do calego
spoleczenstwa, jak i do jednostek, ktére mie-
rzg si¢ psychologicznymi skutkami po przej-
$ciu koronawirusa.

Wedtug raportu opublikowanego w ubie-
gtym roku przez NFZ na depresje cierpi okoto
3% Polakow. Na tle innych krajow nie brzmi
to zatrwazajgco, ale w raporcie podkreslono,
ze dane te najprawdopodobniej sq zanizo-
ne, bo nie wszyscy decydujq sie zwrocic po
pomoc. Podejrzewam, ze ma to zwigzek
zaréwno z bagatelizowaniem objawoéw
przez samego chorego, jak i spotecznym
odbiorem depres;ji, w ktorym wcigz obecne
sq stygmatyzacja i tabuizacja depres;ji. Co,
pana zdaniem, jest zrodtem takiej postawy?
Nadal, pomimo tych trudnosci, jakie na-
potykamy w walce z pandemia, przewlekio-
$ci réznych obostrzen i ograniczer, jesteSmy
przeciez spoleczeristwem, ktére wywiera pre-
sje sukcesu, osiggnie¢, powiekszania zyskéw.
Lek przed niepowodzeniem i spoleczng oce-
n3 jest tego naturalng konsekwencjg, zwlasz-
cza, ze w naszej kulturze na porazke chetniej

patrzy sie przez pryzmat dyspozycji, cech
danej osoby, w mniejszym stopniu w ocenie
zlozonej sytuacji uwzgledniajac czynniki sy-
tuacyjne. Moze to prowadzi¢ do przyjmowa-
nia takiej dewizy typu ,dam rade¢” i cigglego
odwlekania momentu podjecia leczenia albo
do interwencji dopiero wtedy, gdy stan jest
naprawde powazny i pojawiaja si¢ na przy-
ktad mysli samobéjcze.

Stygmatyzujace moze by¢ tez stwierdze-
nie, ze chorujacy na depresje¢ lub inng cho-
robe psychiczng ma predyspozycje do ni-
skich osiggnieé, ze zajmie stabsza pozycje
- na przyklad na rynku pracy, co jest oczywi-
$cie nieprawda.

Domyslam sie, ze leczenie farmakologiczne
na ogot przynosi poprawe, ale chyba rownie
wazna jest takze psychoterapia. Jak dtugo
powinna ona trwac i w jaki sposob pracu-
je sie podczas niej z osobg zmagajqcq sie

z depresjq?

Byloby idealnie, gdyby kazdy z chorych
na depresje mégl skorzysta¢ z psychoterapii
podtrzymujacej, ktéra polega na zapewnie-
niu edukacji o chorobie, zaréwno pacjentowi,
jak i jego rodzinie, ale takze na opracowaniu
postepowania w sytuacjach stresowych. De-
presja, ktéra nawraca moze wymagacé jeszcze
wigcej uwagi w zakresie identyfikacji pierw-
szych sygnaléw zblizajacego si¢ pogorsze-
nia, tak, aby zanim do niego dojdzie, zgto-
si¢ si¢ do lekarza i zmodyfikowaé leczenie.
Terapie psychologiczne bazujace na rozmo-
wie polegaja na prébie dotarcia do przyczyn
probleméw pacjenta i modyfikacji sposo-
bu postrzegania otoczenia, siebie, przyszlo-
éci. W przypadku, gdy depresja rozwija si¢
na gruncie zaburzen charakteru, odpowie-
dzig moze by¢ glebsza terapia, ktéra opie-
ra si¢ o analize mechanizméw psychologicz-
nych towarzyszacych nawigzywaniu relacji
miedzyludzkich, zrozumieniu waznych utrat
w zyciu pacjenta oraz rozwigzaniu konflik-
téw emocjonalnych.

Jak najblizsze otoczenie moze wesprzec oso-
be chorujgcq na depresje? | czego nie nalezy
mowic takiej osobie?

Negatywne s3 postawy, ktére naleza do
skrajnosci. Zaréwno takie, ktére polega-
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ja na przyttoczeniu chorego checia pomo-
cy i wyreczania go z kazdej aktywnosci, bo
nie zostawiajg przestrzeni na rozmowe i to-
warzyszenie w chorobie, jak i takie, ktére ba-
gatelizuja i zaprzeczaja problemowi. Komu-
nikat: ,wez si¢ w garé¢, zacznij co$ robi¢”
pozostawia chorego z poczuciem osamotnie-
nia i niezrozumienia. Pomocne bedzie wyka-
zanie si¢ cierpliwoscia, towarzyszenie w mil-
czeniu, zapewnienie o mozliwoséci rozmowy
i wystuchania chorego, zainteresowanie si¢
procesem leczenia, w tym przyjmowanymi
lekami, kontakt z lekarzem w przypadku po-
jawienia si¢ mysli samobdéjczych.

Pandemia wywraécita do gory nogami naszq
codziennosc. Wymusita przewartoSciowanie
potrzeb i pokazata jak radzimy — a moze
bardziej trafnie bedzie powiedziec: nie
radzimy sobie emocjonalnie z zamknieciem
w domach. A przynajmniej wiekszoS¢ z nas.
Wyobrazam sobie, ze jest to niezwykle
trudny czas przede wszystkim dla oséb cho-
rujgcych na depresje. Czy w ciqgu ostatniego
roku zwiekszyta sie liczba osob, ktore zwro-
city sie po pomoc psychologiczng i u ktérych
zdiagnozowano depresje?

Istnieje grupa pacjentéw, ktéra jeszcze
przed pandemig korzystala z psychotera-
pii i/lub farmakoterapii i mozna si¢ za-
stanawia¢ na ile to do§wiadczenie utra-
ty dotychczasowego $wiata dodatkowo
moze nasila¢ juz istniejace zaburzenia.
Mozna tez przypuszczaé, ze sam fakt
pozostawania w odpowiednim leczeniu
psychoterapeutycznym moze na tych
pacjentéw dziata¢ stabilizujagco nawet
w warunkach pandemicznego $wiata,
w ktérym to czesto stuchawka telefonu
lub ekran monitora stuzg do utrzyma-
nia wspierajacego kontaktu, pomimo wie-
lu ograniczen — jest to kontakt nadal ocze-
kiwany, czasem jedyna mozliwos¢ rozmowy.

Zaistnienie tak wyjatkowych warun-
kéw moglo byé¢ czynnikiem wyzwalajacym
lub nasilajagcym trudnoséci psychiczne, kté-
re wydawaly si¢ juz wezesniej zazegnane, na
przykiad uzalezniania od substancji psycho-
aktywnych, czy nadmiarowe uzywanie por-
nografii. Samo uzaleznienie albo objaw leku
jest jedynie wierzchotkiem géry lodowe;j
i wymaga zaplanowania oddziatywan tera-
peutycznych zaréwno w obszarze uzaleznia-
nia, jak i pracy nad zaburzeniami tworzenia
wigzi, poczuciem wlasnej wartosci, radzenia
sobie z negatywnymi afektami, relacjami ro-
dzinnymi.

Osoby, ktére zglaszaly sie do gabine-
téw w poczuciu utraty kontroli nad swo-
im zyciem, narastajacego obcigzenia stresem
i zmniejszajacej si¢ wydolnosci psycholo-
gicznych sposobéw radzenia sobie odsla-
nialy depresyjna czg$é swojego przezywa-
nia, ktéra towarzyszyla im na dlugo przed
pojawieniem si¢ wirusa SARS-Cov-2. Co
to znaczy ta depresyjna cze$é przezywania?
To na przyktad stan dtugotrwatego poczucia,
Ze tworzone przez te osoby zwiazki sg po-
wierzchowne i towarzyszy im poczucie we-
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wnetrznej pustki, braku satysfakeji, niemoz-
nos$¢ rozmowy o waznych sprawach, to tak
jakby zamkniecie w skorupie, pomimo fi-
zycznej obecnosci innych ludzi obok. Tyl-
ko w warunkach wzglednie stabilnych, jakie
mielismy przed 2020 r. ten smutek wynikajg-
cy z braku relacji mégt by¢ nieodczuwany tak
wprost. Mégt by¢ w wigkszym stopniu kom-
pensowany za pomocg réznorodnych aktyw-
nosci, zaréwno tych majacych pozytywnych
wplyw na zdrowie psychiczne np. twércza
praca, czy zainteresowania, jak i tych ne-
gatywnie wplywajacych np. uzywki. Sytua-
cja pandemii zmienila te¢ organizacj¢ o 180
stopni. W zaskakujacej ,nowej normalnosci”,

czesto zwigzanej z przejéciem na zdalng for-
me¢ wykonywania obowiazkéw zawodowych
potrzeba rozmowy przy fizycznej obecnosci
drugiego czlowieka zostaje mocno sfrustro-
wana, dochodzi do odizolowania si¢ od kon-
taktéw spolecznych.

W obszarze zainteresowania sa réwniez ci
pacjenci, ktérzy przechodzili infekcje SARS-
-Cov-2, i u ktérych moga rozwijaé si¢ zabu-
rzenia psychiczne takie jak: depresja, zabu-
rzenia stresu pourazowego, czy zaburzenia
lekowe jako nastepstwo koronawirusa.

Mam wrazenie, ze sporo 0sob naduzywa
stowa ,depresja” do okreSlenia stanow, kto-
re nie majg z nig nic wspolnego, na przyktad
kiedy sq przygnebieni i smutni z jakiegos

powodu. Ale zat6zmy, ze to przygnebienie
i smutek utrzymujq sie juz dtuzszy czas. Kie-
dy powinna wtqczy¢ mi sie lampka ostrze-
gawcza, ze to coS powazniejszego?
Naduzywanie stowa ,depresja” moze wy-
nika¢ z medykalizowania j¢zyka, ktérym po-
slugujemy sig¢, by opisywaé swoje stany we-
wnetrzne. Kiedy powinna wiaczy¢ si¢ lampka
ostrzegawcza? Smutek w depresji jest inny
niz ten, ktéry znamy z takich zdarzen, jak
utrata bliskiej osoby, czy waznych dla nas ce-
16w zyciowych. Trwa duzej i nie jest zalezny
od sytuacji. Ma w sobie co$ z obojetnosci — to
taki stan, gdy mozna slyszeé, rozumie¢ tres¢
tego, co jest przekazywane, ale jednoczesnie

by¢ niezdolnym do zareagowania albo ta re-
akcja moze by¢ tylko powierzchowna. Do-
chodzi do utraty zainteresowania sprawami,
ktére dotychczas nas zajmowaly: nasze ulu-
bione zajecia, badz tez sprawy, ktérym si¢
oddawalismy, stajg sie przykra koniecznoscia,
czyms, co robimy juz tylko na przymus. Fi-
zycznie towarzyszy temu poczucie utraty wi-
goru, energii zyciowej, do takiego stopnia, ze
kazda czynno$¢ staje si¢ niezwyktym wysit-
kiem. Zawsze w wypadku watpliwosci od-
noénie tego, czy nasza autodiagnoza depresji
jest wlasciwa — nalezy skontaktowac si¢ z le-
karzem i oméwic to, co sie dzieje, niz nara-
zi¢ si¢ na ryzyko rozwoju glebszych postaci
tego zaburzenia.

Bardzo dziekuje za rozmowe.
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BoSniacy na Lezajszczyznie

Jednymi z najbardziej egzotycznych jednostek
wojskowych, ktore w czasie | wojny Swiato-
wej walczyty na Lezajszczyznie, byty austro-
-wegierskie putki rekrutowane w Bosni
I Hercegowinie. Wyraznie odrozniaty sie od
reszty wojska sktadem narodowosSciowym,
wyznaniem i nakryciami gtowy.

W $redniowieczu Imperium
Osmanskie opanowato Batkany
i efekty wielowiekowego podpo-
rzadkowania widoczne sg do dzi$
w kulturze tego regionu. Kiedy
pod koniec XIX wieku imperium
stabto i tracito kolejne ziemie,
Austro-Wegry podbily BoSni¢
i Hercegowine. Na miejscowa
Iudno$é, w jednej trzeciej mu-
zulmanska, narzucono obowia-
zek stuzby wojskowej i tworzono
kolejne jednostki odznaczajace
sie pewnym lokalnym kolorytem.
Na dhugo przed oficjalng aneksja
Bo$ni i Hercegowiny (1908 r.)
powstaly tam cztery pulki pie-
choty i jeden batalion strzelcéw.
Oficjalne nazwy tych jednostek
zawieraly element ,boS$niacko-
-hercegowiniski”, numeracja pul-
koéw byta oddzielna (1-4), a ba-
talion strzelcéw w ogéle nie nosit
numeru.

O ile mundury bo$niackich
zolnierzy nie réznily si¢ specjal-
nie od munduréw reszty strzel-
cow i piechoty, o tyle widzac na-
krycia gtowy BoSniakéw nie dato
sie ich pomyli¢ z innymi Zolnie-
rzami. Nosili oni bowiem zaréw-
no do munduru paradnego jak
i polowego typowe dla krajow
muzulmanskich fezy wykona-
ne z czerwonego sukna. Do fezu
przymocowany byl czarny chwost
(fredzel) zwisajacy z tytu. Choé
przepisowym nakryciem glowy
oficerow jednostek bos$niackich
bylo czako lub wysoka usztyw-
niona czapka, mogli oni takze
nosi¢ fez, jesli byli muzutmana-
mi. Poeta i prozaik Jozef Witt-
lin pisat w ,,Soli ziemi”, ze fez byt
kurtuazja katolickiego rzadu c.k.
monarchii wobec islamu. Po wy-
buchu I wojny $wiatowej okaza-
1o sig, Ze czerwone fezy nie po-
zwalaly noszacym ich zolierzom
skutecznie uchroni¢ si¢ przed
wzrokiem przeciwnikiem. Z cza-
sem wiec wprowadzono fezy ko-
loru szarozielonego, takiego jak
reszta nowego umundurowania
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o lepszych wtas-
ciwosciach  ka-
muflazowych.
Pozostawmy
jednak na boku
kwestie mun-
durowe i zo-
baczmy, co
i kiedy Bos- [
niacy  robili Y
w okolicy Le- =£0czto
zajska. Sformowany
w Wiedniu II Korpus c.k. armii,
ktéry pojawit si¢ tu w pazdzierni-
ku 1914 roku, miat w swoim skta-
dzie dwie jednostki boSniackie.
Byl to 1. Bosniacko-Hercego-
winski Putk Piechoty rekrutowa-
ny w Sarajewie i Bo$niacko-Her-
cegowinski Batalion Strzelcéw.
Obie przed wojna stacjonowa-
ly co prawda w garnizonach na
terenie Austrii, ale ich komendy
uzupelnien pozostawaly w Sara-
jewie. Wiedefiski korpus nie byt
w stanie, jak to planowano, sfor-
sowa¢ Sanu pod Dgbnem, ponie-
waz napotkat silny op6r Rosjan
i nie dysponowal dostateczna
iloScia §rodkéw przeprawowych.
W drugiej polowie pazdziernika
w zasadzie jedynie zabezpieczat
dlugi odcinek Sanu na terenie
dzisiejszego powiatu lezajskie-
go. Do pierwszych dni listopa-
da 1. B-HPP zajmowat stanowi-
ska vis-a-vis Rzuchowa. Batalion
Strzelcow kwaterowat chwilowo
w Giedlarowej, po czym 19 paz-
dziernika pomaszerowat na po-
tudnie, do Woli Buchowskiej,
gdzie toczyt przez kolejne dni
zacigte boje. Najwazniejszym
wydarzeniem w rejonie Lezaj-
ska w drugiej potowie pazdzier-
nika byla rosyjska proba prze-
prawienia si¢ przez San, ale atak
zostat szybko odparty przez putk
Deutschmeistrow (,,Kurier Po-
wiatowy” 12/2020). Druga poto-
wa pazdziernika 1914 byla doséc¢
spokojnym okresem na tym od-
cinku frontu, ale nawet walki po-
zycyjne nie obywaly sie bez ofiar.

Szt Uurmuj ’ z i -
Wka z ep l/)i/q(/zggy/ skiokopF

'y autorg)F

Z dostgpnych danych wynika,
ze jesienig 1914 roku w rejonie
Wierzawic pochowano 12 Bos-
niakéw, a na cmentarzu w Gied-
larowej kolejnych dwdch.

Drugi epizod walk z udzia-
tem Bosniakéw byt duzo krotszy,
ale o wiele bardziej dynamiczny.
Kiedy w potowie czerwca 1915
roku po miesigcu walk pozycyj-
nych armia austro-wegierska
wznowita ofensywe na wschdd,
konieczne bylo uzupeienie
frontu pod Lezajskiem nowymi
jednostkami. W ten sposéb tra-
fifa tu 2. Dywizja Piechoty, kto-
ra niecate dwa tygodnie wczes-
niej uczestniczyla w odbiciu
Twierdzy Przemysl. W jej sktla-
dzie byl kolejny bo$niacko-her-
cegowiniski putk — tym razem byt
to rekrutowany w Mostarze putk
noszacy numer 4. Ale powiedz-
my nieco wiecej o 2. Dywizji:
nie do$¢, ze sformowana zosta-
ta w Jarostawiu, to w jej sktadzie
byt wéwczas m.in. jarostawski 90.
Pulk Piechoty i 40. Putk Piechoty
z Rzeszowa. Oznacza to, ze dy-
wizja w polowie czerwca 1915 r.
walczyta w rejonie, z ktorego re-
krutowata si¢ niemata czes¢ jej
zolnierzy.

Rosyjski front na prawobrze-
zu Sanu ,,zwijano” atakami z po-
hudnia: odbito z rak rosyjskich
Sieniawe, a po ciezkich bojach
14 czerwca opanowano Piskoro-
wice. Wieczorem tego dnia pod
Rzuchowem za San przeprawi-
ly sie oddzialy 2. DP i dotaczyly

Bosniacki nagrobek na kwaterze*
wojennej w Lezajsku_— fot. UM Lezajsk
do walki. Nastepnego dnia skta-
dajacy si¢ z dwoch bataliondw
4. B-HPP pod ciezkim ostrza-
fem zblizyt si¢ o skarpy prado-
liny Sanu, na ktérej znajdowaly
si¢ stanowiska rosyjskie dominu-
jace nad okolica. Bosniacy wzie-
li szturmem wazny odcinek tych
stanowisk i utrzymali go mimo
kontratakéw. Do konca dnia 2.
DP udalo si¢ znacznie rozsze-
rzy¢ przyczotek i podejs¢ pod
Dornbach, jak wéwczas nazywat
siec Tarnawiec. 17 czerwca jaro-
stawska dywizja zajeta Kurylow-
ke i podjeta poscig za wycofuja-
cymi si¢ oddzialami rosyjskimi.
Obecnie niewiele wiadomo na
temat strat BoSniakow z czerwca
1915 roku. Na Lezajskim cmen-
tarzu pochowano woéwczas co
najmniej trzech zoierzy 4. B-
-HPP, a czterech kolejnych na
polach Wierzawic. Groby dwéch
Bosniakéw, zapewne zmarlych
w 1915 roku, znajdowaly si¢ na
cmentarzu przy le$niczéwce na
pograniczu Jelnej i Brzézy Kro-
lewskiej.

W okresie 1 wojny $wiatowej
Bosniacy dali si¢ poznaé jako
zolnierze wytrzymali i nieustra-
szeni, a ich jednostki uwazane
sa za elitarne. Ponad dwudzie-
stu zotierzy z tej odleglej kra-
iny zakoficzylo swoje zycie na
Lezajszczyznie. Na kwaterze wo-
jennej w Lezajsku, ktéra w mie-
dzywojniu stata si¢ czym§ w ro-
dzaju cmentarza zlikwidowanych
cmentarzy wojennych, upamiet-
nia ich od niedawna niezwykly
nagrobek w formie stupa zwief-
czonego fezem.

Stawomir Kutacz
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Realizacje projektu ,Poznaj kulture regionu przygranicznego Polski i Ukrainy” PL-UA, nr PBU2/0929/18 zgodnie
z decyzjqg Wspolnego Komitetu Monitorujgcego z2019.04.17 iumowy o grant nr PLBU.01.01.00-UA-0929/19-00
w ramach Programu Wspotpracy Transgranicznej Polska-Biatorus-Ukraina 2014-2020 w ramach Europejskiego
Instrumentu Sgsiedztwa GOK Gminy Lezajsk rozpoczgt we wrzesniu od spotkania roboczego ze strong ukrainskg,
na ktorym wspalnie ustalono szczegotowy harmonogram dziatan.

Zaostrzenie wytycznych zwia-
zanych z epidemia zatrzymato
organizacj¢ briefingu prasowe-
g0 uroczyscie rozpoczynajacego
dziatania — po ustaleniu ze strona
ukrainska, w zamian zostal stwo-
rzony spot reklamowy, ktory tra-
fit do mediéw i jest tam cyklicz-
nie emitowany. Zostata réwniez
zalozona strona projektu na Fa-
cebooku, na ktérej zamieszcza-
ne sa materialy promocyjne i re-
lacje z postgpow projektu.

W listopadzie odbyly si¢ tak-
ze dwa szkolenia przeprowadzo-
ne przez eksperta muzealnego
dotyczace szkolen kierownikow
muzeéw na Ukrainie — ze wzgle-
du na pandemig szkolenia te od-
byly si¢ w formie zdalnej, ale po-
zwolily wypracowaé koncepcje
rozwoju turystyki zwigzanej z lo-
kalnymi zasobami historycznymi
i bogactwem kulturowym.

Ponadto ekspert historycz-
ny juz w grudniu rozpoczat gro-
madzenie oraz opracowanie
materiatlu do stworzenia stro-
ny internetowej, ktéra bedzie
zawierala informacje o Laso-
wiakach i Lemkach. Przez caly
grudzien odbywaly si¢ lekcje
pokazowe z zakresu malarstwa
irzezby zmierzajace do zalozenia
klubéw rzemiosta tradycyjnego —
facznie odbyto si¢ 10 takich spot-
kan z dzie¢mi i mtodzieza z tere-
nu gminy Lezajsk. W efekcie do

obu klubéw rzemieslniczych za-
pisato sie tacznie 50 uczestnikéw
—po 25 na kazdy.

W styczniu oba kluby reali-
zowaly przewidziane w projek-
cie dziatania — w efekcie powsta-
fo wiele pigknych prac malarskich

i rzezb. Bedzie mozna je obejrzec
podczas Forum Kultury, ktére-
go organizacja jest zaplanowana
w potowie biezacego roku.

W ramach projektu powstata
takze imponujaca wystawa zdjeé
,,O ludziach, dla ludzi...” obra-

zujaca Lasowiakéw i ich zycie
na przestrzeni lat. Pomimo epi-
demii projekt realizowany jest
zgodnie z zalozeniami zmierza-
jac do osiggnigcia wszystkich
jego wskaznikow.

GOK Gminy Lezajsk
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Zotnierze Nieztomni

Tajacych na terenie LezZajszczyzny i Zasania, II wojna

Swiatowa nie zakoficzyla si¢ wraz z wkroczeniem Armii
Czerwonej i usunigciem okupanta niemieckiego w lipcu 1944 r.
Przeciwnie, stali si¢ oni celem prze§ladowania przez powstaja-
ce organa Urzedu Bezpieczefistwa, NKWD i ukraifiskich nacjo-
nalistow spod znaku Ukraifskiej Powstanczej Armii. W obliczu
narastajacego terroru nowych wtadz komunistycznych i rozpa-
noszonych band rabunkowych,oddzialy podziemia niepodlegtos-
ciowego stanowily realna ochrong polskiej ludnosci. Juz wezesna
jesienia 1944 r. nowe wladze podporzadkowane Sowietom roz-

D la wielu cztonkéw podziemia niepodlegloSciowego dzia-

poczely proces inwigilacji i aresztowan cztonkéw Polskiego Pan-
stwa Podziemnego. Cz¢$¢ z nich z pobudek patriotycznych zdecy-
dowato si¢ podja¢ nieréwna walke. Wielu przyptacito ja Smiercia,
brutalnym §ledztwem i wiezieniem.

Do najbardziej znanych ,,Zotnierzy Nieztomnych” w naszym
regionie nalezeli: Jozef Zadzierski ps. ,,Wolyniak”, Franciszek
Przysigzniak ps. ,,Ojciec Jan”, Ludwik Wigctaw ps. ,,Slqski” oraz
Jozef Baran Chrzaszezynski ps. ,,Lucjan”. Wywodzili si¢ oni
z szeregdw Narodowej Organizacji Wojskowej (NOW), pocho-
dzili z réznych stron Polski, ale taczyla ich wspdlna mitos¢ do oj-

czyzny.

Jozef
Zadzierski

Ur. 5 wrzesnia 1923 r. w Ko-
stopolu na Wolyniu. Po ukon-
czeniu 16 lat we wrze$niu 1939 r.
uciekl z domu i zaciagnat sie¢ do
wojska. Stuzyt w 7. Putku Utanéw
Lubelskich w Grupie Operacyj-
nej ,,Polesie” generata Francisz-
ka Kleeberga. Z uwagi na mtody
wiek zostal zwolniony z niewo-
li i przybyl do Warszawy, gdzie
wkroétce wszedt w sktad struktur
podziemia narodowego, uzyskat
matur¢ na tajnych kompletach
i konspiracyjng podchorazow-
ke NOW w Dankowie w powie-
cie grojeckim. Zagrozony aresz-
towaniem zostal skierowany
wiosng 1943 r. do Okregu NOW
(Centralnego Okregu Przemy-
stowego), gdzie do grudnia stuzyt
w oddziale Franciszka Przysiez-
niaka, aby nastepnie utworzy¢
whasny oddziat partyzancki pod-
legly Komendzie Okregu NOW
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(COP). Jednym z jego gtéwnych
zadan byla ochrona Iudnodci pol-
skiej przed napaSciami ukrain-
skimi, wylapywanie Ukraificow
stuzacych w formacjach niemie-
ckich i likwidowanie konfiden-
téw. Oddziat ,,Wolyniaka” ope-
rowat gtéwnie na Zasaniu od
Bitgoraja po Sieniawg stajac si¢
przeciwwaga dla uzbrojonych
Ukraificow. W lutym i marcu
1944 r. wspotpracowal w walce
przeciw Niemcom réwniez z so-
wieckimi oddzialami dywersyj-
nymi Piotra Wernyhory. W trak-
cie ofensywy sowieckiej w lipcu
1944 r. wskazat ich oddzialom
wygodny bréd na Sanie w oko-
licach Rzuchowa. Rosjanie nie
napotykajac oporu zajeli Lezajsk
24 lipca. Zadzierski po Bolesta-
wie Czyzu zostal komendantem
milicji w mieScie. We wrzesniu
1944 1. zostat aresztowany przez
NKWD, osadzony w wiezieniu
na Zamku w Rzeszowie, wyty-
powany na wywodzke do tagru
w ZSRR i przewieziony do obo-
zu w Bakoficzycach k/ Przemysla.
26 listopada zbiegl z transportu
w okolicach Lwowa. W grudniu
tego roku dotart do Tarnawca,
gdzie zaczat skupia¢ wokot sie-
bie dawnych czlonkéw swojego
oddzialu. W sensie formalnym
podlegat ponownie ,,Ojcu Jano-
wi”. W odwecie za pacyfikacje
przez Ukraincéw Wiazownicy 17
kwietnia 1945 r. Zadzierski do-
wodzit polskimi oddziatami w Pi-
skorowicach w nocy 18 kwietnia
1945 r., gdzie zgromadzeni byli
Ukraificy przygotowani do wy-
wozki do ZSRR. Wiosng 1945 r.
do oddziatéw lesnych licznie za-
czeli przybywaé doskonale wypo-
sazeni w bron dezerterzy z LWP.
Z informacji wywiadu NOW wy-

nikalo, ze sity NKWD z Bilgora-
ja zamierzaja na nich uderzy¢,
wigc postanowiono dokonad
koncentracji polskich oddzia-
16w partyzanckich w Kurylow-
ce, gdzie 6 maja 1945 r. doszto
do jednej z najwigkszych bitew
polskiego podziemia z NKWD.
Zadzierski dowodzac najliczniej-
szym oddziatlem odegrat w tym
zwyciestwie nieposlednia role.
Przez jego oddzial przewineto
si¢ ponad 300 osdb. Mianowa-
ny do stopnia kapitana w 1945 r.
przez komendanta NOW (COP)
Jo6zefa Satabuna. Z biegiem cza-
su narastajgca presja komuni-
stycznych organdw $cigania spra-
wia, ze w koficu 1946 r. pozostato
wokot niego kilkunastu towarzy-
szy. 13 listopada 1946 r. w czasie
obtawy w Tarnawcu zostat ranny
w prawa reke, niestety w czasie
wigilii w bunkrze w lesie Gorki,
prébowal podnies¢ erkaem i nie-
zro$nieta jeszcze reka rozstapita
si¢, a w ran¢ wdata si¢ gangrena.
28 grudnia 1946 r. przebywajac
w przysiotku Szegdy strzalem
z rewolwera w usta popetnit sa-
mobojstwo. Pochowany zostat
potajemnie na cmentarzu w Tar-
nawcu, gdzie w 1976 r. na gro-
bie pojawil si¢ metalowy krzyz
z chromoniklowana tabliczka,
na ktérej znajdowat si¢ wygrawe-
rowany orzet w koronie i napis
wNarod swemu Obroricy”.Jozef
Zadzierski byt czlowiekiem nie-
zwykle odwaznym, pelnym fan-
tazji. Kazimierz Mirecki komen-
dant Okregu Rzeszow NOW
wspominal po latach: W krot-
kim czasie ,,Wolyniak” wybit sie
na najdzielniejszego partyzanta.
Posiadat cechy szalericzej odwa-
gi. W wielu wypadkach miat cos
z sienkiewiczowskiego Kmicica

— pierwszy rzucat sie w wir walki
i nawet z najbardziej niebezpiecz-
nych sytuacji wychodzit zawsze
obronng rekq. Zaraz na poczqt-
ku swego pobytu w oddziale party-
zanckim zyskat uznanie przelozo-
nych i sympatie kolegéw (...) na
polu walki latat podobny do pta-
ka, wszedzie go bylo peino i wy-
gladalo, ze stawia ponad wszystko
pogarde Smierci (...).

Franciszek
Przysiezniak

Ur. 22 listopada 1909 r. w Kru-
pem, pow. Krasnystaw. Po zda-
niu matury w Brodnicy w 1932 1.
wstapil do Szkoly Podchora-
zych Piechoty we Wlodzimierzu
Wolyfiskim. W czasie II §wiato-
wej walczyt w 16 Putku Artyle-
rii Lekkiej. Pod Tomaszowem
Lubelskim dostat si¢ do niewo-
li. Uciekt z kolumny jenieckiej
w okolicach Ostrowca Swigto-
krzyskiego i nastgpnie ukrywat
sic. Po nawiazaniu kontaktow
z podziemiem narodowym zostat
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skierowany do Krasnegostawu
jako oficer organizacyjny. Aresz-
towany przez Niemcéw w lip-
cu 1942 r. , po tygodniu zbiegl.
Bedac ,,spalonym” w swoich ro-
dzinnych stronach, zostat skie-
rowany w Lasy Janowskie z roz-
kazem sformowania oddziatu
partyzanckiego, ktérego byl do-
wobdca do lipca 1944 r. W wal-
kach z Niemcami brat udziat
m.in. w rozbiciu wiezienia w Uj-
Sciu w 1943 r. Wspotpracowat
w tym czasie z sowieckimi od-
dzialami partyzanckimi Piotra
Wernyhory czy Mikotaja Kuni-
ckiego. Oddziat ,,Ojca Jana” pod
dowddztwem jego zastepcy por.
Bolestawa Usowa ps. ,,Konar”,
w bitwie na Porytowym Wzgé-
rzu w nocy z 14 na 15 czerwca
1944 r. wyprowadzit z okrazenia
— bez strat — ok. 2500 partyzan-
toéw sowieckich i Armii Ludowe;.
W styczniu 1944 r. bierze pota-
jemny §lub z Janing Oleszkiewicz
ps. »Jaga” z Kurytéwki. Po roz-
wiazaniu oddzialu w lipcu 1944 r.
zamieszkal u tescidw. Zagroze-
ni aresztowaniem przenosza si¢
do Jarostawia. 30 marca 1945 r.
funkcjonariusz UB z Niska o na-
zwisku Machaj Smiertelnie po-

strzelit w Kurylowce Janing
Oleszkiewicz-Przysigzniak, beda-
ca w siddmym miesigcu ciazy,
ktéra nie wyjawila miejsca poby-
tu swego meza, podczas przestu-
chania w Lezajsku. Morderca zo-
stal zlikwidowany w lecie 1945 r.
podczas rozbrajania posterun-
ku MO w Kamieniu. Poczat-
kiem kwietnia 1945 r. Franciszek
Przysiezniak w stopniu majo-
ra objal dowodzenie nad nie-
zdekonspirowanymi oddzialami
NOW na Zasaniu m.in. ,,Woly-
niaka” oraz dezerterami z LWP
i wojsk wewnetrznych i prowa-
dzi ich do bitwy pod Kurylow-
ka 6 maja 1945 r. I lipca 1945 r.
zapadta decyzja o rozformowa-
niu ,,oddziatéw le$nych” Okregu
»San” NZW. Wyjechal na Pomo-
rze gdzie do grudnia 1945 r. do-
wodzit Okregiem XIII Pomor-
skim Narodowego Zjednoczenia
Wojskowego. Aresztowany 15
maja 1946 r. w Gdansku i skaza-
ny wyrokiem Wojskowego Sadu
Rejonowego w Rzeszowie 10
stycznia 1947 r. na 4 lata wiezie-
nia. Zwolniony na mocy amne-
stii 5 marca 1947 r. Ponownie
aresztowany 3 wrzeSnia 1948 r.
i w procesie z 4 marca 1949 r.

skazany na 15 lat wig¢zienia. Pro-
kurator zadat dla niego najwyz-
szego wyroku kary. Podczas pro-
cesu na sali sadowej wazna role
odegrala przemowa Mikotaja
Kunickiego, z ktorym wspolpra-
cowat przez jaki§ czas w walkach
przeciw Niemcom. Wyrok odby-
wat we Wronkach do zwolnienia
24 grudnia 1954 r. Osiedlil si¢
w Jarostawiu, gdzie zmarl na za-
wal serca 20 wrze$nia 1975 r. De-
kretem Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polski z dnia 1 wrzesnia
1989 r. majorowi Franciszkowi
Przysigzniakowi zostal nadany
honorowy stopien putkownika
Polskich Sit Zbrojnych. Nadanie
to zostato dokonane z inicjatywy
rzadu na emigracji.

Do konspiracji niepodlegtos-
ciowej nalezaly w okolicy cate
rodziny jak np. Kosiarscy z Brzy-
skiej Woli: senior rodu Jozef
i jego dzieci: Ludwik, Stefan,
Marian. Synowie swoja dziatal-
no$¢ przyplacili aresztowaniami,
brutalnym §ledztwem i pobytem
w wigzieniach. Nie mozna réw-
niez zapomnie¢ o ,Dziewczy-
nach Wykletych” bohaterkach
ksigzki Szymona Nowaka, takich
jak: Wiadystawa Jedynacka (pri-

mo voto Wieclaw z d. Gwozdz)
,» Wiktoria”, Jozefa Wagner (z d.
Podubna), ,,Ziuta”, Irena Lidia
Chmura (z d. Groger) ,,Marta”
czy Krystyna Winiarz (z d. Swia-
toniowska) ,,Krystyna”.

Sylwetki Ludwika Wigctawa,
Jézefa Barana Chrzaszczyfiskie-
go i Henryka Dublagi ukazaly si¢
w nr 112/2021 Kuriera Powiato-
wego.
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Skarbimir Socha ,Jaskétka”, Czer-
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Narodowej Organizacji Wojskowej —
Narodowego Zjednoczenia Waojsko-
wego w latach 1944 — 1947. Rzeszéw
— Warszawa 2018.
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Roman Federkiewicz
Muzeum Ziemi Lezajskiej
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HEN.
NA POENOCY NORWEGI!

llona Wisniewska

Ilona Wisniewska
HEN
Na pbtmocy Norwegil
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Majac do czynienia z ktérymkolwiek z re-
portazy Ilony WiSniewskiej trudno opedzic
sie odidée fixe, jaka jest nieodparta chec
dowiedzenia si¢ po co, u licha, mtoda Pol-
ka jedzie zamieszkaé sobie w tak skrajnie
nieprzyjaznym ludziom regionie. Ale proz-
no szukaé¢ w ksigzkach Wisniewskiej oczy-
wistych i satysfakcjonujacych odpowiedzi.
A juz na pewno nie w ,Hen. Na poéino-
cy Norwegii”, drugim z kolei, po §wietnym
,,Biate. Zimna wyspa Spitsbergen”, reporta-
zu Polki, ktérym rozpoczela swoja odyseje
spod znaku wichru, $niegu i mrozu.

Niezdrowa ciekawo$¢ dotyczaca motywa-
cji autorki do zamieszkania na péinocy Nor-
wegii przestaje mie¢ znaczenie w momen-
cie, gdy calkowicie pochlaniaja czytelnika
historie ludzi, ktérych WiSniewska portretu-
je. Zwlaszcza watek dotyczacy Saaméw, po-
tomk6w pierwotnych mieszkafcéw Skandy-
nawii porusza w cztowieku te czule struny,
o istnienie ktérych nawet siebie nie podej-
rzewal. Wisniewska $wietniepunktuje grze-
chy polityki asymilacyjnej prowadzonej
przez tzw. postepowe potudnie, ktére na
potnoc kraju spogladato z nieskrywana po-
garda.Naiwnym byloby myslenie, ze Nor-
wegia nie ma w swojej historii kart, ktérych
moglaby sie wstydzi¢, ale, mimo wszystko,

rozmiar brutalnoSci, z jaka trzebiono kul-
ture mniejszoSci etnicznych oraz ich tozsa-
mo$¢ narodowa i tak poraza.

Autorka poruszajac si¢ po terytorium
Finnmarku zaglada do wyludnionych osad
i miasteczek, w ktérych, mimo trudnych wa-
runkéw zaréwno atmosferycznych, jak tych
gospodarczych, wciaz mozna spotka¢ ko-
go§, kto ma do zaoferowania swoja historie.
Odnosi si¢ wrazenie, ze na utrwaleniu tych
wladnie historii WiSniewskiej najbardziej za-
lezalo. Mozna pokusic si¢ o stwierdzenie, ze
w takim samym stopniu jak czytelnik chce
poznaé¢ powody, dla ktorych autorka obra-
fa sobie za drugi dom mrozna Pdinoc, ona
chciata poznac jej historie, a przede wszyst-
kim motywacje ludzi, ktérzy w te Pdinoc
wroSli tak gteboko, ze nie chca widziec sie-
bie juz w Zadnym innym miejscu. Wraz
z przeczytaniem ostatniego zdania w ksiazce
cztowiek przestaje si¢ dziwi¢ dlaczego. Lek-
tura obowigzkowa.

PS. A o tym, co wygnato Ilone¢ WiSniew-
ska na ten mrozny koniec §wiata mozna do-
wiedzie¢ sie si¢ ze Swietnej rozmowy z nig
na stronie www.bezdzietnik.pl (tytut artyku-
hu: ,Biate morze, czarne kruki”).

(NN
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VIII LEZAJSK CUP 2

Mimo trudnej sytuadji w kraju i licznych ograniczen z po-

wodu pandemii COVID-19,

dzieki zaangazowaniu Za-

rzqdu Klubu ,Sparta Lezajsk” udato sie zorganizowac
kolejng edycje Lezajsk CUP 2021.

Wzorem lat ubiegtych, w 2021
podczas przerwy zimowej w roz-
grywkach ligowych adepci pitki
noznej zrzeszeni w Sparcie bra-
li udziat w wielu turniejach ha-
lowych, gdzie osiagali czotowe
miejsca oraz zdobywali nagrody
indywidualne. W lutym na obiek-
tach Zespolu Szkét Licealnych
w Lezajsku zostala zorganizowa-
na kolejna, juz 6sma edycja LE-
ZAJSK CUP 2021. Tegoroczny
cykl turniejow ze wzgledu na wy-
mogi sanitarne musiat odbywac
sie bez udziatu kibicow i przy za-
chowaniu nadzwyczajnych §rod-
kéw ostroznosci. Mimo to nie
brakowalo emocji. Z uwagi na
wysoki poziom rozgrywek od
o$miu lat turniej na ziemi lezaj-
skiej cieszy si¢ coraz wigkszym
zainteresowaniem klubéw nie
tylko z wojewddztwa podkarpa-
ckiego. Nadmienic trzeba, ze do-
ceniana jest organizacja turnie-
ju, w zwiazku z czym w mediach
spotecznosciowych znajduja si¢
liczne podzigkowania i stowa
uznania dla jego organizatoréw.

13 lutego, w pierwszym dniu
zawodéw, w lezajskiej hali przy
ZSL rywalizowaly druzyny rocz-
nika 2011. Mlodzi pitkarze wal-
czyli o puchary ufundowane

przez Staroste Lezajskiego Mar-
ka Sliza. Turniej rozgrywany byt
systemem kazdy z kazdym, co da-
wato do rozegrania 21 meczéw,
ktore ustality koncowy wynik:
miejsce 1:  JSRR JAROSEAW,

STAL Il RZESZOW,

UKS SMS

STAL MIELECI,
SPARTA LEZAJSK,

UKS SMS STAL MIELEC],
AP KLON KAWECZYN,
AP MtODE NADZIEJE
NOWA SARZYNA.
Nagrody indywidualne otrzy-
mali: Kamil Pigtkowski — krol
strzelcow (JSRR Jarostaw) Pa-
tryk Stowik — najlepszy zawod-
nik (UKS SMS Mielec II), Pa-
tryk Smuga — najlepszy bramkarz
(Stal IT Rzeszéw).

Nagrody wreczyli réwniez
sponsorzy turnieju: Tadeusz
Rauza nagrodzit najlepszego
zawodnika gospodarzy w o0so-
bie Szymona Stawarza (Spar-
ta Lezajsk), za§ Andrzej Maru-
szak nagrodzil Karola Galucha
(JSRR Jarostaw).

Podczas turnieju sedziowa-
li: Andrzej Maruszak, Janusz
Kuszpa, Tadeusz Rauza, Pawet
Niemczyk, a obsluge medyczng
Swiadczyt Konrad Baj.

miejsce 2:
miejsce 3:

miejsce 4:
miejsce 5:
miejsce 6:
miejsce 7:
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W drugi dzien zawodow, 14
lutego, rywalizowaly druzyny
rocznika 2013 i mtodsi. Mtodzi
pitkarze walczyli o puchary ufun-
dowane przez dyrektora Zespo-
hu Szkét Licealnych Zbigniewa
Trebacza. Turniej rozgrywany
byt systemem kazdy z kazdym,
co dawato do rozegrania 15 me-
czéw, ktorych wyniki sa nastepu-
jace:
miejsce1: FOOTBALL ACADEMY
NISKO,
SIARKA TARNOBRZEG,
SPARTA LEZAJSK |,
AKADEMIA PILKARKA
MtODE NADZIEJE
NOWA SARZYNA,
SPARTA LEZAJSK I,
miejsce 6: BEEKIT ZOLYNIA.
Nagrody indywidualne wre-
czono Janowi Bednarzowi (FA
Nisko), ktéry zostal krélem
strzelcéw, Piotrowi Chabzdzie
(Siarka Tarnobrzeg) jako najlep-
szemu zawodnikowi oraz Kacpro-
wi Wierzbinskiemu dla najlepsze-
go bramkarza (Sparta Lezajsk).

miejsce 2:
miejsce 3:
miejsce 4:

miejsce 5:
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Puchary i nagrody pod nie-
obecno$c¢ dyrektora ZSL Lezajsk
wreczal  wicedyrektor Walde-
mar Thuczek oraz zaproszeni go-
Scie: Jan Domarski i Henryk Ro-
zek, dziatacze Podkarpackiego
Zwiazku Pitki Noznej. Jan Do-
marski byt w 1973 r., strzelcem
bramki w meczu Anglia-Polska
na stadionie Wembley w Lon-
dynie. Bramka ta przesadzita
o awansie reprezentacji Polski
do mistrzostw §wiata w Niem-
czech. Henryk Rozek to zna-
ny lezajskim kibicom byly tre-
ner i zawodnik Pogoni Lezajsk.
Nie wypada pomina¢ sedziow
i ratownika medycznego, kto-
rych obecno$¢ przyczynita si¢ do
bezpiecznego rozegrania zawo-
déw, czyli odpowiednio: Andrze-
ja Maruszaka, Janusza Kuszpe,
Krzysztofa Cicha, Janusza Heli-
niaka oraz Konrada Baja.

Trzeci dzieh zawodoéw -
20.02.2021 r. (sobota) na lezaj-
skiej hali przy Zespole Szkot Li-
cealnych rywalizowaly druzyny
rocznika 2010. Mtodzi pitkarze
walczyli o nagrody i puchar ufun-
dowane przez Dyrektora lezaj-
skiego MOSiR-u Pana Wojcie-
cha Surme, turniej rozgrywany
byt w dwoch grupach. Poszcze-
gbélne mecze ustality koficowg
kolejnosc:

SPARTA LEZAJSK
(NIEBIESKA)

SPARTA LEZAJSK
(CZERWONA)

ORLIK PRZEMYSL,
START BRZOZA
STADNICKA,

GRYF GMINA ZAMOSC

miejsce 1:

miejsce 2:

miejsce 3:
miejsce 4:

miejsce 5:

k@wp.pl
1005280

KURIER POWIATOWY ® nr 3/2021 (194)



miejsce 6: BEEKIT ZOLYNIA,

miejsce 72 PERFECT PRZEWORSK,

miejsce 8: AKADEMIA PILtKARSKA
MtODE NADZIEJE
NOWA SARZYNA

Zawodnicy Sparty pod wodza
trenera Dariusza Szmuca wyka-
zali si¢ wyjatkowa ,niegoScin-
noscia” zajmujac dwa pierwsze
miejsca.

Nagrody indywidualne wreczo-
no: Lenie Januszynskiej (Start
Brzoéza Stadnicka) jako krélowej
strzelcow, Piotrowi Niemczykowi
(Sparta Lezajsk) jako najlepsze-
mu zawodnikowi, Jakubowi Bar-
dzinskiemu (Orlik Przemysl) jako
najlepszemubramkarzowi.

Meczom sedziowali: Pawet
Niemczyk, Janusz Maczuga, Ja-
kub Jagielto, Andrzej Maru-
szak, za$§ obsluge medyczna pet-
nit Konrad Baj.

Podczas czwartego dnia za-
wodéw, czyli 21 lutego, na lezaj-
skiej hali przy ZSL rywalizowaly
druzyny rocznika 2010. Mto-
dzi pitkarze walczyli o nagrody
i puchar ufundowane przez Bur-

mistrza Lezajska Ireneusza Ste-
faniskiego.

Turniej rozgrywany byt syste-
mem kazdy z kazdym, co przy
szesciu zespotach, ktére zamel-
dowaly si¢ na turnieju dawato do
rozegrania 15 meczéw, w wyniku
ktérych:
miejsce 1: JSRR JAROSEAW,
FOOTBALL
ACADEMY NISKO,
BLEKITOWI ZOLYNIA,
SPARCIE LEZAJSK,
AKADEMII PILKAR
SKIE) MtODE NADZIEJE
NOWA SARZYNA
PERFECTOWI
PRZEWORSK.

Krdélem strzelcow zostat Jakub
Kosior (Blekit Zotynia), najlep-
szym zawodnikiem Tymon Klim-
czak (Football Academy Nisko),
a najlepszym bramkarzem: Ma-
teusz Fory$ (JSRR Jarostaw)

Funkcje sedziéw sprawowali:
Janusz Kuszpa, Krzysztof Cich,
Andrzej Maruszak i Janusz Heli-
niak, a obsluge medyczna petnit
niezmiennie Konrad Baj.

miejsce 2:
miejsce 3:

miejsce 4:
miejsce 5:

miejsce 6:
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Zarzad Klubu Pitkarskiego
SPARTA LEZAJSK sklada ser-
deczne podzigkowania wszystkim
osobom zaangazowanym w OrI-
ganizacje tegorocznego turnie-
ju m.in. Staroscie Lezajskiemu
Markowi Slizowi, Burmistrzo-
wi Lezajska Ireneuszowi Stefan-
skiemu, Dyrektorowi MOSIR
w Lezajsku Wojciechowi Sur-
mie, Dyrektorowi ZSL w Lezaj-
sku Zbigniewowi Trebacz oraz
sedziom i opiece medyczne;j.

W pitkarskim kalendarzu czas
biegnie nieubtaganie i po zakon-
czonym cyklu turniejéow w ra-
mach VIII Lezajsk CUP 2021
oraz udziale zawodnikéw w wie-
lu innych prestizowych turnie-
jach rozpoczely si¢ przygoto-
wania do rozgrywek wiosennej
rundy sezonu 2020/2021. Zarzad
klubu ma nadziej¢, ze wszyst-
ko ruszy zgodnie z termina-
rzem, czyli poczatkiem kwietnia
2021. Runda wiosenna zapowia-
da obfite rozgrywki, gdyz zawod-
nicy Sparty Lezajsk w katego-
riach: Junior Starszy, Trampkarz
Mtodszy, Mtodzik Starszy, 2 dru-
zyny Mtlodzik Mtodszy, Orlik
Starszy, Orlik Mlodszy maja do
rozegrania jako gospodarze 32
mecze oraz 3 turnieje orlikowe
natomiast na wyjezdzie czeka
ich do rozegrania 34 mecze oraz
7 turniejow orlikowych. Wszyst-
kich mtodych zawodnikéw rocz-
nikéw od 2002 do 2015 chcacych
bra¢ czynny udziat w zyciu Spar-
ty zarzad klubu zaprasza na stro-
ne www.sparta.lezajsk.pl, gdzie
mozna dowiedziec si¢ wigcej.

Sparta Lezajsk
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Kiedy uslyszymy stowo hazard,
przed naszymi oczami rysuje si¢
tylko jeden obraz: Las Vegas.
A jednak od kilku lat to nie Las
Vegas jest niepisang stolica ha-
zardu a... Makau — obecnie Spe-
cjalny Region Administracyjny
Chinskiej Republiki Ludowe;j.

Podrézujac po Azji Wschod-
niej nie mogliSmy pominaé¢ Ma-
kau.

Od kilku godzin przeciskamy
sie przez labirynt uliczek starego
miasta. Mijamy dziesiatki sklepi-
koéw, obwieszonych krzykliwymi
szyldami, neonami i bezwladnie
zwisajacymi przewodami elek-
trycznymi. Niestety, dzisiaj por-
tugalska przeszto$é, skutecznie
maskuje wspolczesna chifiska by-
lejakos¢.

Zacheceni unoszacymi — si¢
w powietrzu zapachami zatrzy-
mujemy si¢ przy jednym ze sto-
isk. Z ciekawoScia spogladamy
na rece sprzedawcy, ktéry od-
cina nozycami kawalki migsne-
go ,placka” zachecajac nas do
sprobowania. To Bakkwa albo
pork jerky 1 beef jerky, czyli suszo-
na wotowina. Cho¢ Makau wcale
nie jest miejscem, skad wywodzi
si¢ ta zakaska, to sprzedawana
jest dostownie na kazdym rogu.
Zanim dokonamy zakupu, warto
jednak sprébowac i ocenié, czy
dany smak bedzie odpowiadat
naszemu podniebieniu. Bo moze
nas zaskoczyé. Z chilli, z pie-
przem, z sosem sojowym, sola,
curry czy wedzone jeszcze prze-
tkniemy — ale na stodko?! Cieka-

Ogrod Lou L/m /eoc .
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wo$¢ jednak zwycieza. I po degu-
stacji na kilku stoiskach, szybko
zapominamy o glodzie.

A teraz chyba najpopularniej-
szy zabytek miasta. Katedra §w.
Pawla, a raczej to, co z niej zosta-
fo. Dzi§ jest tylko samotng fasa-

da, co nadaje jej malowniczego,
ale tez nieco upiornego wygla-
du. Katedre zbudowali w XVII
wieku jezuici wraz z japonskimi
chrzescijanami, ktérzy schroni-
li si¢ w Makau przed przeslado-
waniami. Byla wéwczas jednym

z najwigkszych koscioléw kato-
lickich w Azji. Niestety, wraz ze
spadkiem znaczenia Makau bu-
dynek powoli popadal w ruine.
Dzieta zniszczenia dokonat po-
zar, ktéry wybucht podczas tajfu-
nu w 1835 roku. Ocalona fasada,
nigdy nieodbudowanego koscio-
fa dzi§ jest jednym z turystycz-
nych symboli Makau, a nade
wszystko doskonalym tlem do
pamiatkowego selfie.

Idac w strone wzgbrza, nie-
spodziewanie wkraczamy w baj-
kowy las. Niestety, zauroczenie
nie trwa dlugo. Miasto szyb-
ko przypomina o sobie. Idziemy
coraz wyzej, by w koficu stanaé
przed omszalym murem Forta-
leza do Monte. Fort zostal zbu-
dowany w XVII wieku na wzgo-
rzu, w celu obrony posiadtosci
jezuitow podczas portugalskie-
go panowania. Fort az do 1965
byl gléwnym obiektem obron-
nym regionu. Wtedy to, koszary
zostaly zamienione na obserwa-
torium pogodowe, a sam fort ot-
warty dla publiczno$ci. Dwa lata
pOZniej obserwatorium przenie-
siono na wyspe¢ Taipa, a budynki
wykorzystano na Muzeum Ma-
kau.

TurySci przychodza tutaj jed-
nak nie dla historii, ale wido-
kéw. To wlasnie w miejscu,
gdzie wyeksponowano zabytko-
we armaty, nieustannie trzaska-
ja migawki aparatéw, bo trudno
wyobrazi¢ sobie bardziej charak-
terystyczne miejsce miasta.

Chwile wytchnienia znajduje-
my na Placu Tap Seac. To glow-
ny plac publiczny Sao Lazaro

e
M/ejscowy przysmak. Bakkwa a/bo pork erky
i beef jerky 2

KURIER POWIATOWY ® nr 3/2021 (194)



https://pl.wikipedia.org/wiki/1965
https://en.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_L%C3%A1zaro

PODROZE

— najmniejszej dzielnicy, a zara-
zem parafii w Makau.

Przecznice dalej trafiamy na
ogréd Lou Lim Ieoc. To najbar-
dziej chifiski ze wszystkich ogro-
déw Makau. Zostat zatozony
przez bogatego XIX-wieczne-
go chinskiego kupca Lou Kau.
W obrebie wysokiego muru
stworzono krajobraz z waskimi
Sciezkami wijacymi si¢ przez gaje
bambuséw i kwitnacych krzewdéw
oraz betonowe ,,géry” wpadaja-
ce do duzego stawu wypetnio-
nego zlotymi karpiami i kwiata-
mi lotosu. Obok, most wijacy si¢
zygzakiem tak, aby byl przeszko-
da dla ztych duchéw, ktére wg le-
gendy moga poruszaé si¢ tylko
w linii proste;j.

I tak nastata noc. Zrobito si¢
przyjemnie cieplo, a na ulice wy-
szli chyba wszyscy mieszkancy
miasta. Makau o gestosci zalud-
nienia wynoszacej ponad 18 tys.
0s6b na km2 nalezy do najbar-
dziej zaludnionych miast $wia-
ta. 95% populacji Makau sta-
nowiag Chinczycy; marne 2% to
ludno$¢ pochodzenia portugal-
skiego. Przyrost naturalny Ma-
kau jest jednym z najnizszych na
Swiecie za to miasto znajduje si¢
w czoldwce pod wzgledem dhu-
godci zycia, ze §rednim wiekiem
ponad 84 lat.

Jak Makau to oczywiscie ha-
zard. O tej porze trudno wybrac
si¢ gdzie indziej, jak nie w kie-
runku blyszczacych fasad, miga-
jacych neondw, Swiecacych tele-
biméw i nachalnych reklam.

Ciekawostkg jest fakt, ze do
1962 roku branza hazardowa
w Makau obslugiwana byla tyl-
ko i wylacznie przez nalezaca
do Stanleya Ho spotke Socieda-
de de Turismo e Diversoes de
Macau, ktéra uzyskata od rzadu
monopol na prowadzenie kasyn.
Monopol zakoficzyt sie¢ w 2002
roku. Od tego momentu do Ma-
kau zaczeli Sciggaé zagranicz-
ni operatorzy kasyn. Rzad Ma-
kau zagwarantowal koncesje na
prowadzenie dziatalnosci hazar-
dowej szesciu spotkom, a wérod
nich potentatom z Las Vegas
i Australii.

Symbolem Makau jest Casyno
Grand Lisboa. Wszystko zacze-
1o si¢ pod koniec lat 60. w malym
trzykondygnacyjnym  budynku.
W 2006 roku rozbudowano kasy-
no, aby konkurowa¢ z nowo ot-
wartym Wynn Macau, znajduja-
cym sie tuz obok.

Potozony w samym sercu cen-
tralnej dzielnicy Dbiznesowej,

Bujna roslinnos¢ parku g

Grand Lisboa to najwyzszy bu-
dynek w Makau. Czterdziesto-
pietrowa wieza hotelu zostala
zaprojektowana tak, aby przypo-
mina¢ ksztalt kwitnacego loto-
su, a podium, na ktérym znajdu-
ja si¢ kasyna i punkty ustugowe,
przypomina ozdobne jajko Fa-
bergé umieszczone w kepie me-
talowych liSci. Ten niesamowity
architektonicznie i geometrycz-
nie projekt obejmuje kopule
pokryta 24 karatowym zlotem.
Dzigki programowalnym opra-
wom LED, zakrzywiona po-
wierzchnia podium kasyna stuzy
jako duzy ekran wideo.

Trzeba przyzna¢, ze efekt,
cho¢ nieco kiczowaty jest nad
wyraz sugestywny. My réwniez
jak émy — wabione feerig $wia-
tel — przyszliSmy wilasnie tutaj, by
zobaczy¢ ten niezwykly budynek
i sprébowac szczescia w kasynie.

Niestety, filmowanie i fotogra-
fowanie w kasynie jest zabronio-
ne. Zreszta nasz pobyt tam nie
trwal dlugo. Skromny budzet,
jaki przeznaczyliSmy na poczatek
wielkiej fortuny, w wysokosci 20
dolaréw, stopnial réwnie szybko
jak nasz pobyt w kasynie.

Mijajac ekskluzywne sklepy,
gtéwnie z wyrobami jubilerskimi,
wracamy do historycznego cen-
trum miasta.

Ponownie jesteSmy na Senado
Square. Jakze odmiennie w noc-
nej porze wyglada ten uroczy
plac.
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Venetian Macao

Dobiega kofica kolejny dzien
naszej podrézy. Powoli wracamy
do hotelu.

Woczesnie rano ruszamy w stro-
n¢ lotniska. Mijamy wiezg tele-
wizyjng i wjezdzamy na most Sai
Van. Most ma ciekawa dwupo-
ktadowa konstrukcje. Pod nami
sa oslonigte rezerwowe pasy ru-
chu, ktére moga by¢ dostepne
w przypadku silnych tajfunéw,
gdy pozostale dwa mosty sa za-
mkniete. Mijamy Galaxy Ma-
cau — hotel sktadajacy si¢ z szes-
ciu wiezowcow. Venetian Macao
— luksusowy hotel i kasyno wzo-
rowany na siostrzanym obiek-
cie The Venetian Las Vegas. To
drugie co do wielkosci kasyno na
Swiecie. Kolejne hotele-kasyna
to: Crown Hotel i City of Dreams
Macau.

Kiedy planowali$my t¢ podroz,
Makau brzmiato bardzo egzo-
tycznie. Odlegle, nieznane, gdzie§
w glowie kasyna i dominacja por-
tugalska, o ktdrej gdzies,... cos,...
na lekgji historii. To nie bylo tak,
ze marzylo nam si¢ Makau, ale
bedac w Hongkongu uznaliSmy,
ze jesteSmy tak blisko, ze glupio
nie zajrze¢, nie poznaé, nie wy-
brac si¢ chociaz na chwile!

Czy niespelna dwa dni wystar-
czylo, aby pozna¢ to miasto? Za-
pewne nie, ale wystarczylo, by
cho¢ troche poczué charakter
chinskiej enklawy, rzadzacej si¢
kapitalistycznymi prawami, zbu-
dowanej na fundamentach por-

tugalskiej kolonii. ZobaczyliSmy
morze przerazajacego kiczu ka-
syn i przylepionych do nich hote-
li. Jest tu wieza Eiffla, Zakazane
Miasto, mini Wenecja i parg¢ in-
nych cudéw. Kto byt w Las Ve-
gas, wie, o co chodzi, kto nie byl,
niech wyobrazi sobie chaotycz-
na konkurencje bogatych inwe-
storéw, ktérym przySwieca jeden
cel: ,,M6j hotel i moje kasyno be-
dzie naj”. Powstaja wigc wybitne
i skrajnie paskudne budowle.

Legenda glosi, Ze swoja nazwe
miasto zawdziecza klopotom
Z porozumieniem si¢ pierwszych
portugalskich zeglarzy. Wylado-
wali oni na brzegu, niedaleko
Swiatyni A-Ma wybudowanej ku
czci bogini Mazu, patronki ryba-
kow i zeglarzy. Zapytali tubylcow
0 nazwe tego miejsca, uslysze-
li odpowiedZ A-Ma-gao. Dzisiaj
wydaje sie, ze wszyscy doskona-
le sie rozumieja i wiedza, o co tu-
taj chodzi. A chodzi o pieniadze.
Makau to idealny przyktad mia-
sta zbudowanego dla zysku. I nic
w tej kwestii przez wieki si¢ nie
zmienito.

Ten portugalsko-azjatycki
miks ma jednak w sobie co$ nie-
typowego, odmiennego, magicz-
nego i zapadajacego na diugo
w pamie¢¢. My réwniez zapamie-
tamy to oryginalne miejsce, ale
czy zapragniemy przyjechac tu
jeszcze raz?

Tekst, zdjeca - Ireneusz Wolek

Niezwykly Swiat Makau - You Tube
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Kontynuacja wsparcia
dla przedsiebiorcow i pracodawcow
realizowanego w ramach
tzw. Tarczy Antykryzysowej

Powiatowy Urzad Pracy w Lezajsku informuje, ze
w zwigzku z wejsciem w zycie antykryzysowej tarczy
branzowej wydtuzono do 30 czerwca 2021 r. termin
udzielania pomocy w ramach nizej wymienionych in-
strumentow:

e Niskooprocentowana pozyczka z Funduszu Pracy
dla mikroprzedsiebiorcéw (art. 15zzd);

e Niskooprocentowana pozyczka z Funduszu Pracy
dla organizacji pozarzadowych (art. 15zzda);

e Dofinansowanie czesci kosztéw prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej dla przedsiebiorcow
samozatrudnionych (art. 15zzc);

e Dofinansowanie czesci kosztow wynagrodzen
pracownikéw oraz naleznych od nich skfadek na
ubezpieczenia spoteczne dla mikroprzedsiebior-
cow, matych i Srednich przedsiebiorcow (art.
15zzb);

e Dofinansowanie czesci kosztow wynagrodzen
pracownikéw oraz naleznych od nich sktadek na
ubezpieczenia spoteczne dla organizacji pozarza-
dowych (art. 15zze);

e Dofinansowanie czesci kosztow wynagrodzen
pracownikow oraz sktadek na ubezpieczenia spo-
teczne dla koscielnej osoby prawnej dziatajgcej
na podstawie przepisow o stosunku Panstwa do
Kosciota Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej,
o stosunku Panistwa do innych kosSciotéw i zwigz-
kow wyznaniowych oraz o gwarancjach wolnosci
sumienia i wyznania, oraz jej jednostce organiza-
cyjnej (art. 15zze2).

O wsparcie moze sie ubiegaé przedsiebiorca lub orga-
nizacja, ktora nie korzystata wczesniej z w/w wspar-
cia lub wnioskowata o wsparcie na okres krétszy
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niz 3 miesigce. Jezeli przedsiebiorca lub organizacja
otrzymata w 2020 r. dofinansowanie na 1 miesigc
moze ubiegad sie o dofinansowanie na kolejne 2 mie-
sigce.

Whioski mozna sktada¢ od 1 stycznia 2021
do 10 czerwca 2021 r.

Przed ztoieniem wnioskdow naleizy zapoznaé sie
z aktualnymi dokumentami dotyczacymi wsparcia,
o ktére przedsiebiorca/organizacja zamierza sie
ubiegac.

Szczegdtowe informacje dotyczgce powyzszych form
pomocy, w tym obowigzujgce instrukcje i zasady oraz
wszystkie wnioski wraz z zatgcznikami, znalez¢ moz-
na na stronie internetowej Publicznych Stuzb Zatrud-
nienia:

https://lezajsk.praca.gov.pl/dla-pracodawcow-i-
-przedsiebiorcow/tarcza

(Podstawa prawna: Ustawa z dnia 9 grudnia 2020 r.
0 zmianie ustawy o szczegdlnych rozwigzaniach zwig-
zanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwal-
czaniem COVID-19, innych chordb zakaZnych oraz
wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz niekto-
rych innych ustaw Dziennik Ustaw 2020 r. poz. 2255)

Zrédto finansowania

Dofinansowanie jest objete wspoétfinansowaniem ze
srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego 2014-
2020 i/lub $srodkéw Funduszu Pracy.

Sporzadzita: Elzbieta Buszta
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Nabor wnioskow o przyznanie bonu na zasiedlenie
lub zorganizowanie stazu dla osob do 30 roku zycia

Powiatowy Urzad Pracy w Lezajsku informuje, ze prowadzi bezterminowy nabor wnioskéw o przyznanie bo-
néw na zasiedlenie lub zorganizowanie stazu dla oséb do 30 roku zycia w ramach projektu pn., Aktywizacja
0so0b mtodych pozostajgcych bez pracy w powiecie lezajskim (V)” — Poddziatanie 1.1.1 Wsparcie udzielane
z Europejskiego Funduszu Spotecznego Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020.

Kto moze ubiegac sie o bon na zasiedlenie
lub staz w ramach projektu?

Uczestnikami projektu mogg zosta¢ kobiety i mez-
czyzni w wieku 18-29 lat, w tym osoby z niepetno-
sprawnosciami (tj. osoby, ktére majg ukonczone 18
lat, do dnia poprzedzajgcego ukonczenie 30 roku
zycia), zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pra-
cy w Lezajsku jako bezrobotne, sposréd ktdrych co
najmniej 60% stanowig osoby, ktdre nie uczestnicza
w ksztatceniu* i szkoleniu** (tzw. mtodziez NEET
zgodnie z definicjg przyjetg w Programie Operacyj-
nym Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020).

* Osoby, ktore nie uczestniczqg w ksztafceniu, tj. nie
uczestniczq w ksztatceniu formalnym w trybie sta-
cjonarnym rozumianym jako ksztatcenie w formach
szkolnych w trybie dziennym,

** Osoby, ktore nie szkolg sie, tj. nie uczestniczq
w pozaszkolnych zajeciach majgcych na celu uzy-
skanie, uzupetnienie lub doskonalenie umiejetnosci
i kwalifikacji zawodowych lub ogdlnych, potrzebnych
do wykonywania pracy (tj. szkolenia finansowanych
ze srodkow publicznych w okresie ostatnich 4 tygodni
przed przystgpieniem do projektu PO WER).

Co najmniej 20% uczestnikow projektu stanowia
osoby znajdujace sie w szczegodlnie trudniej sytuacji
na rynku pracy, tj. osoby z niepetnosprawnosciami,
osoby dtugotrwale bezrobotne lub osoby o niskich
kwalifikacjach.

Wsparcie dla osob przystepujacych do projektu be-
dzie udzielane w ciggu 4 miesiecy od dnia przysta-
pienia do projektu.

Projekt zapewnia mozliwo$¢ skorzystania ze wspar-
cia bytym uczestnikom projektow z zakresu witacze-
nia spotecznego realizowanych w ramach celu tema-
tycznego 9 — Promowanie wigczenia spotecznego,
walka z ubdstwem i wszelkg dyskryminacjg w Re-
gionalnym Programie Operacyjnym Wojewodztwa

Podkarpackiego na lata 2014-2020 spetniajagcym po-
wyzsze warunki oraz wspétpracuje w tym zakresie
z dziatajacymi na obszarze realizacji projektu insty-
tucjami pomocy i integracji spoteczne;.

Do kiedy mozna sktadac wnioski na
bon na zasiedlenie lub staz?

Nabdér wnioskédw w trybie ciggtym do wyczerpania
Srodkdw przeznaczonych na ten cel.
Uwaga!!!

Przed ztozeniem wniosku zapoznaj sie z warunka-
mi i zasadami przyznawania przez PUP w Lezajsku
bonu na zasiedlenie lub organizacji stazu.

Whiosek i regulamin jest dostepny do pobrania na
stronie internetowej Powiatowego Urzedu Pracy
w Lezajsku pod adresem: http://lezajsk.praca.gov.pl
w zaktadce ,,Dla Bezrobotnych i poszukujacych pra-
cy” — ,,Dokumenty do pobrania” — w menu ,Bon na
zasiedlenie” lub ,Nabdér wnioskdw na staz dla oséb
do 30 roku zycia w ramach projektu ,Aktywizacja
0s6b mtodych pozostajgcych bez pracy w powiecie

lezajskim (V)”.

Gdzie nalezy ztozyc wniosek?
Whioski nalezy sktada¢ w Powiatowym Urzedzie
Pracy w Lezajsku ul. Mickiewicza 56
— przygotowane dokumenty nalezy ztozy¢ w koper-
cie do oznaczonej skrzynki podawczej ustawionej
przy wejsciu do budynku.

Szczegotowe informacje:
Powiatowy Urzad Pracy w Lezajsku
ul. Mickiewicza 56, 37-300 Lezajsk
Bon na zasiedlenie: pok. 26, tel. 17 242 73 73 wew. 39
Staze: pok. 21, tel. 17 242 73 73 wew. 42

Zapraszamy do udziatu!!!

Projekt wspéifinansowany przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020, Os Priorytetowa |, Dziatanie 1.1, Poddziatanie 1.1.1
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ZESPOL SZKOL LICEALNYCH ,
im. Bolestawa Chrobrego w Lezajsku %;{(ﬁ

2021/2022

) Liceum Ogodlnoksztatcgce nr 1 ) Technikum nr 2

cyberbezpleczenstwo - klasa pozarnicza
chnologie informatyczne w zawodzie technik spedytor

- biologiczno-chemiczna - technik logistyk
- medyczna (logistyczne programy komputerowe)
- matematyczno-fizyczna
- matematyczno-informatyczna
- matematyczno-geograficzna
- matematyczno-jezykowa - technik rachunkowosci
- medialna
- humanistyczno-prawna
- jezykowa
- wojskowa
- sportowa

« technik ekonomista

z innowacjg skarbowo-prawng

AVAVAVAVAVAVAV

"AJI'[PSZE AI".EPSZ Zespot Szkot Licealnych im. Bolestawa Chrobrego
I.IBE“ “E“"l"l ul. M. Curie - Sktiodowskiej 6, 37-300 Lezajsk
Perspeglum PHTSW tel. 17 242 00 19, fax 17 24276 28
""2121 v www.zslchrobry lezajsk.pl, e-mail: sekretariat@zslchrobry.lezajsk.pl
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PUNKTY SZCZEPIEN NA TERENIE POWIATU LEZAJSKIEGO

Na stronie gov.pl/mapapunktowszczepien pojawita sie mapa punktow szczepien na terenie catego kraju. Ponizej

udostepniamy liste lokalizacji punktow szczepien na terenie powiatu lezajskiego.

1.

Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej w Lezajsku @ ul. LeSna 22 @ tel. 17 240 05 25

2. | Zenon Zawilski, Wiestaw Witek, Danuta Gramatyka — Spotka Partnerska Lekarzy @ ul. Plac Mariacki 9 @ tel. 17 240 27 05
3 Niepubliczny Zaktad Opieki Medycznej ,Medyk" M. Hoffman, B. lwanicka-Brudniak, M. Paluch, E. Sas-Gontarz Sp. j.
MIASTO " | @ ul. Kottgtaja 2 @ tel. 17 242 00 36
LEZAJSK . . . .
4. |Lekarz Rodzinny Mariusz i Mateusz Kocdj Sp. c. @ ul. Kottgtaja 2 @ tel. 17 242 11 79
5. |Stacja dializ z przychodnig lekarzy specjalistow @ ul. Przytorze 8b @ tel. 17 853 66 69
6 Niepubliczny Zaktad Opieki Medycznej MEDICA E. Wojtera, L. Styszynska Sp. p. @ ul. M. Curie-Sktodowskiej 1,
" |@tel. 17 242 1888
MIASTO | GMINA 7. | Gabinet szczepien @ ul. Azalii Pontyjskiej 1A @ tel. 509 907 373
NOWA SARZYNA
8. |Przychodnia nr 1 w Nowej Sarzynie @ ul. Konopnickiej 4 @ tel. 17 241 36 20
GMINA LEZAJSK | 9. |Z. Zakrzewski, W. Tryka Sp. c. @ Giedlarowa 287 @ tel. 17 242 51 25
GMINA 10. | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej G. Lefek-Dgbek @ Wolka Grodziska 119a @ tel. 17 243 60 59
GRODZISKO
DOLNE 11. | Oérodek Zdrowia w Grodzisku Dolnym @ Grodzisko Dolne 125 @ tel. 17 243 60 05
GMINA 12. | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne P. Mazur-Chromiak @ Kurytowka 529 @ tel. 17 243 80 12
KURY£OWKA
13. | Punkt Lekarski w Brzyskiej Woli @ Brzyska Wola 74 @ tel. 17 242 91 39

BLOK REKLAMOWY

SPORTOWO-ROWEROWY

Lezajsk ul. Mickiewicza 74, | pigtro
(ohok dworca nad Rossmannem)

SKLEP ROWEROWY "mar aovaacgy

ZOLYNIA
ul. Biatohrzeska 1
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D BANKU
EDYTOW?

Lesajsk Bank & Santander

ul. Mickiewicza 78 0D ’
czynne pon.-pt. 8.30-16.30 KfEdytOW Consumer Bank
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