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Rady Powiatu Leza

skie

28 stycznia odbyta sie XXXIV sesja Rady Powiatu Lezajskiego. Spotkanie
przebiegto z wykorzystaniem Srodkow porozumiewania sie na odlegtosc ze
wzgledu na panujgce obostrzenia epidemiczne.

Na wstepie obrad przyjeli informacje
o stanie bezpieczefistwa i porzadku publicz-
nego na terenie powiatu lezajskiego oraz
dziatalno$ci Komendanta Powiatowego Po-
licji w Lezajsku za 2020 r., o stanie bezpie-
czefistwa pozarowego i powodziowego na te-
renie powiatu lezajskiego za 2020 r., a takze
sprawozdanie z dziatalno$ci Komisji Bezpie-

czefstwa i Porzadku Powiatu Lezajskiego za
rok 2020.

W dalszej czesci spotkania radni podjeli
uchwaly w sprawie:
“ wyrazenia zgody na ztozenie wniosku
0 zezwolenie na utworzenie oddziatu
przygotowania wojskowego;

Z PRAC RADY | ZARZADU POWIATU LEZAJSKIEGO

XXX\ sesja

% zgody na udzielenie bonifikaty od
optat rocznych za trwaty zarzad;

% zatwierdzenia planéw pracy komisji
statych Rady Powiatu Lezajskiego na
rok 2021;

% wprowadzenia zmian w budzecie na
2021 .

Radni zapoznali si¢ réwniez ze sprawo-
zdaniem z wysokosci Srednich wynagrodzen
nauczycieli na poszczegdlnych stopniach
awansu zawodowego w szkotach i placow-
kach prowadzonych przez Powiat Lezajski
w roku 2020, sprawozdaniem z dziatalnoSci
komisji stalych Rady Powiatu Lezajskiego za
II péirocze 2020 r. oraz ze sprawozdaniem
starosty z prac Zarzadu Powiatu w okresie

miedzysesyjnym. .

/agrosuj na
zespot klasztorny oo. Bernardynow
w plebiscycie , Turystyczne

Perty Podkarpacia”

Zachecamy do glosowania na nasza lokalna perte. Gtos mozna oddaé poprzez strong in-
ternetowa https://radio.rzeszow.pl/perly-podkarpacia-2021 (opcja bezptatna) lub droga

smsowa (sms pod nr 71601, koszt 1 zt netto plus VAT — nalezy wpisac hasto ,,BIWAK.” wraz
z numerem wybranego miejsca oraz krétkim uzasadnieniem wyboru).

Na glosujacych droga smsowa czekaja nagrody: I miejsce — 1500 z1, IT miejsce — voucher
dla dwdch oséb na wycieczke organizowana przez PTTK Rzeszow, 111 miejsce — 1000 zt oraz
nagrody dodatkowe: 10 zestawéw gadzetéw promocyjnych Polskiego Radia Rzeszéw.

Glosowanie triwa do 30 kwietnia 2021 r.
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Fot. Piotr Jaworek

.Jurystyczne Perty Podkarpacia” to ple-
biscyt organizowany przez Polskie Radio
Rzeszow i PTTK Rzeszow. Znalazto sie
w nim 50 obiektow, ciekawych miejsc
i atrakgji turystycznych z catego Podkar-
pacia, a wsrad nich zespét klasztorny oo.
Bernardynow w Lezajsku z unikalnymi
w skali europejskiej organami.

PE P LY

PODKARPACIA


https://radio.rzeszow.pl/perly-podkarpacia-2021

POWIAT

ZOSTAW [l PODATKU
W POWIECIE LEZAJSKIM

Kazdy z nas moze przyniesc potrzebujgcym wiele dobrego, oddajgc 1% podatku na rzecz organizacji pozytku pub-
licznego. Az 12 organizacji pozarzgdowych z terenu powiatu lezajskiego czeka na wsparcie.

Jak przekazac 1% podatku?

Whystarczy, ze podatnik w sktadanej deklaracji podatkowej wpro-
wadzi numer KRS organizacji pozytku publicznego, ktdrej chce oka-
za¢ swoje wsparcie, a w miejscu wnioskowanej kwoty poda kwote
bedaca 1% podatku. Przekazaniem $rodkéw na konto wskazanej
fundacji zajmuje si¢ naczelnik Urzedu Skarbowego. Warto pamig-
ta¢ o tym, zZe z tytulu przekazania 1% podatnicy nie ponosza zad-

—————————————————————————————————

i Stowarzyszenie ,Integracja Bez Granic” i
: w Sarzynie :
; KRS 000045567 ;

_________________________________

—————————————————————————————————

Stowarzyszenie Nasza Mata Ojczyzna
: w Nowej Sarzynie :
KRS 0000152888

_________________________________

—————————————————————————————————

Stowarzyszenie ,Dobry Dom”

KRS 0000197865

_________________________________

—————————————————————————————————

i Parafialny Uczniowski Klub Sportowy i
: .Francesco” w Jelngj :
; KRS 0000229696 ;

_________________________________

—————————————————————————————————

Ludowy Klub Sportowy ,Maraton”
: Giedlarowa |
KRS 0000254849

_________________________________

—————————————————————————————————

Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Debno

KRS 0000262290

_________________________________

nych kosztow. Nie ptaca ani ztotowki z wlasnej kieszeni, bo §rodki,
ktére decyduja si¢ przekazac na pomoc potrzebujacym i tak trafityby
do Skarbu Panstwa. W jednej deklaracji podatkowej mozna przeka-
za¢ 1% jednej, wybranej organizacji, ale jesli rozlicza si¢ dodatkowe
PIT-y, np. za posiadane papiery warto§ciowe, mozna na kazdym for-
mularzu wesprze¢ inng organizacje.

—————————————————————————————————

i Towarzystwo MitoSnikow i
| Ziemi Lezajskiej I
KRS 0000275455

_________________________________

—————————————————————————————————

Stowarzyszenie ,Nie dzieli nas nic”
| w Lezajsku I
KRS 0000292013

_________________________________

—————————————————————————————————

Fundacja Fundusz Lokalny
| w Lezajsku I
KRS 0000328376

_________________________________

—————————————————————————————————

i Stowarzyszenie Inicjatyw Lokalnych i
: .Benefactum” w tetowni :
; KRS 0000377168 ;

_________________________________

—————————————————————————————————

i Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci i
' Niepetnosprawnych w Grodzisku Dolnym |

KRS 0000031018

_________________________________

—————————————————————————————————

Stowarzyszenie Rozwoju Wsi
I Wolka Grodziska |
5 KRS 0000016422 ;

_________________________________
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Patryk Grab

— cztowiek bez barier §

Patryk Grab to mtody mieszkaniec Domu Pomocy Spotecznej im. Joze-
fa Zurawia w Brzozie Krolewskiej, ktary otrzymat | wyrdznienie w ogol-
nopolskim konkursie 0sob niepetnosprawnych ,Cztowiek bez barier”.
Celem tego konkursu jest promocja 0sab z niepetnosprawnoscig, ktore
przetamujq bariery oraz stereotypy postrzegania ludzi niepetnospraw-
nych. Swojq spoteczng aktywnoscig, zaangazowaniem i postawq sq
dla innych przyktadem i zrodtem motywacji w codziennym zyciu.

Patryk urodzil si¢ z poraze-
niem mobzgowym czterokof-
czynowym. Mimo takiej choro-
by skonczyt szkote podstawowa
i gimnazjum. W wieku kilkuna-
stu lat przezyt §mier¢ taty, a poz-
niejsza choroba mamy sprawila,
ze musial zamieszka¢ w DPS-ie
w Mielcu, a p6zniej w Brzodzie
Kroélewskie;j.

Patryk zdal mature i pracu-
je zawodowo. To,ze ma sprawny
tylko lub az jeden palec, pozwa-
la mu na prace przy wprowadza-
niu faktur do systemu i pisaniu
pism na komputerze, a jego list
dotyczacy 0séb z niepetnospraw-
noscia zostat odczytany na posie-
dzeniu Sejmu RP. Czgsto zapra-
szany jezdzil réwniez do r6znych
szkét i osrodkéw, aby pokazaé
ludziom, zZe nie jest tatwo osia-
gaé cele. Ze trzeba sie wysili¢.
Ze warto. Jego zycie to nie tylko
praca, jest bowiem kibicem Le-
cha Poznaf i wraz z przyjaciotmi
jezdzi na stadiony sportowe na
mecze sprawdzajac przy okazji
ich przystosowanie dla niepetno-
sprawnych. Hobby zwigzane ze
sportem zaowocowalo kolekcja
szalikéw klubowych, ktdra zapo-
czatkowal pewien zawodnik Cra-
covii, podarowujac mu szal swo-
jej druzyny. Dzi§ kolekcja liczy
ponad 3000 egzemplarzy z ca-
fego $wiata i czeka na wpis do
Ksiggi Rekordéw Guinessa.

Niestety, pandemia uniemoz-
liwita mu wyjazdy, a takze pracg
w trybie stacjonarnym. Patryka
to jednak nie zatrzymato, po-
niewaz czas izolacji poswigcit na
szkolenie on-line z dziennikar-
stwa i systematycznie publiku-
je artykuly w serwisie rampa.net.
pl. Bierze takze czynny udziat
w zyciu DPS-u w Brzézie Kro-
lewskiej, gdzie w ramach zajeé
w kazdy czwartek organizowane

sa spotkania z ciekawymi osoba-
mi (z Patrykiem).Trudno si¢ za-
tem dziwi¢, ze jury sposréd 20
niezwyktych os6b wybrato Patry-
ka przyznajac mu I wyrdznienie.

Gala wreczenia nagréd od-
byta si¢ na Zamku Krélew-
skim w Warszawie juz po raz
osiemnasty,a wydarzenie to pa-
tronatem honorowym objeta
Pierwsza Dama Agata Kornhau-
ser-Duda. Tego dnia Patryk zo-
stal zauwazony przez Stanistawa
Kmiecika, niepelnosprawnego
artyste malujacego obrazy stopa-
mi, ktdry wygrat tegoroczny kon-
kurs ,,Czlowiek bez barier”. Sta-
nistaw, czlowiek o ogromnym
sercu zauwazyt w Patryku to cos,
co czyni go wyjatkowym i posta-
nowit zrobi¢ Patrykowi niespo-
dzianke. Wraz z ekipa TVP przy-
jechat do Brzozy Krolewskiej,
aby nakreci¢ reportaz o Patry-
ku i przekazal mu nagrode pie-
niezna, ktéra dostat za zajecie
I miejsca. To byt wyjatkowy czas
i mimo trzymania dystansu z po-

e\
..\s

~

wodu pandemii klimat spotkania
przy choince byl niesamowity.
Wiele bylo emocji zwiaza-
nych z wizyta tak znanego arty-
sty, ale jeszcze wigcej nerwow,
gdy Patryk ogladal siebie w TVP,
w programie ,,Pytanie na $nia-

danie”. Jego przyklad wiele nas
uczy, wigc pamietajmy —niewaz-
ne, jakie trudnoSci przychodzi
nam pokonaé, wyznaczajmy so-
bie chociaz mate cele i do nich
dazmy. Bo warto.

Agnieszka Potejko
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ZSL startuje z pilotazowym programem MON

Zespot Szkot Licealnych im. Bolestawa Chrobrego w Lezajsku jako jedna
z 16 szkot w Polsce zostat objety pilotazowym programem Minister-
stwa Obrony Narodowej ,CYBER.MIL z klasg’", ktorego celem jest
utwaorzeniu klas o profilu ,Cyberbezpieczenstwo i nowoczesne
technologie informatyczne”. Profil pojawit sie juz w ofercie
edukacyjnej ZSL dla absolwentow szkot podstawowych. W pa-
kiecie kandydat ma zapewnione doskonate warunki nauczania,
unikalny program oraz gwarancje rozwoju zawodowego po
ukonczeniu szkoty. Udziat w projekcie wspotfinansowany jest

przez Powiat Lezajski.

Ministerstwo Obrony Naro-
dowej postawito bardzo wysokie
wymagania. Aby zakwalifikowac
si¢ do projektu szkota musiala
spetni¢ szereg kryteriow formal-
nych, m.in. prowadzi¢ dzialal-
nos$¢ dydaktyczno-wychowawcza
w dziedzinie obronno$ci pan-
stwa wpisana w statut szkoly, po-
siada¢ klasy realizujace program
z matematyki i informatyki lub
matematyki i fizyki na poziomie
rozszerzonym, uzyskaé wlasciwa
§rednig wynikow egzaminu ma-
turalnego z matematyki w cia-
gu ostatnich trzech lat, a takze
zgode organu prowadzacego na
wspolfinansowanie programu.

Wymagania byly wySrubowa-
ne, ale dzigki temu w progra-
mie uczestnicza najlepsi z naj-
lepszych. Dla szkét to duze
wyzwanie, ale rowniez szansa na
zaistnienie na wymagajacym ryn-
ku edukacji i mozliwo$¢ pozy-
skania najzdolniejszych ucznidw.
Dla uczniéw to z pewnoscia bar-
dzo wysoka poprzeczka, ale tez
konkretne umiejetnosci i niezwy-
kle cenna wiedza w przyszioSci.

- DRGANIZATOR .
KOORDYNATOR: *,*,*. - BIURO DO SPRAW PROGRAMU ZOSTAN Z0LNIERZEM RZECZYPOSPOLITES"
DPIEKA MERYTORYCZNA: WOJSKOWA AKADEMIA TECHNICZNA,

KLASY O PROFILU

talcacych-Useum Dgbinok
1 Liesurn Ogdinoksziabogee inn. Lainiliiw Polsikich
Zespdl Szhdd Techmicznych
Tunpdl Srkisl . B. Chrobirego
Li = dcza
publicane Technikurn im. 72 Pulku Plechaty Z0T
Irokistateqcn im, Janusze Kore:
teace im. Maril Stlodmwskie)-Curie

TMISTERSTWO DBRONY NARODOWEJ -

- NARDDOWE CENTRUM BEZPIECZENST WA CYBERPRZESTRZENT

& O

N

i kompetencji z obszaru wspol-
czesnych zagrozef cyfrowych,
zarzadzania ryzykiem w zakre-
sie cyberbezpieczefistwa, bez-
pieczefistwa systeméw informa-
cyjnych oraz kryptograficznych
aspektow ochrony danych.

W ramach ksztalcenia przewi-
dziano zajecia teoretyczne i prak-
tyczne z wykorzystaniem nowo-
czesnych systemOw operacyjnych
i pakietéw obliczen symbolicz-
nych. Planowane sa takze zajecia
zdalne w formie e-learningu, wizy-
ty studyjne w jednostkach MON,
instytutach naukowych oraz fir-
mach z branzy cyberbezpieczef-
stwa.

Za koordynacje¢ i przebieg pro-
gramu odpowiada Biuro do spraw
Programu ,,Zostan Zolnierzem
Rzeczypospolitej” — doswiadczo-
ne juz w prowadzeniu tego typu
projektéw edukacyjnych. Nadzor
merytoryczny sprawowac bedzie
Narodowe Centrum Bezpieczen-
stwa Cyberprzestrzeni oraz Woj-

Wreszcie: kto nie chcialby by¢

wsrdd najlepszych? Ostatecznie do udzialu
w projekcie zakwalifikowano 16 szkdt z ca-
tej Polski.

»CYBER.MIL z klasa” prowadzony be-
dzie przez 3 pierwsze lata nauki w danym ty-

6

pie szkoly (licea i technika). W kazdej kla-
sie bedzie ograniczona liczba uczniéw — nie
mniej niz 10 i nie wigcej niz 15. Program na-
uczania obejmie takie obszary tematyczne
jak: podstawy kryptografii, historia krypto-
grafii, podstawy algorytmiki, podstawy cy-
berbezpieczenstwa, zarzadzanie bezpieczen-
stwem danych i informacji. Nauka w takiej
klasie umozliwi uczniom zdobycie wiedzy

skowa Akademia Techniczna.

Ministerstwo Obrony Narodowej udzie-
li szkotom wsparcia finansowego na realiza-
cje zadania. Srodki te beda mogly wykorzy-
sta¢ m.in. na zakup sprzetu komputerowego,
drukarek, tablic interaktywnych, projekto-
réw multimedialnych, licencji i oprogramo-
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wania, dostarczania uslug internetowych. N

Oznacza to, ze szkoly beda dobrze wyposa- ——t it rl:n""":"" R .
Zone, a z potrzebnych materiatéw dydaktycz- b, i g 7 5 B
nych uczen bedzie moégl korzysta¢ na miej- w
scu, bez potrzeby gtéwkowania, jak i gdzie " ..,J
wykonaé zadanie domowe czy prezentacje. -

5y
.
-

Celem programu jest wyksztatcenie poten-
cjalnych kandydatéw na zotnierzy i pracow-
nikéw Sit Zbrojnych RP, w tym szczegdlnie
do tworzonych Wojsk Obrony Cyberprze-
strzeni. To oznacza, ze dla wigkszo$ci absol-
wentéw udziat w programie bedzie wstgpem
do prestizowych stanowisk w jednostkach s
podlegtych MON. Z pewnoScia wsrdd te-
gorocznych dsmoklasistéw jest duzo takich,

ktérzy interesuja si¢ mundurem, a jedno- E KS K LU Z Y\;‘j N D S C

caesnie ich pasia jest informatyka. To oferta TYLKO 15 uczméw"wf"’r‘fmsxs
JEDYNIE 16 SZKOE .

ey TO: S

- Suwatki - Ingwroctaw hittps://wwwwojsko-polskie.pl/cyber-mil-z-klasa/

| - Lebork * Jaworzno
. Dstrowiec Swigtokrzyski
. Bochnia = Swidnik * Dzorkéw
. Nidzica - Olesno = Pita
- Lezajsk * Starga}rd
« Radom - Bolestawiec
. Gorzow Wielkopolski

D) T

Smtns boisvmsim
P
| [ » |

WO e T o

dla idealna dla nich. A co, gdy nie maja spre-
cyzowanych planéw albo boja si¢, ze nawet
jesli mysla o wojsku za kilka lat moga zmie-
ni¢ zdanie? Nie maja powodéw do zmar-
twieni, bo to tylko propozycja. Mozna ja
potraktowac jako kolejne drzwi, ktére otwie-
raja si¢ przed uczniem. Dzisiaj walka z za-
grozeniem w cyberprzestrzeni to wyzwanie I &% NG

juz nie przysztosci, a terazniejszosci i zapo- p

trzebowanie na specjalistow w tej dziedzinie WS pG{'_PR A C A

w armii bedzie wylacznie rosngé. Réwniez

WSPARCIE

na rynku cywilnym potrzebni sg specjalisci _NARODOWE CENTRUM

w tej dziedzinie: przeciez trudno wyobrazic BEZPIECZENSTWA CYBERPRZESTRZENI

sobie przedsigbiorstwo, ktére dziata w opar- WOJSKOW

ciu o system informatyczny i nie chce chro- "“J-'KDW:I AKADEMIA TECHNICZNA
ni¢ wysitku swoich pracownikéw czy danych =y e b4

klientéw. Zatem nic, czego naucza si¢ ucz- Wi ni:j:"' B e '-:E i

niowie takich klas, si¢ nie zmarnuje.
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W Sarzynie powstata

Projekt dofinansowany przez
Fundacje BGK
w konkursie ,Moja Mata Ojczyzna”

Scianka wspinaczkowa

W Szkole Podstawowej w Sarzynie powstata pierwsza w powiecie lezaj-
skim scianka wspinaczkowa, wykonana z nowoczesnych paneli wspinacz-

kowych.

Scianka ma 8 metréw wysokosci i 4 pel-
nowymiarowe tory wspinaczkowe. Obiekt
powstal w ramach projektu ,,Kto si¢ wspi-
na? Sarzyhska rodzina!”, dofinansowane-
go w konkursie grantowym ,,Moja Mata Oj-
czyzna” Fundacji BGK. Zajecia na $ciance
wspinaczkowej wprowadzone zostana do
programu nauczania wychowania fizyczne-
go, co bedzie mialo charakter innowacyjny.
Zajecia tego typu usprawniaja koordyna-
cje wzrokowo-ruchowa, ucza odpowiedzial-

nosci, wspOtpracy w zespole, buduja whasci-
we relacje rowiesnicze. Z obiektu korzystac
bedzie réwniez lokalne $rodowisko — ro-
dzice, Klub Sportowy Sarzyna oraz OSP
w Sarzynie.

Scianka wspinaczkowa powstata dzie-
ki wspolnemu wysitkowi samorzadu, szko-
ly, rady rodzicéw, sponsordw, stowarzysze-
nia, ochotniczej strazy pozarnej oraz klubu

sportowego.
(Monika Milo

Podkarpackie Nagrody

\/\/I’QCZOHO Samorzadowe .
"ORAGRODA
8 lutego 2021 r. w Sali Kolumnowej Podkarpackiego Urzedu Wojewdodzkie- SAMORZADOWA
go miato miejsce uroczyste ogtoszenie laureatow i wyrdznionych w Konkursie
,,pOdk(]rp(]Ck(] Nagroda Sumorzqdowa” ZG rok 2019. NINTEISZY M ROCZYSCIEZASWIADCZ AN
W zwiazku z sytuacja epidemiczng wydarze- otrzymat réwniez Powiat Lezajski. W tym roku | /" WIEIEATROMRIRGIIGUA
nie odbyto si¢ w rezimie sanitarnym. Statuet- statuetka powedrowala do Powiatu Rzeszow- PAN
. . . . . MAREK SLIZ
ki dla najlepszego burmistrza, wdjta i starosty skiego. STAROSTA POWIATL LEZAJSKIEGO
wreczyli: Marszatek Wojewodztwa Podkarpa- ~ Podkarpacka Nagroda Samorzadowa jest SRS T
ckiego Wtladystaw Ortyl, Wojewoda Podkarpa- skierowana do wszystkich samorzadéw Podkar- DOTYTL LU NAILEPSZEGO STAROSTY
cki Ewa Leniart oraz Prezes Centrum Promocji pacia, szczebla powiatowego, gminnego i miej- WOIEWODZTW A PODRARPACKIEGO
Biznesu i Kurator Konkursu Pawet Zajac. skiego. Celem plebiscytu jest miedzy innymi
Nominacje do nagrody dla najlepszego po- prezentowanie i dokumentowanie osiagnie¢ lo-
wiatu, obok Powiatéw: Jarostawskiego, Rze- kalnych malych ojczyzn. Niebawem rusza kolej-

szowskiego, Stalowowolskiego, Debickiego

na edycja konkursu. .. |

PUNKTY SZCZEPIEN NA TERENIE POWIATU LEZAJSKIEGO

Na stronie gov.pl/mapapunktowszczepien pojawita sie mapa punktow szczepien na terenie catego kraju. Ponizej
udostepniamy liste lokalizacji punktow szczepien na terenie powiatu lezajskiego.

1. | Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Lezajsku @ ul. LeSna 22 @ tel. 17 240 05 250
2. | Zenon Zawilski, Wiestaw Witek, Danuta Gramatyka — Spatka Partnerska Lekarzy @ ul. Plac Mariacki 9 @ tel. 17 240 27 05
3 Niepubliczny Zaktad Opieki Medycznej ,Medyk" M. Hoffman, B. lwanicka-Brudniak, M. Paluch, E. Sas-Gontarz Sp. j.
MIASTO " | @ ul. Koltqtaja 2 @ tel. 17 242 00 36
LEZAISK 4. | Lekarz Rodzinny Mariusz i Mateusz Kocoj Sp. c. @ ul. Kottqtaja 2 @ tel. 17 242 11 79
Stacja dializ z przychodniq lekarzy specjalistow @ ul. Przytorze 8b @ tel. 17 853 66 69
6 Niepubliczny Zaktad Opieki Medycznej MEDICA E. Wojtera, L. Styszyiska Sp. p. @ ul. M. Curie-Sktodowskiej 1,
" |@tel. 17 242 1888
MIASTO | GMINA Gabinet szczepiei @ ul. Azalii Pontyjskiej 1A @ tel. 509 907 373
NOWA SARZYNA Przychodnia nr 1 w Nowej Sarzynie @ ul. Konopnickiej 4 @ tel. 17 241 36 20
GMINA LEZAISK Z. Zakrzewski, W. Tryka Sp. c. @ Giedlarowa 287 @ tel. 17 242 51 25
GRGOI\SIZ'\IISAKO 10. | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej G. Lefek-Dgbek @ Wélka Grodziska 119a @ tel. 17 243 60 59
DOLNE 11. | OSrodek Zdrowia w Grodzisku Dolnym @ Grodzisko Dolne 125 @ tel. 17 243 60 05
GMINA 12. | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne P. Mazur-Chromiak @ Kurytowka 529 @ tel. 17 243 80 12
KURYLOWKA | 13 | punkt Lekarski w Brzyskiej Woli @ Brzyska Wola 74 @ tel. 17 242 91 39
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Zespot Szkot Licealnych w Lezajsku

OSWIATA — Z ZYCIA SZKOt

L

Grupa uczniow Technikum nr 2
w Zespole Szkét Licealnych wzie-
ta udziat w projekcie ,Spedytor
na maksa!” wspatfinansowanym
ze Srodkow Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewodztwa Podkar-
packiego na lata 2014-2020.

Od stycznia 2020 r. dwudziestu
pieciu uczniéw klasy 2 TSG (po
gimnazjum) podwyzszalo swo-
je kwalifikacje niezbedne do pra-
cy w zawodzie spedytora, poprzez
nauke wg zmodyfikowanego pro-
gramu nauczania, staze u Partne-
ra projektu — firmy ,,Styropianex”
oraz uczestnictwo w warsztatach
prowadzonych przez dr Anne
Mazurkiewicz z Uniwersytetu
Rzeszowskiego.  Podejmowane
dziatania przyczynily sie do pod-
niesienia kompetencji uczniow

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

i —

w zakresie praktycznej obshugi
programéw spedycyjno-transpor-
towych, uswiadomienia uczniom
czym jest wspOlpraca w zespole
pracowniczym, podziat rél, odpo-
wiedzialno$¢ za wyznaczone cele
i zadania oraz trafnos¢ i szybkos¢
podejmowania decyzji pod presja
czasu. Pieciu nauczycieli ksztal-
cenia zawodowego odbylo staz
i podniosto swoje kompetencje
z zakresu obstugi aktualnie obo-
wiazujacych programow spedy-
cyjno-transportowych.

Innym istotnym elementem
projektu jest poprawa infra-
struktury dydaktycznej szkoly.
W czerwcu 2020 doposazona zo-
stala pracownia spedycji, dzie-
ki czemu od wrze$nia prowadzo-
ne w niej zajecia odzwierciedlaja
naturalne warunki pracy wilasci-

Rzeczpospolita
Polska

P

we dla zawodu spedytor. Koszt

doposazenia  wyniést  ponad
114 000 zt. Niestety, ze wzgledu
na panujace warunki sanitarne
i epidemiczne, od pazdziernika
cze$¢ zadan odbywala si¢ w for-
mie zdalnej.

Po zakoficzeniu dzialan prze-
widzianych dla pierwszej gru-
py uczniéw bioracych udziat
w projekcie, Dyrektor Zespotu
Szk6t Licealnych Zbigniew Tre-

PODKARPACKIE

~Spedytor na maksa!” w ZSL

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

2TLG oraz z zachowaniem rezi-
mu sanitarnego wreczyt uczest-
nikom zaswiadczenia z odbytego
stazu i warsztatow.

Od 20 stycznia 2021 r. ruszyt
nabdr do kolejnej edycji tego
projektu.

Koordynatorzy projektu to A.
Kolano i U. Grzywna, natomiast
w ubieglym roku koordynatora-
mi projektu byly Urszula Szysz-
ka oraz Iwona Diugon.

Klasa medialna w ,,Chrobrym”

Chcgc wyjsc naprzeciw oczekiwaniom mtodziezy oraz biorgc
pod uwage potrzeby rynku pracy Zespot Szkot Licealnych
w Lezajsku w ofercie edukacyjnej na rok szkolny 2021/2022
proponuje absolwentom szkot podstawowych nauke w kla-

sie medialnej.

Pod ta wieloznaczng nazwa
ukrywa si¢ klasa, ktéra rozwijac
bedzie w uczniach zainteresowa-
nia zwiazane z szeroko rozumia-
na komunikacja i humanistyka.
Uczniowie, bazujac na rozszerzo-
nym programie z jezyka polskie-
go, angielskiego oraz przedmio-
tach dodatkowych, beda rozwijaé
specjalistyczne umiejetnosci
przydatne w dalszym ksztatceniu.
Pomoze im to rozpoznaé i roz-
wija¢ swoje uzdolnienia zwiaza-
ne z wystapieniami publicznymi,
poznaja i naucza si¢ redagowac
teksty przydatne w pracy: dzien-
nikarza, copywritera, sprawo-
zdawcy 1 rzecznika prasowego.
Klasa kierowana jest réwniez do
uczniéw zainteresowanych aktor-
stwem, marketingiem i $wiatem
reklamy. W ramach warsztatow:
literackich, aktorskich, dzienni-
karskich, filmowych i fotograficz-
nych uczniowie naucza si¢ rozu-
mie¢ §rodki wyrazu niezbedne
do pracy w dzisiejszym $wiecie,

nastawionym traktowa¢ infor-
macje jako produkt. Realizujac
program uczniowie beda mogli
zobaczy¢ prace redakcji praso-
wych, radiowych i telewizyjnych.
Naucza si¢ prowadzi¢ profesjo-
nalny serwis internetowy.

Ksztatcenie w ramach rozsze-
rzenia bedzie prowadzone we
wspOltpracy z uczelniami wyzszy-
mi. Cze§¢ zaje¢ warsztatowych
odbywac sie bedzie w osrodkach
radiowych i telewizyjnych. Ucz-
niowie beda mieli okazje poznaé
rowniez pracg komercyjnych
agencji reklamowych.

Od kandydatéw szkota ocze-
kuje odwagi w tworzeniu wias-
nych tekstéw, umiejetnosci
przetwarzania informacji oraz
kreatywnoSci i otwartosci.

Szczegdétowe informacje do-
tyczace klasy medialnej znajdu-
ja si¢ na stronie internetowej
szkoly: www.zslchrobry.lezajsk.
pl w zaktadce REKRUTACJA.

ZSL
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bacz pogratulowal uczniom klasy ZSL
Qo O » »
Cyberbezpieczeristwo iezyk angietskl, matematyka, | 4 50 | matematyka, informatyka
| newoczeans techaciogie informatycne | fizyka, Informatyka !
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/ST

W LEZAJSKU

espot  Szkél  Technicz-
nych w Lezajsku jest no-
woczesna, dynamicznie

rozwijajaca si¢ placowka, dys-
ponujaca nowoczesnymi urza-
dzeniami i maszynami oraz do-
stosowujaca na biezaco oferte
szkolnictwa branzowego do po-
trzeb lokalnego i regionalnego
rynku pracy. Dyrekcja i nauczy-
ciele duzy nacisk klada na szko-
lenie praktyczne. Stanowiska dy-
daktyczne, na ktérych ksztatci
si¢ ucznidow, odzwierciedlaja rze-
czywiste warunki pracy. Posiada-
ne zaplecze techniczne pozwa-
la w pelni na realizacje podstaw
programowych w kilkunastu za-
wodach na poziomie technikum
oraz branzowej szkoly I stop-
nia. Idea szkoly jest przygotowa-
nie uczniéw do wykonywania za-
wodu zgodnie z oczekiwaniem
pracodawcéw, dlatego, na row-
ni z ksztaltowaniem kompeten-
¢ji i umiejetnosci zawodowych,
stawia si¢ na rozwdj kompeten-
¢cji kluczowych.

Zespol Szkét  Technicznych
w Lezajsku wspoélpracuje z wie-
loma zakltadami produkcyjny-
mi, ktére uczestnicza w procesie
dydaktycznym poprzez organi-
zowanie stazy, praktyk zawo-
dowych, tworzenie i modyfika-
cje programéw nauczania oraz
innych dziatafn przygotowuja-
cych uczniéw do wymagan ryn-
ku pracy. Rozwdj przemyshu
i nowych technologii wymusza
doposazenie placéwki w profe-
sjonalny sprzet i pomoce dydak-
tyczne. Szkota nawiazata wspot-
prace z Fundacjami VELUX

Zespot Szkot Technicznych w Lezajsku

Centrum Robotyl«

W Zespole Szkot Techmcznych w Lezajs

1‘

\%

.

THE VELUX FOUNDATIONS

VILLUM FONDEN 2= VELUX FONDEN

i otrzymala S§rodki na podnie-
sienie jakoSci szkolenia zawo-
dowego w kwocie 531.408 euro
w ramach programu ,Wspar-
cie edukacji zawodowej w Euro-
pie”. Dzigki temu doposazono
m.in. pracownie robotyki i au-
tomatyki, tworzac Centrum Ro-
botyki wyposazone w siedem ro-
botéw przemystowych, systemy
wizyjne oraz uklady automatyki.
Kompleksowe wyposazenie Cen-
trum pozwala prowadzi¢ zajecia
na nowoczesnych stanowiskach
dydaktycznych, na ktérych mto-
dziez zdobywa podstawy teore-

tyczne i umiejetnosci praktyczne
z obstugi i programowania robo-
téw przemystowych.

W ramach wsparcia doposa-
zono réwniez pracownie samo-
chodowe, elektryczne, -elektro-
niczne i mechatroniczne. Dzigki
Fundacjom VELUX nawiazali-
Smy wspotprace z Uniwersytetem
Aarhus w Dani, co pozwoli nam
ksztattowaé kompetencje kluczo-
we wérdd ucznidw i nauczycieli.

Znaczna cze§¢ Srodkow fi-
nansowych z programu prze-
znaczona zostanie na szkolenia
i warsztaty, majace na celu roz-

woj dodatkowych umiejetnosci
i kwalifikacji zawodowych ucz-
niéw oraz pozwoli na utrzyma-
nie wysokiego poziomu wiedzy

zawodowe] nauczycieli, dzie-
ki szkoleniom w renomowanych
firmach z danej branzy.

Z wyposazenia Centrum ko-
rzysta¢ beda uczniowie réznych
kierunkéw, a pozyskana wiedze
i umiejetnosci praktyczne beda
mogli potwierdzi¢ stosownymi
certyfikatami i wykorzysta¢ na
dynamicznie rozwijajacym si¢
rynku pracy.

ZST

Pawet Bosak i Jakub Misito
w finale konkursu

n

.Matematyka w technice dla technika

Czwarty raz z rzedu uczniowie ZST znaleZli si¢ w gronie fina-
listow konkursu ,,Matematyka w technice dla technika”. W tym
roku do waskiego grona dziewieciu najlepszych awansowali Pa-
wet Bosak i Jakub Misito z klasy czwartej technikum mechatro-
nicznego. Finat jedenastej edycji konkursu odbedzie si¢ w lutym
i marcu na Politechnice Lubelskie;. ZST
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Zespot Szkot Technicznych

z tytutem ,Brazowej Szkoty 2021"

w najnowszym rankingu miesiecznika ,Perspektywy”

Pod koniec stycznia zostat opublikowany przez miesiecznik
Perspektywy” Ranking Najlepszych Licedw Ogodlnoksztatca-
cych i Technikéw w Polsce. Zespot Szkot Technicznych w Lezaj-
sku otrzymat po raz drugi z rzedu tytut ,,Brazowej Szkoty”. Warto
dodag, iz oceny szkét dokonuje Kapituta, w sktad ktérej wechodza
przedstawiciele najwazniejszych srodowisk edukacyjnych w kraju.
Zgodnie z jej postanowieniami technika zostaly ocenione za po-
mocg czterech kryteriow. Byly to: sukcesy szkoly w olimpiadach,
wyniki matury z przedmiotéw obowigzkowych, wyniki matury
z przedmiotéw dodatkowych oraz wyniki egzaminu zawodowego.

ZST
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OSWIATA — Z ZYCIA SZKOt
Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Lezajsku

Patron Os$rodka Szkolno-Wy-
chowawczego w Lezajsku §w. Jan
Pawet II powiedzial: ,,Gdy be-
dzie wam trudno, gdy bedziecie
w zyciu przezywaé jakie$ niepo-
wodzenie, czy zawdd, niech mysl
wasza biegnie ku Chrystusowi,
ktéry was miluje, ktory jest wier-
nym towarzyszem i ktéry poma-
ga przetrwac kazda trudnosc”.

Niewatpliwie w obecnych cza-
sach powszechnego zagrozenia
koronawirusem wszyscy odczu-
wamy zagrozenie, obawe i lek
przed choroba, zaréwno swo-
ja, jak i najblizszych. Wiekszos¢
szkét pracuje zdalnie, a ucznio-
wie, ich rodzice i oczywiScie na-
uczyciele zadaja sobie codzien-
nie pytanie: ,Kiedy wrdcimy
do nauki w szkole?”. Ucznio-
wie Specjalnego OSrodka Szkol-
no-Wychowawczego w Lezaj-
sku od poczatku roku szkolnego
2020/2021 maja mozliwos¢ korzy-
stania z zajec lekcyjnych w trybie
stacjonarnym. Zapewne patron
szkoly czuwa nad wychowanka-
mi i pracownikami, aby mogli
codziennie uczestniczy¢ w zaje-
ciach przedmiotowych i rewalida-
cyjnych. Oczywicie, stosowanie
wszelkich rygoréw sanitarnych
stato si¢ w placéwce tak natural-
ne, jak kazdy dzwonek rozpoczy-
najacy lekcje o godzinie 8.00.

W tym smutnym i trudnym
czasie wielkim zaskoczeniem,
i oczywiScie radoscia dla spotecz-
nosci osrodka byta informacja, iz
Pierwsza Dama RP Agata Korn-

hauser-Duda zaprasza placowke
do spotkania online. OczywiScie
zaraz w pamieci wiekszoSci ucz-
niéw i nauczycieli przemknely
wspomnienia z odwiedzin w Pa-
facu Prezydenckim w Warsza-
wie, jak tez z wizyty Pani Prezy-
dentowej w Lezajsku, w o§rodku
w marcu 2019 roku.

W $rodeg, 20 stycznia, w oSrod-
ku odbyta si¢ wideokonferen-
cja z udziatem Pierwszej Damy.
O godzinie 14. 30 w pierwszej
czedci  spotkania uczestniczy-
li Starosta Lezajski Marek Sliz
oraz Dyrektor SOSW Tomasz
Chrzastek. Oméwiono zagadnie-
nia dotyczace funkcjonowania
o$rodka w czasie pandemii oraz
poruszono sprawy mozliwoSci
rozwoju i rozbudowy osrodka.

W drugiej czesci wideokon-
ferencji spoteczno§¢ osrodka za-
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Pierwsza Dama

spotkata sie na wideokonferenc;j

ze spotecznoscia

prezentowata program recyta-
torsko-muzyczny w wykonaniu
ucznidw i nauczycieli placow-
ki. Ze wzgledéw bezpieczen-
stwa laczenie z Patacem Prezy-
denckim odbywato si¢ z dwdch
klas, w ktorych znajduja si¢ in-
teraktywne monitory dotykowe
pozyskane przez placowke dzie-
ki rzadowemu programowi roz-
wijania szkolnej infrastruktury
oraz kompetencji uczniéw i na-
uczycieli w zakresie technologii
informacyjno-komunikacyjnej
na lata 2020-2024 ,,Aktywna tab-
lica”. Grupa wokalna prowadzo-
na przez Aleksandre JuSko za-
prezentowata Pierwszej Damie
pastoralke i kolede, ktére wpro-
wadzily wszystkich uczestnikéw
wideokonferencji w nastrdj nie-
dawno przebytych Swiat Boze-
go Narodzenia. Czgé¢ recytator-

...‘

G o7 Jakubowski/KPRP

ska przygotowaly Dorota Portka
oraz Elzbieta Dabrowska-Ru-
towicz. Uczniowie: Aleksandra
Kulinska, Dominik Kud i Piotr
Martinez wyglosili wesote wier-
szyki specjalnie ulozone dla
Pierwszej Damy. Ale oczywicie
najwazniejsza byl rozmowa z nig
— 0 nauce, feriach i niedawnych
Swietach. Agata Kornhauser-
-Duda bardzo pochwalita prace
plastyczne stanowiace dekora-
cje sali wykonane przez uczniéw
placowki pod kierunkiem Pawta
Kuprasa.

Spotkanie mingto w bardzo
mitej i cieplej atmosferze, a za-
proszenie Pani Prezydentowej
dla oSrodka do Warszawy bylo
dla wszystkich niematym zasko-
czeniem. OczywiScie po zakon-
czeniu pandemii.

Elzbieta Dgbrowska-Rutowicz
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PSYCHOLOGICZND - PEDAGOGICZNA
w LEZAJSKU

Poradnia Psychologiczno-Peda-
gogiczna w Lezajsku systema-
tycznie obserwuje i diagnozuje
potrzeby klientow i stara sie
wprowadzac nowatorskie meto-
dy diagnostyczno-terapeutycz-
ne tak aby wykonywac swoje
zadania na miare XXI wieku.
W zwigzku z tym swajq wspot-
prace poszerzyta o instytucje,
ktore wyznaczajq standardy
pracy specjalistow w Polsce.

Intensywne dziatania w tym
zakresie zostaly zapoczatkowa-
ne w roku szkolnym 2016/2017.
Woéwczas pracg przy w normali-
zacji psychologicznego narzedzia
diagnostycznego Skala Inteligen-
cji i Rozwoju IDS-2 rozpoczely
3 pracownice poradni: Malgorza-
ta Kosak, Anna Kobarynko, Edy-
ta Palus. Normalizacj¢ prowadzila
Pracownia Testow Psychologicz-
nych w Warszawie przy Polskim
Towarzystwie Psychologicznym.

Wspélpraca obejmowata bada-
nia celem normalizacji testu IDS-
2 przeznaczonego dla grupy wie-
kowej 5-20 lat. Normalizacja testu
trwala od maja do paZdziernika
2016 r. Po jej zakoficzeniu rozpo-
czeto badania walidacyjne maja-
ce na celu okreSlenie specyfikacji
wykonania poszczegdlnych testow
IDS-2 dla grupy niepelnospraw-
nej intelektualnie w stopniu lek-
kim i umiarkowanym. Walidacja
zakonczyla sie 30 listopada 2016 1.

Badaniami objeto 40 dzieci
i mlodziezy z powiatu lezajskie-
go. Pracownicy poradni zosta-
li przeszkoleni przez Pracownig
Testéw Psychologicznych w War-
szawie w zakresie procedury diag-
nostycznej. Po oddaniu testu do
uzytku normalizatorzy z porad-
ni zostali bezptatnie przeszkoleni
w zakresie interpretacji catej Ska-
li IDS-2, ktora jest obecnie wy-
korzystywana jako najnowsze na-
rzedzie do diagnozy mozliwosci
intelektualnych dzieci i mlodzie-
zy. Nalezy zaznaczy¢, ze ta szwaj-
carska metoda jest wykorzystywa-
na na catym $wiecie.

W roku szkolnym 2017/2018 le-
zajska poradnia zostala wybrana
przez Kuratorium O$wiaty w Rze-
szowie jako jedna z dwodch na
Podkarpaciu do wdrazania mo-
delowego zestawu narzedzi diag-
nostycznych TROSKA oraz stan-
dardéw funkcjonowania poradni
psychologiczno-pedagogicznych.

Koordynatorem projektu zo-
stala psycholozka Edyta Palus
(projekt pn. Opracowanie instru-
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lezajsku

Nowatorskie metody
diagnostyczno-terapeutyczne

mentéw do prowadzenia diagnozy
psychologiczno-pedagogicznej re-
alizowany przez OSrodek Rozwo-
ju Edukacji w Warszawie), nato-
miast za jego realizacje w poradni
odpowiadata psycholozka Anna
Kobarynko. Szkolenia w ramach
projektu: TROSKA - modelowy
zestaw narzedzi  diagnostycznych
i materialow postdiagnostycznych
w obszarze emocjonalno-spolecz-
nym — teoria i zastosowanie, bylo
zrealizowane 27 listopada 2017 r.
przez Edyte Palus, a szkolenie
uczestnikéw projektu TROSKA
— standardy pracy poradni psycho-
logiczno-pedagogicznej, byto prze-
prowadzone 28 listopada 2018 r.
przez dyrektora poradni Wojcie-
cha Kostka.

W grudniu 2018 r. Anna Ko-
barynko uczestniczyta w szkole-
niu w zakresie wykorzystywania
w diagnozie inteligencji narze-
dzia Skali Stanford-Binet 5. Ska-
la Stanford-Binet 5 posiada reko-
mendacje¢ konsultanta krajowego
w dziedzinie psychologii klinicz-
nej.

W maju 2019 r. Pracowania Te-
stow Psychologicznych w Warsza-
wie zaangazowala Matgorzate Ko-
sak do wspotpracy przy badaniach
normalizacyjnych Skali Inteligencji
WISC - V. W okresie 18-20 lipca
2019 r. uczestniczyla w szkoleniu
dotyczacym badan normaliza-
cyjnych WISC-V, realizowanym
w Warszawie przez Polskie Towa-
rzystwo Psychologiczne. Lezajska
poradnia posiada 4 zestawy testu
WISC-V, w chwili obecnej czeka
na zakup podrecznikéw umozli-
wiajacych przeprowadzenie bada-
nia diagnostycznego.

Nie jest to koniec dziatafi po-
radni na plaszczyZnie naukowej
w zakresie wspotpracy z ogélno-
polskimi instytucjami. Pod ko-
niec 2019 r. Anna Kobarynko roz-
poczeta badania normalizacyjne
w ramach projektu ,,Opracowa-
nie i upowszechnianie narzedzi
diagnostycznych do oceny zdol-
nosci poznawczych dzieci i mlo-
dziezy”. Finansowane ze S$rod-
kéw Unii Europejskiej. Projekt
jest realizowany przez Instytut
Badafn Edukacyjnych w partner-
stwie z SWPS Uniwersytetem Hu-
manistyczno-Spolecznym w War-
szawie. Opracowywane narzedzie

w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lezajsku

i Leiter-3

KONCENTRACIA umwmslo w ‘ bt
\e2E DO DBLICZANIA WYNIK

shuzace do badania pamieci, funk-
cji jezykowych i wykonawczych
zostanie bezplatnie udostepnio-
ne wszystkim poradniom psycho-
logiczno-pedagogicznym i pozwo-
li na szczegbtowa ocen¢ kazdego
dziecka. Grupa badawcza obej-
muje dzieci i mlodziez od 3 r. zy-
cia do 24 lat w dziesigciu grupach
SPE (specjalne potrzeby eduka-
cyjne).Poradnia przebadata gru-
pe ponad 40 uczniéw, dzieki za-
angazowaniu i pomocy Zespotu
Szkét Technicznych w Lezajsku
i Zespotu Szkét Licealnych w Le-
zajsku, rodzicow dzieci ze szkot
powiatu lezajskiego oraz nauczy-
cieli.

W listopadzie 2020 roku Anna
Kobarynko i Edyta Palus uczestni-
czyly w szkoleniu on-line w zakre-
sie testu Leiter-3. Jest to jedyny
test catkowicie niewerbalny. Ba-
danie odbywa si¢ bez uzycia stow,
co pozwala na wykorzystywanie
go w badaniu dzieci, z ktorymi
kontakt werbalny jest utrudnio-
ny lub niemozliwy. Leiter-3 jest
nowa wersja znanej w Polsce Ska-
li Leitera. W poréwnaniu z wcze§-
niejsza wersja pozwala nie tylko
na ocen¢ inteligencji niewerbal-
nej, ale takze pamigci i uwagi.
W skali Leiter-3 uzyskuje si¢ trzy
wskazniki ztozone — Iloraz Inteli-
gencji Niewerbalnej, Pamig¢ Nie-
werbalna oraz Szybkos$¢ Przetwa-
rzania. Mozna tez interpretowac
wyniki poszczegdlnych testow po-
zwalajace na ocen¢ zdolnoSci ro-
zumowania, percepcji wzrokowej,
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koncentracji uwagi i podzielnoSci
uwagi oraz krétkotrwatej pamigci
wzrokowej, pamigci roboczej oraz
zdolnoSci do radzenia sobie z in-
terferencja.

W zwiazku z poszerzeniem
dzialafi poradni zostal zakupio-
ny test ADOS-2. Stanowi on czg$-
ciowo ustrukturyzowany, wystan-
daryzowany protokét obserwacji,
wykorzystywany w diagnozowa-
niu oséb z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu. Badanie sktada si¢
z szeregu prob umozliwiajacych
obserwacj¢ nieprawidtowosci cha-
rakterystycznych dla spektrum
autyzmu w sferach komunika-
cji spotecznej, zabawy oraz ogra-
niczonych i powtarzanych zacho-
wafl.

ADOS-2 moze by¢ wykorzysty-
wany w procesie diagnostycznym,
dostarczajac danych na temat za-
chowania osoby z podejrzeniem
zaburzen ze spektrum autyzmu
w wystandaryzowanej sytuacji.
Uzyteczny jest w ocenie zmian
w funkcjonowaniu osoby z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu
zachodzacych z czasem lub pod
wplywem okre$lonej interwencji.

Lezajska poradnia wykorzy-
stuje w swojej pracy najnowsze
narzedzia diagnostyczne obo-
wiazujace na $wiecie, W opar-
ciu o najnowsze teorie i aktualne
dane, prezentujac wysokie stan-
dardy diagnostyczne.

Anna Kobarynko
Wojciech Kostek
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PSYCHOLOGIA

PRZEMOC ROWIESNICZA

W PANDEMII

W grudniowym ,Kurierze Powiatowym" poruszylismy
temat rosnqcej przemocy wobec dzieci w dobie pan-
demii. Tym razem przyglgdamy sie przemocy rowiesni-
czej, bo to, ze nauka w szkotach odbywa sie zdalnie, nie
oznacza, ze to zjawisko przestato istniec.

O tym, czym jest przemoc rowiesnicza
oraz jakie obecnie przybiera formy

rozmawiamy

z Matgorzatg Kosak,
psycholozkq i psychoterapeu
w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Lezajsku,

tkg

specjalizujgcg sie w terapiach indywidualnych
oraz grupowych dzieci i mtodziezy.

Natalia Nowicka: Zapytatam z cie-
kawosci kilkoro dorostych oséb

z otoczenia o to, czym wedtug
nich jest przemoc rowiesnicza.
Wiekszosc wskazywata na aspekt
fizyczny, ktory jej towarzyszy,

a przeciez podobnie jak w Swiecie
dorostych, ta przemoc przyjmuje
roézne formy, prawda?

Malgorzata Kosak: Przemoc
réwiesnicza ma bardzo wiele roz-
nych form w zaleznosci od tego,
w jakim Srodowisku dzieci funk-
cjonuja. Czy jest to Srodowisko
szkolne, jaki§ oSrodek, plac za-
baw, kétko taneczne, czy jeszcze
inne formy spedzania czasu dzieci
razem. Dzieci i mtodziezy w r6z-
nym wieku oczywiScie. Teraz ze
wzgledu na sytuacje pandemicz-
na przemoc réwiesnicza odbywa
sie zdalnie, bo kontakt dzieci jest
gtéwnie zdalny. Ma ona forme
krytykancka, bardziej wysublimo-
wang, odnoszaca sie do tresci do-
tyczacych zdalnego funkcjonowa-
nia. Najczestszg forma przemocy
jest wySmiewanie, obrazanie, kry-
tykowanie i agresja stowna, czy-
li uzywanie bardzo wulgarnych
okreslen, komunikowanie si¢
w bardzo agresywny sposob. Ma
to miejsce zaréwno w kontak-
cie bezpoSrednim, jak i zdalnym.
Zdalnie jest oczywiscie duzo ta-
twiej, bo nie konfrontujemy sie
z reakcja tej drugiej osoby — czy
jej si¢ zrobilo, przykro, smutno,
czy zaczeta ptakaé i uciekta do to-
alety, czy cokolwiek innego. Dzie-

ciom wydaje si¢ wowczas, ze nie
ponosza zadnych konsekwencji
takich zachowan.

Zaryzykuje stwierdzenie, ze w Pol-
sce zdecydowanie zbyt czesto
mamy do czynienia z postawg
.madrosci po szkodzie", takze

w kwestii przemocy rowiesSniczej,
czego dowodem sq pojawiajg-

ce sie w mediach doniesienia

o tragicznym finale szkolnych
konfliktéw. Jak powinna wyglg-
dac szkolna profilaktyka w tym
temacie?

U nas generalnie z profilak-
tyka jest trudno, nie méwiac juz
o profilaktyce zachowan trud-
nych — celowo nie chce uzywaé
tutaj okre§lenia ,,przemocowych”
— zwlaszcza jesli chodzi o te rela-
cje réwiesnicze. Sg i byly rézne
programy pilotazowe, ktére byly
wprowadzane w réznych szkotach
i, notabene, te pilotaze wypadaly
Swietnie natomiast finalnie pro-
gramy nie zostaly wdrazane. Nie-
stety, w zdecydowanej wigkszoSci
szkot ta profilaktyka kuleje.

Dlaczego te programy nie byty
wdrazane?

Bo najczesciej wymagaja do-
datkowej, nieodplatnej pracy.
Poza tym szkota musi si¢ liczy¢
tez z tym, ze wchodza do niej
osoby z zewnatrz, a szkoly tego
nie lubia. Taki specjalista, kto-
1y przychodzi do szkoly zaburza
pewien rytm, ktéry w szkole jest
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jednak bardzo sztywny i trudno
to przeskoczy¢. Ale nie chce ge-
neralizowac, bo sa tez szkoly bar-
dzo elastyczne, ktore chetnie bio-
ra udziat w takich programach.
Zreszta, wida¢ to nawet na tere-
nie naszego powiatu, bo jest kil-
ka takich szkét, ktére sie bardzo
mocno angazuja w przedsigwzig-
cia dotyczace m.in. profilaktyki
przemocy réwieSniczej i media-
cji lub biora udziat w zajeciach,
w ktérych dzieci moga si¢ zinte-
growac. Niekoniecznie rywalizo-
wacé, tylko po prostu co§ wspol-
nie zrobi¢, pozna¢ si¢ nawzajem,
a nie tylko zdobywaé wiedze, bo
to jest zupelnie co innego. Zresz-
ta wiedze mozna zdobywac za-
wsze w kazdych warunkach, na-
tomiast pewne umiejetnosci, jesli
nie sa wypracowane na jakim§
etapie, to pdzniej jest coraz trud-
niej je wypracowywac. To nie jest
tak, ze dziecko, jesli nie rozwiaze
jakich§ probleméw rozwojowych
danego etapu, to nie przechodzi
do kolejnego. Ono przechodzi,
ale z tymi problemami i te trud-
nos$ci rozwojowe si¢ nawarstwia-
ja. A szkota faktycznie jest takim
miejscem, gdzie dzieci tej prze-
mocy réwieSniczej doSwiadcza-
ja najwigcej, dlatego, ze spedzaja
tam najwigcej czasu, abstrahujac
oczywiscie od obecnej sytuacji.
Mimo tego, ze nauka odbywa si¢
teraz zdalnie, to nie znaczy, zZe tej
przemocy nie ma, bo dzieci sie-
dza na réznego rodzaju grupach
oraz czatach i to tam doSwiadcza-
ja przemocy oraz ja stosuja.

Mam wrazenie, ze cyberprzemoc
z uwagi na pandemie przybrata na
sile i jest doS¢ powszechng formg
przemocy w ogole. Nietrudno
tez dojsc do takiego wniosku,
po chwili spedzonej na przyktad
w mediach spotecznoSciowych, ze
nawet dorosli nie do konca zdajq
sobie sprawe z tego, w jaki sposob
jest ona realizowana i ze sami
czesto jg uprawiajg. Co jest jej
przejawem?

Po czesci juz wspomniatam
o tym wczes$niej, czyli najczesciej
wySmiewanie i krzywdzace ko-
mentowanie, ale takze — co jest,
niestety, réwniez bardzo czgste —
zamieszczanie zdje¢ bez czyjejs
zgody, przerabianie tych zdjec,

publikowanie filméw i innych
materialéw, na ktére dana oso-
ba nie wyrazila zgody. Zwlasz-
cza, gdyby mialy spowodowad,
Ze ta osoba stanie si¢ ofiarg ja-
kiejS przykrej sytuacji. Rzeczy-
wiscie, doro§li sami co§ takiego
uprawiaja. Wystarczy poczytaé
komentarze pod réznymi artyku-
tami. Cztowiek si¢ wtedy zasta-
nawia, co kieruje ludZmi, ktdrzy
co§ takiego wypisuja. W pewnym
momencie wylacza si¢ juz odno-
szenie si¢ do danego tekstu i ko-
mentujacy zaczynaja komento-
waé siebie nawzajem, obrazac
i oceniaé. W przypadku dzie-
ci tez dzieje si¢ co§ podobne-
go. Uwazam, Ze to jest ogromny
problem przede wszystkim ro-
dzicéw, bo nie maja wiedzy, ze za
takie zachowanie grozi odpowie-
dzialno$¢ karna i ze to nie jest
takie zwykte umieszczenie zdje-
cia i taka zabawa, bo dla kogo to
jest Smieszne? Czgsto jest tak, ze
rodzice dzieci, ktére dopuszcza-
ja si¢ takich zachowan uwaza-
ja, ze nic zlego si¢ nie wydarzy-
lo. Ciekawe, co by bylo, gdyby to
dziecko umiescito w sieci zdjecie
kompromitujace rodzica? Dzie-
ci nie zdaja sobie z tego spra-
wy, chociaz one maja jeszcze do
tego prawo, natomiast to rodzi-
ce nie sa krytyczni, nie interesu-
ja sig, w jakich dzieci sa grupach,
co, jak i dlaczego pisza. Maja
nieograniczony dostep do sieci.
Podam taki przyklad z wihasne-
go podworka. Dzieci w bardzo
agresywny sposob si¢ do siebie
odnosily. Rodzicie nie mieli po-
jecia o tym. Albo mieli. Pojedyn-
cze osoby zglaszaly ten problem
w klasie. Rozmowa na ten te-
mat toczyla si¢ migdzy dorosly-
mi, natomiast nastepnego dnia
podczas lekcji zdalnej dzieci za-
czely mowi¢, ze sa wsrdd nich
konfidenci, bo donosza. Skad te
dzieci wiedzialy, o czym ci do-
ros§li rozmawiali? Je§li mamy
takich dorostych, to nie dziw-
my si¢, ze bedziemy mie¢ takie
dzieci. W takim wypadku trud-
niej jest z dzieckiem pracowac,
bo jesli ono dostaje przyzwolenie
na takie zachowanie, to bardzo
trudno jest mu pokazac, ze prze-

cigg dalszy na str. 14
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cigg dalszy ze str. 13

kracza pewne niedopuszczalne
granice. Nie méwie niedopusz-
czalne prawem tylko niedopusz-
czalne spolecznie, etycznie, czy
z jakiegokolwiek innego powo-
du.

Wiadomo, ze pewne zachowania
i nawyki wynosi sie z domu. Za-
pytam wiec — jednoczesnie zdajqc
sobie sprawe z naiwnosci tego
pytania — jakq prace powinni wy-
konac rodzice, aby ich dziecko nie
zostato szkolnym agresorem albo
umiato wiasciwie zareagowac na
przemoc w gronie rowiesnikow?
Podstawowe pytanie, ktdre ro-
dzic musi sobie zadaé to: ,Ja-
kie chce, aby moje dziecko bylo
w przyszioéci?” Nastepnie, zeby
sobie odpowiedzial na to pytanie.
Jedli sobie odpowie na nie, to na-
stepne pytanie powinno brzmiec¢:
,Czego ja uzywam do tego, zZeby
moje dziecko takie bylo?” Zat6z-
my, ze odpowiadam na pierwsze
pytanie: ,,Chce, zeby moje dzie-
cko bylo dobre, szczelliwe, ma-
dre, Zeby mialo wielu przyjaciol,
zeby mu si¢ utozyto w zyciu, za-
tozyto rodzine.” Kiedy zadaje¢ so-
bie drugie pytanie i pojawia si¢
odpowiedz, ze czesto krytykuje
swoje dziecko, ze si¢ unosze, ze
si¢ ciagle spiesze, ze poganiam —
to nie sa narzedzia do tego, zeby
wychowa¢ takiego cztowieka.
Mialam wczoraj sesje z pewna
pietnastolatka i rozmawiatySmy
o relacjach damsko-meskich, ale
W pewnym momencie pojawit si¢
watek dziecifistwa i ona si¢ za-
mkneta, na co zwrécitam uwa-
ge ijej o tym powiedzialam. Ona
potwierdzita, bo kiedy ja uzytam
stowa ,dziecifistwo”, to przed
oczami stangt jej obraz bardzo
melancholijnego, deszczowego
dnia. Ona siedzi w samochodzie
i ma Swiadomo§¢, ze jedzie do
domu i bardzo nie chce do tego
domu jechaé. Miata wtedy sie-
dem lub osiem lat, mama zabra-
1a ja ze Swietlicy i ona dokladnie
pamieta, co takiego sie dziato.
Powiedziata: ,,Wie pani co, moj
dom jest i byt normalny, ale jak
sobie o tym pomy§latam, to teraz
widze, ze mdj dom jest fajniejszy.
JesteSmy bardziej zgrani. Wte-
dy tak nie bylo, bo ciagle trze-
ba bylo gdzie§ coS§ robi¢. Ciagly
pospiech, tance, pianino, szkota,
na weekend do dziadkéw i nie
byto na nic czasu.” Teraz ona ma
przede wszystkim czas na rézne
rzeczy 1 wie, Ze jeSli co§ wybie-
ra, to wybiera ona, a nie rodzice.
Czasem wystarczy si¢ po prostu
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zatrzymac i poby¢ z dzieckiem.
Nie chodzi o to, zeby co§ mo-
wi¢. Na ogo6t nie trzeba nic mo-
wié, tylko szczerze by¢, dlatego,
ze si¢ chce by¢, a nie dlatego, ze
sie musi, bo to tez robi réznicg.

Dwa lata temu bytam Swiadkiem
sytuacji, w ktorej grupa licealistow
otoczyta kotem dwie dziewczyny
wyraznie majgce ze sobg zatarg.
Grupa kompletnie nie reagowata
na moje uwagi. Doszto do uzycia
przemocy fizycznej, ktorej wtoro-
waty oklaski - jak sie domyslam
- zwolennikow jednej z dziew-
czyn. W koncu, gdy wyciggnetam
telefon i zagrozitam, ze zadzwonie
na policje, grupa sie rozeszta.
Wiemy juz, ze profilaktyka kuleje,
ale co z empatiq? Jest przerekla-
mowana wsrod mtodziezy?

Nie sztabym tak daleko. I nie
chce absolutnie kogokolwiek
ocenia¢ w sytuacji, ktéra pani
opisata, bo trzeba byloby pew-
nie zbadac te sprawe od poczat-
ku, jak to si¢ zaczeto i dlaczego
doszlo do takiej eskalacji zacho-
wania i co si¢ takiego zadzialo,
ze spowodowalo to poklask spo-
feczny, ze wzgledu na to, ze to
si¢ odbywalo w grupie. Powo-
dowata ona to, ze zadna z tych
dwoch dziewczyn nie umiata si¢
zatrzymac. Dotyczy to nie tyl-
ko milodziezy, ale i dzieci oraz
dorostych. Kazdy chce trzymac
z tym silniejszym, dlatego, ze
w ten sposob buduje swoje po-
czucie wilasnej wartosci, swoje
myslenie o sobie, ze jest tym lep-
szym, tym madrzejszym. Nato-
miast okres dojrzewania to jest
okres, w ktérym grupa réwies-
nicza jest podstawa. Srodowi-
sko rodzinne jest drugoplanowe
W tym momencie rozwojowym.
I nie wynika to z tego, ze rodzi-
na si¢ nie sprawdza, ale z tego,
ze ten miody czlowiek szyku-
je si¢ do separacji od rodziny
i buduje swoja tozsamoS$¢ row-
niez w oparciu o grupg rowiesni-
cza lub subkulture, do ktérej na-
lezy. Spos6b robienia makijazu,
ubierania si¢, noszenia okreslo-
nych gadzetéw, stuchania okre-
S§lonej muzyki, na przyktad ogla-
dania badz nieogladania anime
Swiadczy o tym, zZe jest sie juz
kim§. Sam wyglad zewnetrzny
Iub w ogole sposéb ekspres;ji ze-
wnetrznej powoduje, Ze mozemy
juz mie¢ pomyst z kim mamy do
czynienia. Dla doroslych jest to
pewien nieznany jezyk, ale mlo-
dziez postuguje si¢ nim bez naj-
mniejszego problemu. W duzo
wigkszym stopniu dotyczy to
dziewczat niz chlopcéw. Powie-

dziatabym, ze chlopcy sa w tym
mniej ustrukturalizowani, chy-
ba ze méwimy na przyktad o gru-
pach kibicéw. Oni sa bardzo lo-
jalnoSciowi wzgledem siebie, co
nawet bardzo widaé, jak row-
niez to, ze organizuja si¢ wokot
jakiej§ dziedziny sportu. Brak
tych wyraznych ram subkulturo-
wych u chlopcéw jest bardzo czeg-
sto zwiazany z lekiem, ze bedzie
to korespondowato z ich orien-
tacja seksualna, ze kto§ powie:
,Ubierasz si¢ tak i tak, pewnie
jeste$ gejem.” Mysle, ze chlopcy
rezygnuja z takiego zewnetrzne-
go wyrazania siebie, bo boja si¢
napigtnowania, wySmiania i od-
rzucenia. Mam obecnie w terapii
nastolatka, ktéry permanentnie
chodzi z teczowa torba. I tylko
ta teczowa torba sprawia, ze spo-
tyka si¢ on z ogromnym odrzu-
ceniem. Na przyktad stojac na
przejsciu dla pieszych jest obrzu-
cany bardzo wulgarnymi obelga-
mi oraz nieprzyjemnymi komen-
tarzami i to nie tylko ze strony
jakiego$ marginesu spotecznego.
Na duzo wigcej pozwalaja sobie
wladnie tacy ,normalni” i ,,zwy-
czajni” ludzie. On nie jest gejem,
ale chce manifestowac to, ze nie
ma nic przeciwko ludziom o in-
nej orientacji seksualnej i bar-
dzo mocno obrywa, bo jest juz
utozsamiany z kim§, kto ma ja-
kie§ problemy seksualne. Takie
zachowania wynikaja z niewie-
dzy, z braku edukacji. Je§li moge
sobie pozwoli¢ na taka uwage
w temacie zamieszania dotycza-
cego 0s6b LGBT, o ktérym bylo
w ostatnim czasie do$¢ glosno,

to z perspektywy pracy w porad-
ni i w swoim gabinecie mam po-
czucie, ze osobom o nieustalonej
orientacji seksualnej i rdzny-
mi trudno$ciami w tym zakresie
wcale to zamieszanie nie poma-
ga. Wrecz przeciwnie. Nastepu-
je eskalacja trudnosci i powodu-
je to jeszcze wicksze odrzucenie.
Czesto osoby homoseksualne nie
okreSlaja si¢ jako LGBT, ponie-
waz si¢ boja. I w tym sensie, to
zamieszanie nie dziala na rzecz
tej spotecznosci, czy nawet row-
noSci. Jak wida¢ na przykladzie
chiopca, o ktérym wspomnia-
fam, ta empatia wsrod milodzie-
Zy jest, bo to empatia w stosunku
do réznych ludzi, ktérych poznat
w dosy¢ krotkiej historii swoje-
go zycia, sprawia, ze staje po ich
stronie i, jak juz wspomniatam,
niezle za to w domu i na ulicy
obrywa. Zreszta, orientacja sek-
sualna jest bardzo duzym pod-
lozem przemocy i jest mocno
pietnowana — jedli juz o tym mo-
wimy —wiec: ,,Jesli jeste§ inny niz
my, to my ci¢ juz nie chcemy”.
Jakakolwiek réznica powoduje,
Ze nastepuje to wyciecie z gru-
py. Chociazby z tego wzgledu, ze
grupa potrzebuje jednosci, bo je-
§li mamy kogos, kto si¢ wyrdznia,
to grupa obawia sig¢, ze zachwie-
je ona jej spojnoscia, a jesli nie
bedzie spdjnie, to nie bedzie bez-
piecznie. I mozna powiedzie¢, ze
gros tych sytuacji przemocowych
wynika z takiego poczucia zagro-
Zenia, ze atakujemy, aby nie zo-
sta¢ zaatakowanymi. W ogoéle,
gdyby sie przyjrze¢ dzieciom lub
miodziezy, ktéra zachowuje si¢
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agresywnie, wulgarnie, stosuje
przemoc w stosunku do swoich
kolegéw, to s3a to osoby mocno
obciazone z bardzo czgsto zani-
Zonym poczuciem wlasnej war-
todci, bardzo mocno prébujace
kompensowac sobie poczucie, ze
sa co§ warte, ale tez jednocze$nie
stosuja co$ takiego jak identyfi-
kacje projekcyjna — tak napraw-
de same sa ofiarami takich za-
chowan i zeby przetrwacé czesto
muszg si¢ z nimi identyfikowac,
zeby mie¢ poczucie, Zze maja ja-
kas$ kontrole nad swoim zyciem.

Czyli kazdy kat byt wczesniej
czyjqs ofiarg? Czy moze zbytnio
generalizuje?

Tak, w tym sensie, ze si¢ z tym
identyfikuje, jako z czym$ swo-
im, z czym§, co nalezy do niego,
w zwigzku z tym tak tez si¢ za-
chowuje. MyS§le sobie, ze nawet
zwykly model uczenia si¢ to po-
kazuje. Jesli dzieci nie doswiad-
czaja wspolczucia, to nie potra-
fia wspélczué. Byl swego czasu
taki pilotaz, ktory pokazal Swiet-
ne efekty. Byl on wdrazany kil-
ka lat temu na Pomorzu, chyba
dlatego, ze Pomorze dyspono-
walo wtedy najwigkszymi $rod-
kami na to, zeby co§ takiego zor-
ganizowac. Polegal on na tym, ze
najpierw robiono diagnoz¢ $ro-
dowiska rdwiesniczego w po-
szczegblnych klasach. Prébo-
wano wyodrebnic tzw. gwiazde
socjometryczna, ale w pozytyw-
nym znaczeniu tego stowa, czy-
li taka osobe, ktdra byla general-
nie lubiana i nikomu raczej nie
zachodzila za skére. Taka oso-
ba byta specjalnie przygotowana
do tego, ze gdy wrdci do swoje-
go Srodowiska szkolnego stanie

si¢ kim§ w rodzaju pomagacza.
UsSwiadamiano im te role — oczy-
wiScie w zaleznosci od wieku, bo
wiadomo, ze inaczej byto z dzie-
sigciolatkiem, a inaczej z szesna-
stolatkiem. Wyposazono je w ta-
kie umiejetnosci, zeby potrafily
si¢ przeciwstawic¢ temu, jesli kto$
komu$§ wyrzadza krzywde. Byl
to cel nadrzedny tego projek-
tu. Gdyby pani zaczela rozma-
wia¢ z dzie¢mi lub mtlodzieza
o zlym zachowaniu Kowalskie-
g0, to ustyszalaby Pani, ze to za-
chowanie jest zte. Jesli zadata-
by pani dzieciom pytanie: ,,A co
wy robicie z tym?”, uslyszataby
pani: ,,To nie moja sprawa” albo
»Ja nic nie moge z tym zrobic,
on mnie nie postucha.” W tym
projekcie wspierato si¢ dziecko
na poziomie réwieSniczym, bo
co innego, jesli dziecko dosta-
nie wsparcie od dorostego i co
innego, jesli dostanie je od ro-
wiesnika. Wida¢ to bardzo wy-
raznie, gdy prowadzimy u nas
w poradni psychoterapeutyczne
grupy dziecigce. Gdy my udzie-
lamy dziecku informacji zwrot-
nej na temat jego zachowania, to
ono ja uslyszy, ale nie zareagu-
je albo nie zareaguje tak, jakby-
$my tego chcialy, natomiast kie-
dy styszy informacj¢ od innego
dziecka to, prosz¢ mi wierzy¢,
jest to réznica ogromna. Dzieci
wiecej czasu spedzaja ze soba niz
z rodzicami, z nauczycielami, czy
z kimkolwiek innym, dlatego to
ma zupetnie inna wartos¢.

Co powinno zrobic dziecko do-
Swiadczajgce przemocy, chcgce
ja gdzies zgtosic nie narazajqgc
sie tym samym na ostracyzm
rowieSnikow?

Po pierwsze: dobrze jest, jesli
rodzice si¢ o tym dowiedza. Po
drugie: pedagog szkolny. W na-
szym Srodowisku pedagodzy sa
czesto pierwszymi osobami, kt6-
re zaobserwowaly co$§ niepoko-
jacego i pierwszymi, do ktérych
zglasza si¢ dziecko. Pedagogo-
wi wystarczy czasem jedna lekcja
z dang klasa, zeby co$ takiego
zauwazy¢. Nastepnie podejmu-
je jakie§ dziatania, aby problem
rozwigza¢. Uruchamiana jest
procedura, w zaleznosci od tego,
o jakiej przemocy méwimy, bo
czasem ta przemoc wiaze si¢
z tym, Ze kto§ komus ciagle za-
biera rzeczy, przestawia plecak.
Natomiast sg takie przypadki, ze
na przyklad kto§ komu$§ w szat-
ni §ciaga bielizng, odnosi si¢ do
jego ciala, oSmiesza pod tym ka-
tem i to jest juz powazny akt
przemocy. Super, jesli w szkole
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jest psycholog, ktéry moze bez-
posrednio zaopiekowac sie dzie-
ckiem do§wiadczajacym tej prze-
mocy.

Czytatam ostatnio raport dotyczg-
cy statej obecnosci psychologow
w szkotach i bytam zszokowana
tym, jak niewielki ich odsetek
dysponuje wsparciem psycholo-
gicznym dla dzieci i mtodziezy.
Psycholog w szkole to luksus.
Pd6jde dalej: dostepny psycholog
gdziekolwiek to jest luksus. Psy-
chologéw, ktorzy chca pracowaé
z dzieémi jest bardzo malo i czas
oczekiwania na przyjecie dziecka
tez jest dtugi. Nawet jesli chcia-
aby pani pdjs¢ z dzieckiem pry-
watnie. Na wizyte, konsultacje
oraz ewentualnie podjecie tera-
pii czeka si¢ bardzo dlugo i jest
to ogromny problem. Prosz¢ so-
bie wyobrazi¢ dziecko, ktére do-
$wiadcza czego§ zlego w tym
momencie — ono w tym wlasnie
momencie potrzebuje pomo-
cy, a nie za po6t roku, bo my za
pot roku bedziemy si¢ juz bory-
ka¢ z pewnymi wtérnymi trud-
nosciami, ktére moga nie by¢ juz
do rozwiazania. To nie jest tak,
ze kazdy deficyt da si¢ wyrow-
na¢. Nie da si¢ tak. I w przypad-
ku dzieci czas nie leczy ran. To
nie jest czynnik leczacy. I nie te-
rapeutyzujemy dzieci na zapas,
wiedzac, ze co$ trudnego je cze-
ka. To tak nie dziata. Powinno to
polegac na tym, ze kiedy my ob-
serwujemy, ze u dzieci dzieje si¢
co$ niepokojacego i to si¢ utrzy-
muje lub zaostrza, to wéwczas to
decyduje o tym, ze udajemy si¢
do specjalisty, bo wigkszos¢ ta-
kich sytuacji jest si¢ w stanie roz-
wigza¢ w rodzinie. Czasem na-
prawde wystarczy konsultacja
z rodzicem i pokierowanie nim,
w jaki sposéb ma odczytaé za-
chowanie dziecka i zazwyczaj
to dziala. Po takiej jednorazo-
wej konsultacji wielu rodzicow
si¢ nie odzywa, co czgsto ozna-
cza, ze umieli sobie juz pora-
dzi¢ z problemem sami. To nie
jest komfortowa sytuacja, kiedy
dziecko idzie na terapi¢. Ani dla
dziecka, ani dla rodzica. Mamy
mato psychologéw dla dzieci
i mlodziezy, bo w przypadku, gdy
dziecko jest terapeutyzowane, to
psycholog nie ma w opiece tyl-
ko dziecka, ale cala rodzing i to
jest bardzo trudne. Jesli mamy
tylko tego pacjenta dorostego,
to nie interesujemy si¢ w duzym
stopniu innymi czlonkami jego
rodziny. W przypadku dziecka
wszystkie osoby maja znacze-
nie: rodzice, rodzenstwo, dziad-

kowie, a nawet pies. A wracajac
do sedna pytania, to spotkalam
sie tez z czym§ takim, ze to przy-
jaciele dzieci doswiadczajacych
przemocy informowali o tym ich
rodzicéw albo dziewczyna, kto-
ra zauwazyla, ze co§ ztego dzieje
si¢ z jej kolezanka i powiedziata
0 tym swojej mamie, a ta mama
zadzwonila do mamy tej kole-
zanki — to tez jest bardzo cze-
ste. Dzieci si¢ boja i z jakichs po-
wodéw nie mdwia wszystkiego.
Nawet nie ze wzgledu na ostra-
cyzm, bo one i tak tego ostracy-
zmu do$wiadczaja. One nie zgta-
szaja niczego, bo nie wierza, ze
mozna im pomdc i ze dzialania
dorostych moga przyniesé jakis§
dobry efekt i one na tym sko-
rzystaja. Ba! One boja sie, ze je-
§li naskarza, to réwiesnicy doko-
pia im jeszcze bardziej. Problem
polega tez na tym, ze to reak-
cja doroslych jest czesto nieade-
kwatna, bo dorosli narobia hata-
su, nakrzycza i nic dalej si¢ nie
dzieje. Kompletnie nic. W sytua-
cji, o ktdrej juz wspomnialtam, ze
doro§li rozmawiali o tym, co si¢
w grupie dzieje — a dziato si¢ tam
mnostwo: przerabianie zdjec,
publikowanie nie tylko swoich
nawzajem, ale i nauczycieli na
innym réznych grupach i odno-
szenie si¢ do siebie w bardzo nie-
cenzuralny sposob — byla jaka$
wyrazna reakcja nauczycielki.
I tyle. Osoby, ktére byly spraw-
cami tego, nie poniosly zadnych
konsekwencji. Zadnych. Ogdl-
nie poniosta je klasa. I do§wiad-
czenia dzieci byly takie, ze po co
to byto zgtaszaé skoro niczego to
nie dalo, skoro ten i ten nie do-
stali nawet minusowych punk-
téw, pani jest dla nich mita, maja
dalej kolegdow.

A nawet jesli agresor ponosi
konsekwencje, to raczej sie z nim
potem nie pracuje.

Malo kiedy zdarza sig, ze dzie-
ci czerpia przyjemnos¢ z zacho-
waf trudnych i agresywnych. Nikt
nie lubi przezywac ztoSci. Dzie-
cko tez nie jest wtedy szczesliwe
ijesli pominiemy to, ktdre ztosci
si¢ i przezywa t¢ zto§¢ w taki spo-
s6b, Ze poniza innych, dokucza
im, to tak naprawde nic si¢ nie
zmieni. Nie wystarczy tego prze-
rwaé. Trzeba podja¢ dzialania
z obu stron, trzeba si¢ zaopieko-
waé osoba, ktéra doswiadczyla
przemocy, ale réwniez sprawca,
a nie tylko go napietnowac, bo
tak naprawde wzmocnimy u nie-
go te zachowania.
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Urodzit sie 18 marca 1899 r. w przysiol-
ku Konigsberg k. Woli Zarczyckiej jako syn
Jana, urzednika gminnego i nauczycielki Ka-
roliny z domu Sawickiej. Zmart 29 kwietnia
1969 r. w Koszalinie. Ukonczyl czteroklaso-
wa szkole powszechna, a nastepnie zdal ma-
ture w Miejskim Gimnazjum Realnym w Le-
zajsku w 1919 r. Jako ochotnik bral udziat
w wojnie polsko-bolszewickiej. Wybrat ka-
rier¢ zawodowego wojskowego. W 1921 r.
ukoficzyt Szkote Podchorazych Rezerwy
w Poznaniu i nastepnie zostat przydzielony
do 8. pulku artylerii ciezkiej w Toruniu zo-
stajagc mianowanym na stopien kapitana ar-
tylerii w 1936 r. W czasie kampanii wrze$nio-
wej walczyl m.in. w obronie twierdzy Modlin.
Zwolniony z niewoli w pazdzierniku 1939 r.
powrdcit do Lezajska, gdzie wraz z poSlubio-
na w 1930 r. zona Lucja z d. Kiithn prowadzit
sklep galanteryjno-pasmanteryjny. Zaanga-
zowal si¢ réwniez w dzialalno$¢ konspira-
cyjna w strukturach ruchu narodowego, or-
ganizujac wstepny oddziat, w ktorym zostat
dowddca. 16 maja 1941 r. zostal aresztowa-
ny przez gestapo i przewieziony do wigzie-
nia w Przemy$lu, skad udatlo mu si¢ zbiec
po wybuchu wojny niemiecko-sowieckiej,
kiedy to przypadkowy pocisk uszkodzit bu-
dynek. Poczatkowo ukrywal si¢ w Maleni-
skach k. Lezajska, a nastepnie u siostry Ma-
rii w Losicach w powiecie siedleckim. Przyjat
falszywe nazwisko Antoni Zakrzewski i roz-

16

poczal wspétprace z Narodowymi Sitami
Zbrojnymi pod pseudonimem ,,Modlifiski”.
W lutym 1943 r. zostat mianowany komen-
dantem Okregu Rzeszowskiego IV (COP)
NSZ. W lipcu 1943 r. przechodzi do Naro-
dowej Organizacji Wojskowej m.in. za na-
mowa Ludwika Wiectawa ,,Slaskiego”, obej-
mujac stanowisko szefa sztabu w komendzie
Okregu Rzeszowskiego NOW, tym razem
pod pseudonimem ,,Lucjan”. W wyniku pro-
wadzonej akcji scaleniowej Armii Krajo-
wej i NOW w pazdzierniku 1943 r. przecho-
dzi do komendy Podokregu AK jako oficer
(referent) artylerii. W lutym 1944 r. zosta-
je awansowany do stopnia majora rozkazem
Komendy Gléwnej AK i do stopnia podput-
kownika rozkazem Komendy Okrggu NOW.
Po wkroczeniu oddzialéw Armii Czerwo-
nej do Lezajska 24 lipca 1944 r. mjr Jozef
Baran jako najstarszy stopniem oficer AK
ujawnit si¢ i objal Wojskowa Komendantu-
re Miasta. Wspdlnie z burmistrzem Leopol-
dem Zawilskim przystapit do organizowania
polskich urzedéw m.in. urzedu pocztowego
z Wiadystawem Karasifiskim na czele. Ko-
mendantem milicji zostat natomiast Jozef
Zadzierski ,,Wolyniak”. Sowieci niedtugo to-
lerowali jego dziatalno$¢. Zagrozony aresz-
towaniem ukrywat si¢ m. in. w Grodzisku
Dolnym, Maleniskach i Przeworsku. W lu-
tym 1945 r. z rozkazu Kazimierza Mireckie-
g0, komendanta Okregu Rzeszowskiego Na-
rodowego Zjednoczenia Wojskowego objat
funkcje szefa sztabu okregu. 3 maja 1945 r.
uczestniczyt w odprawie oddziatéw lesnych
w Ozannie, ktére 7 maja stoczyly zwycie-
ska bitwe z sitami NKWD pod Kurytéwka.
W lipcu 1945 r. wyjechat do Poznania, gdzie
czekala na niego zona Lucja z synem Tadeu-
szem, a nastepnie do Koszalina, aby si¢ tam
osiedli¢. Postugiwal si¢ konspiracyjnym na-
zwiskiem Chrzaszczynski, ktére zostato za-
legalizowane postanowieniem wojewody
szczecinskiego Leonarda Borkiewicza 27 lu-
tego 1948 r. Pracowal m.in. w Spotecznym
Przedsigbiorstwie Budowlanym, Pafistwo-
wym Urzedzie Repatriacyjnym, starostwie
powiatowym i Fabryce Konserw Rybnych.
Ujawnit si¢ 11 marca 1947. Z uwagi na pet-
nione liczne funkcje publiczne zaintereso-
wal si¢ nim Urzad Bezpieczenstwa w Ko-
szalinie i zostat zwerbowany do wspdtpracy
pod pseudonimem ,,Portret”. Miat za zada-
nie przekazywac informacje ,,po linii gospo-
darczej” oraz ,rozpracowywac wrogi element
w miejscu pracy”, tj. w starostwie powiato-
wym i Zwigzku Samopomocy Chlopskie;j.
W sierpniu 1948 r. zostat aresztowany i prze-
wieziony do Wojewddzkiego Urzedu Bez-

Lezajscy patroni

ulic, placow 1 rond

cz.V

pieczefistwa Publicznego w Rzeszowie celem
zlozenia zeznah w sprawie rozpracowywa-
nia struktur podziemia narodowego (NOW
i NSZ) na RzeszowszczyZnie. 17 wrzeSnia
dochodzenie przeciwko niemu zostato umo-
rzone. Jego informacje okreslano jako ,,mafo
wartoSciowe” oraz mnapisano, ze ,wykazu-
Je niechec do pracy i unika spotkan” a takze,
Ze jego ,,zapatrywania co do obecnego ustro-
Jju sq wrogie” dodajac, iz ,,z zasad i obyczajow
Jjest prawicowcem”. Wielka pasja Jozefa Ba-
rana Chrzaszczynskiego byla turystyka. Od
1932 r. nalezal do Polskiego Towarzystwa
Krajoznawczego. Na przetomie 1950/1951 r.
organizowat struktury Polskiego Towarzy-
stwa Turystyczno-Krajoznawczego w Ko-
szalinie, zostajac jego pierwszym prezesem.
Byl autorem licznych publikacji o tej tema-
tyce, organizatorem kurséw dla przewodni-
kéw. Jego imie nosi szlak turystyczny prowa-
dzacy z Gory Chetmskiej pod Koszalinem do
Tychowa (ok. 50 km). Odznaczony byt m. in.
Krzyzem Walecznych, Srebrnym Krzyzem
Walecznych, Medalem za Wojng 1918-1921
oraz po$miertnie w 2009 r. Krzyzem Koman-
dorskim Orderu Odrodzenia Polski. Ron-
do Jozefa Barana Chrzaszczynskiego usytu-
owane jest u wylotu ulicy Tomasza Michatka
w kierunku Brzézy Krélewskie;.

Urodzit si¢ 17 grudnia 1926 r. Syn Anie-
li i Stanistawa, zm. w 1989 r. Przed wojna
byl aktywnym czlonkiem Zwigzku Harcer-
stwa Polskiego. Od wrzesnia 1944 r., jeszcze
jako uczen lezajskiego liceum, ps. ,,Lasota”
byl cztonkiem szkolnej druzyny Zandarme-
rii Wojskowej Narodowej Organizacji Woj-
skowej, powotanej przez Kierownika Inspek-
toratu NOW Ludwika Wiectawa ,,Slaskiego”
- ,,Studentéw”. Bral m.in. udzial jesienia
1945 r. w akcji na zlodziei dewastujacych lasy
w okolicach Malenisk. Réwniez w tym roku
przymusowo wcielony do tzw. ,Junakéw”.
Po aresztowaniu 29 kwietnia 1946 r. przez
Powiatowy Urzad Bezpieczenstwa Publicz-
nego w Lafcucie, skazany wyrokiem Re-
jonowego Sadu Wojskowego w Rzeszowie
na 8 lat wiezienia za ,,prébe obalenia prze-
moca ustroju demokratycznego Pafistwa
Polskiego.”Po ogloszeniu amnestii w 1947 r.
powrdcit do Lezajska. W tym tez roku zdat
mature w lezajskim liceum. 25 maja 1949 r.
w okolicy Sniezki k. Karpacza zatrzymany
przez Straz Graniczna za probe nielegalne-
go przekroczenia granicy panstwowej. Po
rocznym §ledztwie skazany przez Rejonowy
Sad Wojskowy w Rzeszowie na 15 lat wiezie-
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nia. Zostal warunkowo zwolniony z wiezie-
nia w Rawiczu 13 lipca 1954 r. Przez cale zy-
cie szykanowany na wszelkie sposoby przez
funkcjonariuszy UB. Wniosek o nadanie na-
zwy ulicy Henryka Dublagi ztozyt mieszka-
niec Lezajska Juliusz Ulas Urbafiski. Rada
Miejska podjeta uchwate w tej sprawie 27
marca 2017 r. Laczy ona ulicg Lukasza Opa-
linskiego z ulica Jozefa Pitsudskiego.

Sw. Jan Pawet Il

Urodzit si¢ 18 maja 1920 r. w Wadowicach
jako syn Karola Wojtyly i Emilii z Kaczorow-
skich, zmart 2 kwietnia 2005 r. w Watyka-
nie. Biskup pomocniczy diecezji krakowskiej
(1958-1964), nastepnie arcybiskup metro-
polita krakowski (1964-1978), kardynat od
1967 r. i 264. papiez Kosciota Rzymskokato-
lickiego w latach 1978-2005. Kanonizowany
w 2014 r. przez papieza Franciszka. Pierwsze
zwiazki Karola Wojtyly z Lezajskiem si¢gaja
1958 1. i s3 zwigzane z jedna z jego pasji tury-
stycznych, czyli sptywami kajakowymi. Na je-
den z nich wybrat si¢ jeszcze jako ksiadz doc.
dr hab. razem ze swoimi miodziezowymi
przyjaciétmi z grupy ,,Srodowisko”, dziataja-
cej przy parafii kosciota $w. Floriana w Kra-
kowie. Od 1952 r. ks. wikary Karol Wojtyla
byt nazywany przez nich ,,wujkiem” i prowa-
dzit prace duszpasterska wsrod mtodziezy
akademickiej. Celem grupy byto ksztattowa-
nie, na fundamentach Eucharystii, wspdlno-
ty mtodych ludzi, na zasadzie konsekwentnie
realizowanego chrzescijanstwa. Dr Janusz
Fedirko w swoim artykule ,, Pierwszy pobyt
ks. Karola Wojtyly w Lezajsku” podaje zapis
opracowany przez ,,Srodowisko” dotyczacy
splywu kajakowego w 1958 r.:19-22 VII wy-
cieczka kajakowa z Przemysla do Lezajska.
Uczestnicy: Wujek, Marian W,, Zosia B., Karol
Tarnowski (Bratek), Hanka Sz., Jas S., Hanka
B., Klemens G., Elzbieta O. Sptyw odbyt si¢
na kajaku ,,Pelikan I” zwanym ,,Kamykiem”,
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zakupionym w 1956 r. ze §rodkéw ks. Karo-
la Wojtyly i Teresy Heydel. Na kazdy sptyw
Karol Wojtyta zabieral ze sobg ,,turystycz-
ny sprzet i szaty liturgiczne”, gdyz codzien-
nie wtedy odprawiat rano msz¢ §w. Adam
Rohatynski: San 1958: Po dniu petnym wra-
zen nastepowato ognisko, przy ktorym troche
dyskusji i opowiadan, ale wiecej spiewania, na
koniec zas piesii-modlitwa , Idzie noc...” i ro-
zejscie sie do namiotow”. Osoba na zdjeciu
z lewej strony obok ks. Wojtyly to urodzo-
ny w 1937 r. Karol Tarnowski, obecnie pro-
fesor filozofii na Uniwersytecie Papieskim
Jana Pawla II w Krakowie i wyktadowca na
Uniwersytecie Jagiellofiskim. Podczas tego
sptywu Karol Wojtyta nie znal jeszcze decyzji
dotyczacej godnosci biskupiej, chociaz sto-
sowny dokument zostat juz podpisany 4 lipca
przez papieza Piusa XII w Watykanie. Do-
wiedzial sie o tym 5 sierpnia 1958 r., kiedy
zostat pilnie wezwany do ks. prymasa Stefa-
na Wyszyhskiego, przerywajac kolejny sptyw
kajakowy tym razem na rzece Lynie na Ma-
zurach. Swojg pierwsza msze $w. jako biskup
pomocniczy diecezji krakowskiej Karol Woj-
tyta odprawit 28 wrze$nia 1958 r. w katedrze
§w. Stanistawa na Wawelu. Konsekratora-
mi byli abp krakowski Eugeniusz Baziak, bp
opolski Franciszek Jop i bp wroctawski Bo-
lestaw Kominek. Druga wizyte w Lezajsku
juz jako arcybiskup krakowski Karol Wojtyta
ztozyl 28 maja 1965 r. Podobnie jak w 1958 1.
byla ona nieoficjalna i niezapowiedziana.
Woezesnym rankiem tréjka turystow z Kra-
kowa przyjechata samochodem pod brame
klasztorna. Ubrani byli w odziez turystyczna
z plecakami. Po krétkiej modlitwie w kapli-
cy Matki Bozej, udali si¢ do budynku klasz-
tornego, aby zglosic¢ swoja wizyte u gwardia-
na klasztoru o. Jozefa Mrozika. Karolowi
Wojtyle towarzyszyli kanonik Kapituly Me-
tropolitalnej ks. Czestaw Obtutowicz i sekre-
tarz arcybiskupa ks. dr Jozef Dowsilas. Po
przebraniu si¢ w szaty liturgiczne odprawi-
li wspdlnie msze¢ §w. przed cudownym obra-
zem Matki Bozej w swoich intencjach, m.in.
za pomordowanych mieszkancow Lezajska
w 22. rocznice pacyfikacji miasta w 1943 r.
Nastepnie zwiedzili bazylike i po positku
udali si¢ do Lublina, gdzie byli oczekiwa-
ni na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim.
Z uwagi na powszechng inwigilacje waznych
duchownych przez Stuzbe Bezpieczefistwa
nazwiska gosci pozostaly tajemnica klasz-
torna az do 1980 roku. Zbigniew Larendo-
wicz zbierajacy materialy do opracowania
ksiazki ,, Kult Matki Bozej Pocieszenia w ba-
zylice OO. Bernardynéw w Lezajsku”, na-
trafit w kronice klasztornej na nastepujacy
wpis: Z serdecznym blogostawieristwem i pros-
bg o pamieé przed cudownym obrazem Mat-
ki Bozej. Pamiecig bede sie staral odplacic za
pamigé, bo nietatwo zresztq zapomnieé Waszej
Bazyliki. + Karol Wojtyla arcybiskup — metro-
polita krakowski. W 1983 r. dwczesny gwar-
dian sanktuarium o. Bonawentura Misztal
upowszechnit ten wpis na marmurowej tab-
licy we wnece pomnika ,,Kolumna Czterech
Ewangelistow”, usytuowanego na Placu Raj-

skim. Tres¢ inskrypcji: , Ojciec Swiety Jan Pa-
wet II — Pielgrzym w Lezajsku. Dnia 28 maja
1965 o godz. 7.00 przybyt ks. arcybiskup Ka-
rol Wojtyta metropolita krakowski do nasze-
go sanktuarium. Odprawit msze sw. w kaplicy
Matki Bozej, po mszy wpisat do Kroniki Klasz-
tornej: , Z serdecznym...”. Po kradziezy koron
z cudownego obrazu w 1981 r. kustosz Bona-
wentura Misztal zwrdcil si¢ z pro§ba do Jana
Pawta II o poswiecenie nowych, do czego do-
szto podczas drugiej pielgrzymki papieskiej
do Polski 19 czerwca 1983 r. w Czestocho-
wie. Na uroczystos$¢ rekoronacji 10 czerwca
1984 r. papiez nadestat telegram o nastepu-
jacej treSci: W dniu Rekoronacji Cudowne-
go Obrazu Matki Bozej w Sanktuarium w Le-
zajsku, Jego Swigtobliwos¢ Jan Pawel I1 tgczy
sie duchowo w modlitwie ze wspolnotg Oj-
cow Bernardynow i wszystkimi pielgrzymami
i z serca udziela apostolskiego blogostawier-
stwa [podpisat: arcybiskup Eduardo Martinez
Somalo — r.F.].W trakcie uroczystosci ok.
60 osdb otrzymato specjalne btogostawien-
stwo od Ojca Swietego. W 1996 r. Muzeum
Prowincji OO. Bernardynéw otrzymato su-
tanne, pas do sutanny, piuske i stule nale-
zace do Jana Pawla II. W tym samym roku
papiez poswiecit rowniez kamienie z Ziemi
Swietej pod projektowana Kalwarie Lezaj-
ska. W muzeum znajduje si¢ rowniez tron
papieski, na ktérym Jan Pawel II odprawit
ostatnig swoja msz¢ §w. na ojczystej ziemi
19 sierpnia 2002 r. w Kalwarii Zebrzydow-
skiej. W 2000 r. zostal ufundowany pomnik
Jana Pawta II wg projektu jednego z najstyn-
niejszych polskich rzezbiarzy prof. Maria-
na Koniecznego. 18 czerwca 2003 r. Rada
Miejska podjeta uchwale w sprawie nada-
nia nazwy Plac Jana Pawta II Papieza na za-
chodniej stronie kompleksu klasztornego.
W 2010 r. rondo w Rynku otrzymato nazwe
Jana Pawta II. W 100. rocznice urodzin pa-
pieza w 2020 r. w Kurytéwce odstonigto Ka-
mien Papieski, na pamiatke splywu kajako-
wego Karola Wojtyly w 1958 1.
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| etap prac adaptacji piwnicy
Muzeum Ziemi Lezajskie zakonczon\/

W lutym zakonczyty sie prace budowlane zwigzane
zmodernizacjg piwnicy w oficynie potudniowo-wschod-
niej Muzeum Ziemi Lezajskiej z przeznaczeniem na cele
ekspozycji historyczno-multimedialnej. Wykonanie tego

etapu prac wyniosto 761 341,53 zt.

W celu przywrécenia wiasci-
wego stanu technicznego oraz
udostepnienia pomieszczen na
cele ekspozycyjne w adaptowa-
nej piwnicy zostaly wykonane na-
stepujace prace:

W Sciany i sklepienia murowa-
ne: skuto wyprawy tynkarskie,
oczyszczono watek ceglany
z powierzchniowych nawar-
stwieni, wykuto najbardziej
zniszczone, nienadajace si¢
do konserwacji cegly i spoiny,
osuszono watek muru, wzmoc-
niono strukturalnie mur, uzu-
petniono ubytki oraz scalono
kolorystycznie watek muru.

M Schody wejsciowe do piwni-
cy: zdemontowano istniejace
zniszczone schody do piwni-
cy oraz zastapiono je nowymi
w konstrukgcji zelbetowe;j.

M Posadzki: zdemontowano po-
zostatosci wylewek cemento-
wych, polozono nowe wylewki.
W wylewce wykonano insta-
lacje ogrzewania podlogowe-
go oraz potozono peszle dla
przewoddéw instalacji elektro-
energetycznej ekspozycji, wy-
konano takze przewody dla
instalacji wentylacji mecha-
nicznej.

M Stolarka drzwiowa: wymienio-
no drzwi zewnetrzne oraz we-
wnetrzne.

M Schody zewngtrzne, chodnik
— kostka brukowa utwardzo-
no dojécie do istniejacego wej-
Scia,

B Wykonano instalacje:

— wentylacji mechanicznej na-

wiewno-wywiewnej,

freonu — klimatyzacja,

— centralnego ogrzewania —
ogrzewanie podtogowe, wy-
miana kotla co,

— elektryczna wewnetrzna -
o$wietlenie podstawowe, in-
stalacja gniazd wtykowych
i wypustow,

— elektryczna zewnetrzna — in-
stalacja do zasilania imprez
plenerowych, wymiana o$wiet-
lenia elewacji budynku dworu,
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— o$wietlenia awaryjnego i ewa-

kuacyjnego,
— SSP - sygnalizacja p. pozaro-
wej,

— CCTV [IP-telewizja przemy-
stowa (monitoring),

— SSWIN - systemu sygnalizacji
wlamania i napadu,

— okablowania strukturalnego —
okablowanie do multimediéow

i zarzadzania ekspozycja.

Kolejnym etapem prac zwia-
zanych z powyzszg inwestycja be-
dzie zakup sprzetu multimedial-
nego oraz wyposazenia.

Nowo powstajaca ekspozycja
bedzie bazowaé na innowacyjnych
multimedialnych technikach au-
diowizualnych i naglo$nieniowych
wraz z obecnoscig Swiatowej klasy
sprzetu m.in. rzutnikéw, projek-
toréw multimedialnych wyswiet-
lajacych obraz. Dokonana zosta-
nie aranzacja przestrzenna klatki
schodowe;j, trzech sal i waskiego
korytarza. Prezentacja zostanie
zorganizowana w taki sposdb, aby
poprowadzi¢ widza przez kolej-
ne wydarzenia historyczne, ktére
beda potaczone ze soba w chro-
nologicznie utozony ciag. Nie za-

Finansowanie projektu:

Catkowita wartosc inwestycji: 2 584 983,11 zt.
Dofinansowanie ze Srodkéw Funduszu UE wynosi
1576 306,40 zt.

Dofinansowanie ze Srodkéw dotacji celowej
z Budzetu Panstwa wynosi 210 174,18 zt.
Dofinansowanie przez Powiat Lezajski, tj. (podane kwoty
zawierajg koszty VAT, ktore zostang zwrdcone organizatorowi
po otrzymaniu zwrotu z Urzedu Skarbowego):

— rok 2020: 400.000,00 zt; — rok 2021 665 422,98 zt

IR STNERS N

braknie réwniez tradycyjnych ma-
kiet, grafik, plansz, wizualizacji
oraz gablot, w ktdrych beda pre-
zentowane muzealia archeolo-
giczne.

Ponadto w zakres inwesty-
cji dodatkowo ujeto m.in. za-
kup demontowalnego podestu
scenicznego, na ktérym beda
mogly odbywaé si¢ plenero-
we wystepy artystyczne, zakup
6 drewnianych stoisk stragano-
wych, (réwniez demontowalnych
i przeno$nych) przeznaczonych
do uzytku tymczasowego w cza-
sie kulturalnych imprez ple-
nerowych, wykonanie pergoli
w konstrukcji drewnianej zloka-
lizowanej pomiedzy oficynami
poludniowymi, montaz dodat-
kowych urzadzeh interaktyw-
nych dla dzieci, wymiane¢ wszyst-
kich tawek, koszy, stojakéw na
rowery, rozbudowe konstrukcji
wsporczej dla istniejacej uprawy
chmielu dla petniejszej prezen-
tacji — nawiazanie do ekspozycji
browarniczej.

Gtéwnym celem prac ze-
wnetrznych jest udostgpnienie
placu przy muzeum mieszkan-
com powiatu lezajskiego i od-
wiedzajacym go turystom.
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POWIATOWY REGAE KSIAZKOWY poleca

. ' LEONARDO
N DA VINCI

LEONARDO DA VINCI
WALTER ISAACSON

Leonardo da Vinci byt czlowiekiem rene-
sansu z krwi i koSci. Ten nieprzecigtny umyst
wyprzedzat czasy, w ktorych zyl. Da Vinci In-
teresowal si¢ anatomia, optyka, inzynieria,
matematyka,botanika, ornitologia, méwiac
ogolnie — wszystkim. Fenomen Leonarda to
wynik dzielenia wielu pasji i ciekawoSci §wia-
ta. Niezwykla umiejetnos$c¢ taczenia nauk hu-
manistycznych, S$cistych i przyrodniczych,
ktérej symbolem stat si¢ czlowiek witruwian-
ski, uczynila da Vinciego najbardziej krea-
tywnym geniuszem w dziejach ludzkosci.

Walter Isaacson w swojej nowej ksigz-
ce snuje porywajaca opowiesé, w ktorej po
mistrzowsku splata watki tworczosci arty-
stycznej Leonarda z jego dokonaniami na-
ukowymi. Spod pedzla mistrza wyszly dwa
najslynniejsze obrazy w dziejach malarstwa:
,,Ostatnia Wieczerza” i ,Mona Lisa”. On
sam jednak uwazat si¢ nie tylko za plastyka,
lecz takze za inzyniera i naukowca. Zadny
wiedzy ciggle stawial sobie ambitne zadania.
Z notatek, ktére po sobie pozostawit, wyta-
nia si¢, co absorbowato ten nieskrepowany
umyst. Leonardo chcial dowiedzie¢ sig, dla-
czego ludzie ziewaja i w jaki sposdb miesz-
kaficom Flandrii udaje si¢ chodzi¢ po lodzie.
Analizowal, jak przy uzyciu cyrkla i linia-
hu skonstruowa¢ kwadrat, ktérego pole jest
réwne polu danego kota, co sprawia, ze za-
stawka aorty sie zamyka, w jaki sposob §wiat-
o jest przetwarzane przez uktad optyczny
oka i jak wplywa na to na zastosowanie za-
sad perspektywy w malarstwie. Lista jego ka-
pitalnych pomystéw jest znacznie diuzsza,
przyktady mozna wymienia¢ w nieskoficzo-
no$¢. Nie ma watpliwosci, ze tylko geniusz
potrafi interpretowac zachodzace na $wie-
cie zjawiska samodzielnie, poprzez autorskie
badania, obserwacje i wyliczenia.

Leonardo byt prawdziwym fenomenem,
aczkolwiek jak kazdy miat réwniez wady.
Jedna z nich byl z pewnoscia perfekcjonizm,
przez ktéry mial wielokrotnie problemy
z konczeniem swoich dziet. Sam twierdzit,
ze prawdziwy wizjoner musi mie¢ odwage

i ched, by siggac dalej, niz podpowiada roz-
sadek, powinien tez by¢ przygotowany na
to, ze czasem bedzie ponosil porazki. Wal-
ter Isaacson okreslit to zjawisko jako ,,niedo-
koniczong perfekcje”. Da Vinci skupial si¢ na
detalach, ktére popychaly go do nowych wy-
zwafi i jednocze$nie sktanialy do porzucania
rozpoczetych juz prac. Tak stato si¢ w przy-
padku wielu obrazéw, jak chociazby, Pokion
Trzech Kréli?, czy ,,Swiety Hieronim na pu-
styni”.

Biografia Leonarda da Vinci to wspania-
a podrdz, odkrywajaca wiele faktéw z zycia
geniusza renesansu. Leonardo przyszed! na
$wiat z nieslubnego zwigzku, byt homoseksu-
alista, mankutem i wegetarianinem, nosit ro-
zowe tuniki, mial problemy z koncentracja,
a jego poglady niekiedy ocieraly si¢ o here-
zje. Nalezatl do ludzi, ktérzy nie wpisywali sie
w obowigzujace standardy i ewidentnie nie
pasowal do swoich czaséw. Peten wytrwato-
§ci, motywacji i ciekawoSci §wiata stapat po
swojej Sciezce i nie uznawat drogi na skroty.
Chcial, probowat, uczyt si¢, drazyl, korzystal.
Dlatego odni6st sukces, ktory stat sie wiecz-
ny. Historia Leonarda to doskonaly przyktad
na to,ze outsider pozostajacy na uboczu spo-
leczefistwa nie musi by¢ z géry skazany na
porazke. Z ksiazki Waltera Isaacsona plynie
pickne przestanie, ze zawsze warto by¢ kre-
atywnym i wzorem utalentowanych buntow-
nikéw z kazdej epoki, mie¢ odwage myslec

inaczej.
(GN|
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'HEPBURN

TANCERKA RUCHU OTORL

-

ROBERT MATZEN

AUDREY HEPBURN.

TANCERKA RUCHU OPORU
ROBERT MATZEN

Audrey Hepburn moéwita o sobie, ze wojna
ja uksztattowata. Do tej pory fakty na temat
jej mtodoéci w ogarnietej wojna Holandii
byly skrywane w wielkiej tajemnicy i nawet

KURIER POWIATOWY m nr 2/2021 (193)

strzgpy informacji nie dostawaly si¢ do wia-
domosci publicznej. Dopiero Robert Mat-
zen odstonit przed czytelnikami zapomniany
dotad rozdzial z zycia gwiazdy Hollywood.
Autor wiele czasu poswigcil na prace nad ta
biografia. W holenderskich archiwach dotart
do nieodkrytych dotad materiatéw Zrddlo-
wych, wykorzystat dzienniki pisane przez na-
ocznych $wiadkéw zdarzen i przeprowadzit
wywiady z ich potomkami.

Nieznane fakty o Audrey i jej rodzinie zto-
zyly si¢ na trudna opowie$¢ o niebezpieczen-
stwie, niepewnosci i determinacji, by prze-
trwaé w obliczu zagrozenia. W czasie wojny
Hepburn pomagata dziataczom ruchu opo-
ru, pracowala jako wolontariuszka w szpi-
talu, przezyta bitw¢ o Arnhem we wrzesniu
1944 r. i niemal umarta z glodu, gdy okupo-
wana Holandi¢ w 1945 r. nawiedzila fatal-
na w skutkach zima. Cata mtodo$¢ ponosi-
fa konsekwencje wyboréw swoich rodzicéw.
Ojciec Hepburn byl nazistowskim szpie-
giem, a matka przez pierwsze dwa lata oku-
pacji sympatyzowata z Hitlerem. Te trudne
doswiadczenia uksztattowaly charakter Au-
drey i pozostawily po sobie koszmary, kt6-
re nawiedzaly ja do kofica zycia. W swojej
ksigzce Matzen zaoferowat nam $wietng hi-

stori¢, dopracowana w kazdym detalu. Au-
tor stworzyt zywy obraz ludnoSci cywilnej
w czasach wojny — pograzonej w ubdstwie,
terroryzowanej nalotami, wspierajacej ruch
oporu, a w to wplétt losy jednej dziewczyny,
ktora stata si¢ pdzniej gwiazda Hollywood.
To opowies¢, ktora prowadzi czytelnika nie
tylko w glab wojny, ale tez w glab ludzkie-
go serca.

Z biografii wylania si¢ obraz Audrey
Hepburn, jakiej dotychczas nie znaliSmy —
bardziej ludzkiej, realnej i bliskiej zwyczaj-
nemu cztowiekowi. Hollywood wykreowato
Hepburn jako subtelna, tajemnicza i pelna
stylu kobiet¢. Tymczasem Audrey nie od
zawsze jadala ,$niadania u Tiffany’ego”.
Los jej nie oszczedzal. Po§wigcata swéj czas
i energie dla innych, ratowatla ludzkie zycia,
a przy tym nie porzucita marzefi o balecie.
Skromno$¢, empatia i altruizm towarzyszyly
jej przez calq kariere, az w 1988 r. Hepburn
zostala ambasadorka UNICEF-u. ,, Audrey
Hepburn. Tancerka ruchu oporu” to ksiaz-
ka wzruszajaca i petna nadziei. Potwierdza
prawde stara jak Swiat, Ze warto pomagac,
a ludzi dobrej woli jest wigcej, nawet wtedy,
gdy wszystko obraca si¢ przeciwko nam.
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KULTURA

Muzeum Ziemi Lezajskie]
ponownie otwarte

1 lutego Muzeum Ziemi Lezajskiej ponownie otworzyto swoje podwoje dla zwiedzajgcych po przerwie spowodo-
wanej obostrzeniami epidemicznymi.

W placéwce aktualnie mozna zobaczy¢ nastepujgce ekspozycje: Ponadto na placu przed placéwka dostepna jest wystawa plenero-

state: wa pochodzaca ze zbioréw IPN ,, Tu rodzita si¢ Solidarno$¢”.
« historii miasta i regionu,
« etnograficzno-zabawkarska, i 0
« browarnicza, PONIEDZIALEK - 8:00-16:00
czasowe: (wstep bezplatny dla turystéw indywidualnych)
« ,Roézaniec i radlo” — wystawa prezentujaca dawne zawody, WTOREK - 8:00 — 18:00
“ browary craftowe Polski (od lit. D-K), SRODA - 8:00-16:00
< autorska wystawe Sarzynskiego Stowarzyszenia Eksploracyjnego CZWARTEK - 8:00-16:00

w»sarzynscy Zwiadowcy Historii”,

« wystawe prac malarskich uczennicy ZSL w Lezajsku Roksany Pa-
szek.

PIATEK - 8:00-16:00
SOBOTA - nieczynne
NIEDZIELA - 10:00-16:00

= L\E !‘l

_Rozaniec i radto”

— nowa wystawa
w Muzeum Ziemi Lezajskie]

Po wielu miesigcach oczekiwania zwiazanych z ograniczeniami z po-
wodu pandemii, Muzeum Ziemi Lezajskiej zaprasza na nowa wystawe
. § czasowa, przygotowang przez firme¢ SPES MEDIEVAL MARKET pt.
~ ,,Roézaniec i radlo”, czyli samowystarczalno$¢ zakonéw duchownych na
| przestrzeni wiekow.
W realistyczny sposob przedstawione zostaly na niej dawne zawody,
ktérymi trudnili sie czlonkowie zakonéw takich jak: cystersi, benedyk-
. tyni, dominikanie, bernardyni czy kartuzi. Wsréd nich nalezy wyrdz-
ni¢ garncarzy, stolarzy, bednarzy, pszczelarzy, powroZnikow, skrybéw
(kopistoéw) czy szczegdlnie zwigzanych z naszym regionem — piwowa-
réw bernardynskich. Narzedzia i surowce do wyrobu poszczegdlnych
dobr (skory, drewno, sznury, glina, chmiel, stody) oraz ubiory zakon-
nikéw wiernie oddaja klimat epoki, w ktérej przyszto im zy¢, praco-
wad, modli¢ si¢ i oddawac postudze duszpasterskiej wéréd wiernych.

Wystawa czynna od 1 lutego br.

W zwiazku z zagrozeniem epidemiologicznym prosimy o bez-
wzgledne stosowanie si¢ do zasad i zalecefi sanitarnych na tere-
nie muzeum.

X
\
|
| 5
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SPORT

31 stycznia w hali Zespo-
tu Szkot Licealnych w Le-
zajsku odbyt sie Memoriat
im. Stanistawa Staronia
w halowej pitce noznej ju-
niorow mtodszych o Pu-
char Starosty Lezajskiego.
Organizatorami  wydarze-
nia byli: Ludowy Klub Spor-
towy ,Brzyska" i Victoria
Giedlarowa, a takze przyja-
ciele Stanistawa Staronia.

W turnieju wzigto udziat pigé
druzyn z powiatu lezajskiego,
ktore rozegraly mecze systemem
»kazdy z kazdym”.

W wyniku sportowej rywali-
zacji zwycigzca zostala druzyna
LKS Brzyska Wola, drugie miej-
sce zajeta Victoria Giedlarowa,
a trzecie miejsce zajal zespot
Sanu Wierzawice. O kolejnosci
zdecydowat bezposredni mecz,
w ktorym lepsi byli zawodnicy
z Giedlarowej wygrywajac go 2-0.

Najlepszym bramkarzem tur-
nieju zostal Mateusz Osip (San
Wierzawice). Tytul najlepsze-
go strzelca przypadt Kacprowi
Daziowi (Victoria Giedlarowa),
za$ najlepszym zawodnikiem zo-
stat Szymon Bucior z (LKS Brzy-
ska Wola), a wyréznienie zdo-

Turniej Juniorow Mtodszych
Halowej Pitki Noznej

1. LKS Brzyska Wola...........
2. Victoria Giedlarowa |
3. San Wierzawice.........
4. \lictoria Giedlarowa Il ....

5. Staromieszczanka Stare Miasto.... O pkt.

——

0 Puchar Starosty Lezajsk

L3

lego

e

byt Krystian Moskal (Victoria
Giedlarowa).

Nagrody w imieniu Staro-
sty Lezajskiego wreczyli: czto-
nek Zarzadu Powiatu Krzysztof
Trebacz, dyrektor ZSL Zbigniew
Trebacz oraz Zofia Starof, Zzona
Stanistawa Staronia.

Funkcje sedziéw podczas tur-
nieju pehili: Janusz Heliniak,
Janusz Maczuga, Rafat Ky¢ i Ad-
rian Ky¢.

Organizatorzy turnieju dzie-
kuja nastepujacym sponsorom
za ufundowanie nagrdd: Powia-
towi Lezajskiemu, firmom: Bu-
dowa i Utrzymanie Drég BABIS
Wierzawice, OPTYK LEZAJSK
MACIEJ WIECLAW, Aleco Le-
zajsk Marian Kaminski, Ustugi
Hydrauliczne Marek Puk, Me-
teor Tadeusz Ky¢, ZM Smak
Gorno, Eko-Styl Rental Le-
zajsk, Maawsport Lezajsk, Ustu-

gi Budowlane Zbigniew Majkut
Wierzawice, STACJA PALIW
SPEC GIEDLAROWA oraz
dyrektorowi ZSL w Lezajsku
Zbigniewowi Trebaczowi, kto-
ry réwniez udostepnit halg spor-
towg i Wojtowi Gminy Lezajsk
Krzysztofowi Sobejce. Wyrazy
wdziecznosci kieruja réwniez do
przyjaciél Stanistawa Staronia
i sedziow.

|

Kolarskie Przetajowe Mistrzostwa Polski 2021

We Wtoszakowicach koto Leszna odbyty sie 84 Mi-
strzostwa Polski w Kolarstwie Przetajowym, w ktorych
uczestniczyto blisko 600 kolarzy we wszystkich kate-
goriach wiekowych. Podkarpacie reprezentowato 13
zawodnikow z 4 klubow z Krosna, Przemysla, Gtogowa
Matopolskiego oraz najliczniejsza ekipa z Klubu Smak

Gorno-Poltino ,Azalia” Brzoza Krélewska.

Na trudnej trasie, ktéra do-
datkowo utrudnily warunki at-
mosferyczne, zawodnicy Azalii
wypadli w miar¢ dobrze, zdoby-
wajac 3 medale na siedmiu star-
tujacych. W kategorii juniorka
zloty medal wywalczyla Malwina
Mul, a w kategorii mlodziezowe;j
do lat 23 brazowy medal zdobyta
Kinga Kalembkiewicz.

Do grona faworytow w kate-
gorii zak zaliczany byt Mikotaj
Klaczkowski. Zawodnik poje-
chat bardzo madrze i po zacigtej
rywalizacji przyjechal na mete
niezagrozony, zdobywajac ty-

tul najlepszego zaka w Polsce

w 2021 roku.
Pozostali zawodnicy zdobyli

nastgpujace miejsca:

— w kategorii juniorka mlodsza
Joanna Muskus — 7 miejsce,

— w kategorii juniorka Natalia
Muskus — 5 miejsce,

— w kategorii mtodzik Borys
Klaczkowski — 11 miejsce,

— w kategorii masters Ireneusz
Stafiej —16 miejsce.

W Kklasyfikacji  druzynowej
Azalia uplasowata si¢ na 4 miej-
scu.
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Malwina i Kinga mialy repre-
zentowaé nasz kraj i klub na Mi-
strzostwach Swiata w Belgii, ale
ze wzgledu na pandemi¢ Co-
vid-19 i panujace tam obostrze-
nia sanitarne zawody mlodziezo-
we zostaly odwotane. WiazaliSmy
duze nadzieje z wystgpem Mal-
winy, szkoda wiec, Ze nie mo-

gta wziaé udziatu w tej imprezie.
Mamy nadzieje¢, ze w przysztym
roku zawodnicy beda mogli spo-
kojnie przygotowac si¢ do Mi-
strzostw Swiata w Stanach Zjed-
noczonych, na ktérych Malwina
wystartuje jeszcze jako Juniorka.

Trener KLKS , Azalia”
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PODROZE

SWIATA

’ 7
- =\ z Ireneuszem

podroz 90

Po zachodniej stronie estua-
rium Rzeki Pertowej, doktad-
nie naprzeciwko Hongkongu
lezy Makau albo Makao. Oby-
dwie nazwy uzywane s3 zamien-
nie, cho¢ nazwa Makau jest
powszechnie uznawana za pra-
widlowa. Makau podobnie jak
Hongkong to Specjalny Region
Administracyjny Chifiskiej Re-
publiki Ludowej. Ma jednak swo-
ja specyfike, na ktorej zbudowato
dobrobyt. To $§wiatowe centrum
hazardu. 5 z 10 najwigkszych ka-
syn Swiata znajduje si¢ wlasnie
w Makau. Kazdego dnia w 44 ka-
synach gra 100 tys. oséb, gléwnie
Chinczykéw. Graczom w Makau
wystarcza zaledwie jeden dzien,
aby wyda¢ przy stotach tyle, ile
gracze w Las Vegas wydaja w ty-
dzieh. To jedyne miasto w Chi-
nach, gdzie hazard w kasynach
jest legalny. Szacuje si¢, ze przy-
chody Makau wynosza ponad 45
miliardéw dolaréw. Zaktadano,
ze do 2020 roku wzrosna niemal
dwukrotnie. Jednak pandemia
pokrzyzowata te plany. Nie zmie-
nia to faktu, ze Makau od kilku
lat zdecydowanie wyprzedza pod
wzgledem obrotéw stynne ame-
rykanskie Las Vegas.

Z  terminalu  promowego
w Hongkongu za réwnowarto$§¢
80 zl za osobe, kupujemy bilety
i ruszamy w kierunku nadbrzeza,
z ktérego odplynie nasz prom do
Makau.

Jeszcze raz mamy okazje spoj-
rze¢ na International Commer-
ce Centre. Najwyzszy wiezowiec

w Hongkongu i jeden z najwyz-
szych na $wiecie. Ma 484 me-
try wysokosci, 118 pieter i jeden
z najwyzej potozonych taraséw
widokowych znajdujacy si¢ na
setnym pietrze Sky 100. To z nie-
go jeszcze wezoraj podziwialiSmy
panorame miasta.

Humory dopisuja, pogoda za-
powiada si¢ wspaniala, a nasz cel
wydaje si¢ nad wyraz ekscytujacy.

Na poktadzie szybkiego pro-
mu nalezacego do firmy Turbo-
Jet Hong Kong rozsiadamy si¢
w wygodnych fotelach. Statek
nalezy do jednej z najwickszych
firm $wiadczacych przewozy pro-
mowe z Hongkongu na lotni-
sko, do wielkich chifiskich miast
jak Shenzhen, Guangzhou i Ma-
kau. Linia dziata 24 godziny na
dobe, a pokonanie 70-kilometro-
wej trasy zajmuje okoto godziny.
Prom moze jednorazowo, zalez-
nie od wersji zabra¢ na poktad
nawet 400 oséb. Rozpedza si¢ do
predkosci 45 weztéw — to okoto
80 km/h. Imponujace jak na tak
duzy statek. Niestety, w takim
promie nie mozna wyj$¢ na ze-
wnatrz. A szkoda — bo widoki sa
zachwycajace. Patrzac na ilo§¢
pasazeréw wydawac by si¢ mo-
glo, ze przyszto§¢ promow rysu-
je sie jasnymi barwami. Nic bar-
dziej mylnego. Kiedy pisze ten
artykut, otwarto juz najdtuzsza
przepraw¢ mostowo-tunelowa

Kasy na terminalu port:;ﬁ/ym w Hongkogu
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na $wiecie. Dlugo$¢ catej prze-
prawy wynosi 55 km, w tym 23
km mostu gtéwnego, 7 km pod-
wodnego tunelu oraz 25 kilome-
tréw drog dojazdowych. Catosé
wspomagana jest sztucznymi wy-
spami. Ta imponujaca budow-
la przejmujac ruch pasazerski,
wymusita drastyczny spadek za-
interesowania promami. Moze
jesteSmy jednymi z ostatnich pa-
sazeréw tej linii?

Blyskawicznie zblizamy si¢
do celu. Makau lezy na péiwy-
spie Makau oraz wyspach Taipa
i Coloane, ktore poprzez osusze-
nie terenu pomiedzy nimi, sta-
ly si¢ jedna wyspa. Powierzchnia
miasta to 32 km?2 Dla poréwna-
nia: powierzchnia Krakowa to
329 km® Na tym niewielkim te-
renie mieszka blisko 700 000
osob. To jedno z najgesciej za-
ludnionych miast §wiata.

Przeptywamy pod mostem
Amizade. To jeden z trzech mo-
stow laczacych potwysep z wy-
spa Taipa przez ujécie rzeki
Zhujiang. Wplywamy do portu
przeciskajac si¢ przez gesta sied
portowych kanatéw. Po chwi-
li z grupa turystéw wychodzimy
na lad.

Wijezdzajac na teren Makau,
jako obywatele polscy nie po-
trzebujemy wizy. Nie jest wyma-
gany okres waznoSci paszportu,
nie trzeba réwniez okazywac bi-

=

letu powrotnego. Jedyne, co jest
wymagane to wazno§¢ paszpor-
tu w momencie opuszczania Ma-
kau.

Waluta Makau jest pataca.
Jednak to dolar hongkonski jest
w powszechnym uzyciu. Nie ma
wiec potrzeby wymiany dolaréw
na lokalng walute, chyba ze na
pamiatke.

Po odprawie granicznej wy-
chodzimy z budynku portu. Nie
bez probleméw udaje nam si¢
zlokalizowaé autobus kursuja-
cy do centrum miasta. Ruszamy.
Spogladajac zza szyb pojazdu na
nieustannie rozbudowujace si¢
miasto, warto wspomnie¢ o jego
historii.

Pierwsze wzmianki o osad-
nictwie na tym terenie si¢gaja
III w p.n.e. W 1535 r. przybija-
ja do tutejszych brzegéw portu-
galskie statki. Kupcy otrzymuja
prawo kotwiczenia w tutejszych
portach i prowadzenia han-
dlu, jednak bez prawa schodze-
nia na lad. Po wojnach opiumo-
wych przegranych przez Chiny,
Portugalczycy przejmuja wcho-
dzace w sktad Makau wyspy Tai-
pai Coloane. W 1887 r. podpisa-
no jednak uktad, dzigki ktéremu
Portugalia weszlta w posiadanie
catlego Makau. Byta to pierw-
sza europejska kolonia w Chi-
nach. Niespetna 100 lat pdzniej,
rzad w Lizbonie, zdecydowat si¢
zrzec wszystkich terytoriéw za-
morskich. W 1979 r. oba pan-
stwa uznaly Makau za ,,chifiskie
terytorium pod rzadami portu-
galskimi” i przyznaly mu bardzo
szeroka autonomi¢. W 1999 r.
rzad chifiski przejmuje oficjal-
nie zwierzchnictwo nad Makau.
Od tego momentu obszar funk-
cjonuje w ramach doktryny ,,Je-
den kraj, dwa systemy”, ktdra
ma obowiazywa¢ do 2049 roku.
To data prawdziwego kofica eu-
ropejskiego kolonializmu w tej
czesci Swiata.

Wysiadamy przy hotelu Sofi-
tel, gdzie koficzy si¢ trasa auto-

= - —Y
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Wejscie do hotelowego kasyna

busu. Przy Hotelu nie moze za-
brakna¢ kasyna. Szkoda, ale nie
bedzie to nasze miejsce poby-
tu, cho¢ nie mozemy sobie od-
moéwié przyjemnosci obejrzenia
imponujacego holu. Nasz hote-
lik znajduje si¢ przecznicg dalej.
Jest zdecydowanie skromniej.
Widok przez okno nie pozosta-
wia zludzeh. Makau ma i druga
twarz.

Jeszcze chwila odpoczynku,
rzut oka na mape miasta i rusza-

my.
Stare miasto Makau ze wzgle-
du na historyczng zabudo-

we z czaséw kolonialnych, zo-
stalo w catosci wpisane na listg
UNESCO. Przez historyczne
centrum Makau pomiedzy 25
obiektami o niezwyklych walo-
rach historycznych, prowadzi
szlak turystyczny bedacy alterna-

tywa dla tych, ktorych kieszenie
i portfele sa za mate na zetony
do kasyn, albo maja nieco inne
zainteresowania. OdlegloSci sg
niewielkie, tak wigc tras¢ mozna
bez problemdéw pokonac na pie-
chote. Niestety wiele z zabytkow
pochloneta pdzniejsza, chaotycz-
na zabudowa. Czasami trudno
wytowié ja w gaszczu budynkow,
pojazdéw i pieszych przeci-
skajacych si¢ waskimi uliczka-
mi. Taki spacer ma jednak swo-
je zalety. Bo jak inaczej natrafi¢
na sklepiki, w ktérych znajdzie-
my: suszone huby, strzykwy mor-
skie, kalmary, grzyby, owady i co
tam jeszcze Azjata zjeSC potra-
fi. Sg i watpliwej jakoSci specja-
ly jak ptetwy rekina, przez Chin-
czykOw uznawane za afrodyzjak.
Zapewne w zakamarkach skle-
pu znajdziemy i sproszkowany
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Kolorowa fasada kosciota sw. Dominika

rég nosorozca czy kly stonia. Po-
wszechnie wiadomo, ze od lat na
Czarnym Ladzie gangi ktusowni-
kéw wybijaja stonie i przemyca-
ja ich kly na Daleki Wschdd. Na
szczesScie rzad chinski zaczyna
walczy¢ z tym procederem. Miej-
my nadziej¢, ze skutecznie.

Przed nami Ko§ciét §w. Domi-
nika — to pierwszy zabytek na na-
szej trasie. Zatozony w 1587 roku
przez trzech hiszpanskich ksigzy
dominikanéw, ktérzy pochodzi-
li z Acapulco w Meksyku. Kos-
ciot sktada si¢ z nawy gléwne;j,
prezbiterium i trzykondygnacyj-
nej dzwonnicy, potozonej blisko
zakrystii z przewieszonym nad
wejsciem chorem. Fasada zwiei-
czona jest ozdobionym owalnym
reliefem, na ktérym umieszczo-
no insygnia zakonne Dominika-
néw.

Wchodzimy na Plac Senado
wytyczony w 1918 roku i wyko-
rzystywany przez wladcéw ko-
lonialnych do demonstracji mi-
litarnej potegi. Tutaj kolejni
gubernatorzy przyjmowali de-
filady i =zaprzysiezali wojsko-
wych i policyjnych zwierzchni-
kéw. Tutaj réwniez znajduja sie
okazate budynki poczty, Zgro-
madzenia Ustawodawczego Ma-
kau czy Muzeum Makau. Dopet-
nieniem uroku tego miejsca jest
fontanna ze stylowym Astrola-
bium - wyznaczajacym potozenie
cial niebieskich nad horyzontem,
uzywanym przez portugalskich
zeglarzy oraz charakterystyczny
dla Portugalii wzor bruku, na-
wiazujacy do morskich fal.

Cdn.
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BEZPIECZENSTWO

Podsumowanie dziatan

Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Lezajsku

W 2020 roku strazacy Komen-
dy Powiatowej Pafistwowej Strazy
Pozarnej w Lezajsku oraz Ochot-
niczych Strazy Pozarnych z tere-
nu powiatu lezajskiego uczestni-
czyli w 1541 zdarzeniach. Wsréd
nich 1247 zostalo zakwalifiko-
wanych jako miejscowe zagro-
zenia, 262 jako pozary i 32 jako
alarmy falszywe. Nastapil znacz-
ny wzrost zdarzen w stosun-
ku do roku 2019 r. i wynikal on
w duzej mierze z prowadzenia
dziatafi majacych na celu zapo-
bieganie i przeciwdzialanie pan-
demii koronawirusa, w tym po-
moc w utworzeniu i utrzymaniu
szpitalnej izby przyjec¢, dystrybucji
Srodkéw dezynfekceyjnych i mase-
czek dla mieszkancow, do szkot
i przedszkoli oraz dowozenie le-
koéw i zywnoSci osobom objetym
kwarantanna. W pozarach, wy-
padkach komunikacyjnych oraz
zdarzeniach zwiazanych z tlen-
kiem wegla $mieré poniosto 14
0sOb, rannych zostalo 87 osob.
Poza terenem powiatu Jednost-
ki Ratowniczo-Gasnicze w Le-
zajsku i Nowej Sarzynie oraz jed-
nostki OSP z terenu powiatu
uczestniczyly w 99 zdarzeniach.

Nie zabrakto akcji trudnych,
wymagajacych  zaangazowania

duzych sit i Srodkéw oraz dzia-

fan specjalistycznych, jak np.:
gaszenie  pozaru  ujezdzalni
koni w Wierzawicach, wybuch
gazu w budynku mieszkalnym
w Sarzynie, udzielenie pomo-
cy przedmedycznej osobom po-
szkodowanym w wyniku zatrucia
siarkowodorem i ich ewakuacja
z dachu zbiornika fermentacyj-
no-produkcyjnego  biogazowni
w Starym MieScie, czy tez usu-
wanie skutkdw intensywnych
opadéw deszczu i silnych wia-
tréw, w wyniku ktérych uszko-
dzone zostaly dachy, zalane bu-
dynki, potamane drzewa.

W 2020 roku Komenda Po-
wiatowa Pafistwowej Strazy Po-
zarnej w Lezajsku byla organi-
zatorem 1 wspdtorganizatorem
éwiczefi dla Specjalistycznych
Grup Ratownictwa Chemicz-
no-Ekologicznego »Lezajsk”
i ,,Rzeszéw 27, podczas ktérych
wspotdziatano w praktycznej re-
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w 2020 roku

llosé

zdarzei w 2020,

w rozbiciu na miasta i gminy
powiatu lezajskiego.

Miastoi Gmina
Nowa Sarzyna

Miasto

Lezajsk
alizacji zadafi zwiazanych z wy-
ciekami substancji toksycznych
na terenie zakladéw duzego ry-
zyka wystapienia powaznej awa-
rii przemystowej. Zorganizo-
wano powiatowe ¢wiczenia pk.
»Las 20207, w zakresie organi-
zacji i prowadzenia dziatafi ra-
towniczo-ga$niczych na terenach
leSnych dla sit i §rodkéw Jed-
nostek Ratowniczo-Gasniczych
w Lezajsku i Nowej Sarzynie
oraz Ochotniczych Strazy Pozar-
nych z terenu powiatu lezajskie-
go, a takze innych podmiotéw
(administracji ~ samorzadowe;j,
Policji i Strazy Le$nej). Wyty-
powane sily i §rodki PSP i OSP
z terenu powiatu lezajskiego,
wchodzace w sklad Kompanii
Gasniczej ,,Zamek” (Podkarpa-
cka Brygada Odwodowa WOO),
uczestniczyly w ¢wiczeniach apli-
kacyjno-praktycznych pk. ,tan-
cut 2020”.

Ponadto strazacy Jednostek
Ratowniczo-Gasniczych w Le-
zajsku i Nowej Sarzynie uczestni-
czyli w éwiczeniach praktycznych
na terenie wielkopowierzchnio-

Lezajsk

Gmina Gmina
Grodzisko Dolne  Kurytowka

Gmina

wych obiektéw handlowych usy-
tuowanych na terenie powiatu
lezajskiego.

W 2020 r. zorganizowano 2
szkolenia podstawowe dla czton-
kéw Ochotniczych Strazy Po-
zarnych. Zajecia szkoleniowe,
z wykorzystaniem metody e-le-
arningowej przeprowadzono
w oparciu o baze lokalows, po-
jazdy i sprzet Jednostek Ratowni-
czo-Gasniczych w Lezajsku i No-
wej Sarzynie. Kadre dydaktyczng
i instruktorska stanowili ofice-
rowie, aspiranci i podoficerowie
PSP. Lacznie zostalo przeszkolo-
nych 76 druhéw z jednostek OSP.

W minionym roku przeprowa-
dzono inspekcje gotowosci ope-
racyjnej w 3 jednostkach OSP
nalezacych do KSRG. Prze-
prowadzone inspekcje wykaza-
ly ogdlny dobry stan wyposaze-
nia i przygotowania jednostkach
OSP KSRG do prowadzenia
dziatah ratowniczo-gasniczych.

W 2020 roku przeprowadzo-
no ogétem 33 czynnoSci kon-
trolno-rozpoznawczych w77
obiektach. Uczestniczono w 16

Pozar ujezdzalni w Wierzawicach

Fot. KP PSP Lezajsk

odbiorach budynkdéw, podczas
ktérych zajmowano stanowisko
w sprawie zgodno$ci wykonania
obiektu budowlanego z projek-
tem budowlanym. Podczas pro-
wadzonych kontroli szczegdlna
uwage zwracano na zagadnienia
zwigzane z gospodarowaniem
odpadami: w tym wydawaniem
opinii w zakresie zastosowania
warunkéw ochrony przeciwpo-
zarowej dla miejsc magazynowa-
nia, przetwarzania i sktadowania
odpadéw oraz przeprowadza-
niem kontroli w tych obiektach,
potwierdzajacych spetnienie ww.
wymagan.

Ze wzgledu na zagrozenie epi-
demiczne Covid-19 w 2020 roku
ograniczono dzialania prewen-
cyjne w zakresie spotkan z dziec-
mi i mlodzieza w naszych jed-
nostkach, organizacji pogadanek
w szkotach i przedszkolach oraz
innych spotkafi z mieszkaficami
powiatu.

W ramach zadan logistycznych
w minionym roku znacznie po-
prawiano stan wyposazenia jed-
nostek w sprzet ratowniczo-gas-
niczy, specjalistyczny oraz odziez
specjalna i uzbrojenie osobiste
strazakéw. Pozyskano nieodptat-
nie sprzet i wyposazenie o warto-
§ci 625 tys. zt., w tym: 12 szt. ubran
gazoszczelnych, 2 kabiny dekon-
taminacyjne, 2 zamgltawiacze ter-
miczne, wyposazenie warsztatu
do konserwacji sprzetu ochro-
ny osobistej i drég oddechowych,
modutowe urzadzenie do prze-
prowadzania testow szczelnoSci
ubrafi gazoszczelnych, pojemnik
do przewozu materiatéw radioak-
tywnych, 7 dozownikéw bezdoty-
kowych ptynéw dezynfekeyjnych,
zestaw do dezynfekcji pomiesz-
czen w przypadku zagrozenia mi-
krobiologicznego, serwer plikow,
system wideokonferencyjny oraz
system integrujacy $rodki faczno-
Sci.

Przeprowadzono prace re-
montowe pomieszczei Komen-
dy z duzym naktadem pracy wlas-
nej strazakéw KP PSP Lezajsk.

Wykonano aktualizacje pro-
jektu budowlanego na zadanie
inwestycyjne pn. ,,Budowa bu-
dynku garazowo-dekontamina-
cyjnego w JRG Nowa Sarzyna”.
Pozyskano S§rodki w kwocie
2 mln. zt na jego realizacj¢ oraz
przeprowadzono postepowanie
przetargowe. Obecnie rozpocze-
to budowe obiektu. Zakonczenie
inwestycji planowane jest w li-
stopadzie 2021 roku.
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Jak chronic swoje
dane osobowe?

Dane osobowe, sg cennym ,towarem” rynkowym wy-
korzystywanym w celach marketingowych i sprzedazo-
wych. Zdarza sie jednak, ze w przypadku utraty danych
osobowych, kiedy to danymi postuguje sie osoba do
tego nieuprawniona, dane te uzyte sq w celach prze-
stepczych, takich jak np. wytudzanie pozyczek czy kre-

dytow.

Przestepcy wykorzystuja
skomplikowane techniki infor-

matyczne lub Srodki socjotech-
niczne, by wejs¢ w posiadanie
informacji o Tobie, w tym o Two-
ich danych osobowych.

Bywa i tak, ze wyrazasz zbyt
wiele zgdd i dzielisz si¢ bezreflek-
syjnie danymi. I o ile nie jeste§
w stanie w 100 proc. ich ochroni¢,
to mozesz zrobi€ sporo, by ogra-
niczy¢ ryzyko ich wykorzystania
nie tylko w celach przestepczych,
ale przede wszystkim dla ochrony
swojej prywatnosci.

Uwazaj na to co
i komu udostepnisz

o sobie w Internecie

W XXIw.,wszczegdlnosci me-
dia spolecznosciowe moga byc
kopalnia wiedzy o Tobie, o Two-
im stanie majatkowym, miejscu
pracy, wydarzeniach z Twojego
codziennego zycia. Zdarza sie,
ze nadmiernie dzielisz si¢ infor-
macjami na swoj temat. Przez to
Internet jest Zrédlem wiedzy tak-
ze o Twoich pogladach, zacho-
waniach konsumenckich, zain-
teresowaniach. Dane te sa cenne
nie tylko dla dziatéw marketingu
r6znych firm, po to by na Two-
ich zachowaniach w sieci oprzeé
kierowana oferte, ale niekiedy
i dla przestgpcow. Szczegdlnie
gdy profil, ktéry Ciebie dotyczy
jest w pelni publiczny, mozesz
by¢ narazony na uzycie Twoich
danych bez Twojej wiedzy i przy-
zwolenia niezgodnie z celami,
dla ktérych dane udostepnites.

Nie zostawiaj

dokumentow w zastaw

Podczas urlopu, wykonujac
réznego rodzaju aktywnosci, wy-
pozyczajac sprzet, np. kajaki,
16dki, czy narty albo lyzwy, nie
oddawaj w zastaw dowodu oso-
bistego, paszportu, prawa jazdy,

legitymacji szkolnej lub studen-
ckiej. Warto pamietad, ze zgod-
nie z prawem zatrzymywanie do-
wodu osobistego bez podstawy
prawnej jest karane, natomiast
nie wszystkie dane osobowe za-
warte we wskazanych dokumen-
tach sa niezbedne dla realizacji
celu wypozyczenia sprzetu. Utra-
ta kontroli nad dowodem osobi-
stym naraza Ci¢ na postuzenie
si¢ tym dokumentem bez Two-
jej wiedzy i woli, co z kolei stwa-
rza niebezpieczenistwo kradziezy
tozsamoS$ci. Osoby dysponujace
kompletem informacji o Tobie,
czy kopia Twojego dokumen-
tu toZzsamos$ci, moga podszy¢ si¢
pod Ciebie i np. dokonywa¢ na
Twoja szkode réznych transak-
cji, takich jak chociazby zaciag-
niecie kredytu w banku czy wy-
pozyczenie drogiego sprzetu
i niezwrdcenie go (np. samocho-
du). Nieodpowiedzialne zacho-
wanie, o ktérym mowa — utra-
ta kontroli nad identyfikujacym
Ci¢ dokumentem, zwlaszcza po-
twierdzajacym Twoja tozsamo$¢
— naraza Ci¢ na wykorzystanie
Twojego wizerunku oraz innych
danych osobowych w celu wyrza-
dzenia Ci szkody majatkowej lub
osobistej. Osoby, ktére przejma
taki dokument moga, korzysta-
jac z Twojej tozsamoSci, zawrzeé
w Twoim imieniu réznego rodza-
ju umowy, np. z zakresu ustug te-
lekomunikacyjnych, z dalszymi
tego faktu obciazajacymi Ciebie
konsekwencjami.

Co do zasady nie powiniene$§
si¢ godzi¢ na kopiowanie Twoje-
go dokumentu tozsamosci. Tyl-
ko w niektdrych sytuacjach jest
to wyjatkowo dopuszczalne, gdy
pozwalaja na to przepisy. Gdy
administrator domaga si¢ kopii
np. Twojego dowodu osobistego,
popros, aby wskazal Ci podstawe
prawna, ktéra naklada na niego
obowiazek takiego dzialania.
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Nie podawaj danych
przez telefon

Unikaj przekazywania danych
telefonicznie — szczegdlnie, gdy
to nie Ty inicjujesz rozmowe,
ale kto§ dzwoni do Ciebie. Udo-
stepnianie danych na odleglos¢
obarczone jest ryzykiem, bra-
kiem pewnosci co do tego komu
faktycznie dane sa przekazane.
Nie daj si¢ zaskoczy¢, sprowo-
kowa¢ do udost¢pniania danych
wbrew Twojej woli, dla niezna-
nych, niewyja$nionych przez
rozméwcee celow. Upewnij sie,
komu faktycznie udostepniasz
dane w trakcie rozmowy telefo-
nicznej, a jezeli trzeba zweryfi-
kuj kontakt, np. oddzwaniajac
i sprawdzajac, czy dany numer
i osoba faktycznie reprezentuje
podmiot, na ktdry si¢ powolala.

Uwazaj na rozne
formularze,
poprzez ktore
udostepniasz dane

Zachowaj rozwagg przy wypet-
nianiu i podpisywaniu réznego
rodzaju ankiet, formularzy czy
umow. Zastanow si¢ czy faktycz-
nie chcesz zalozy¢ karte lojalnos-
ciowa w sklepie, by mie¢ rabaty
lub dodatkowe promocje. W ta-
kich sytuacjach podajesz skle-
pom imie¢, nazwisko, adres za-
mieszkania, dat¢ urodzenia,
adres e-mail, numer telefonu,
a W zamian otrzymujesz promo-
cje, bony rabatowe, dodatkowe
upominki przy zakupach. Ale czy
rzeczywiscie warto?

Nalezy pamietaé, ze admini-
strator musi spetnic¢ wobec Cie-
bie obowiazek informacyjny,
czyli przekaza¢ Ci niezbedne in-
formacje na swdj temat, poda-
jac m.in. swoja tozsamo$¢, dane
kontaktowe oraz dane kontak-
towe swojego inspektora danych
osobowych (o ile go wyznaczyt),

a takze cel i podstawe prawna
przetwarzania danych.

Nie podawaj wszelkich da-
nych, ktére pozwalaja na pelna
identyfikacje, jezeli w danej sy-
tuacji nie jest to konieczne, da-
nych nadmiarowych. Je§li musisz
skorzystaé z danej ustugi, to po-
daj tylko dane niezbedne do jej
wykonania — dobrze przemysl
przekazanie tych, ktérych prze-
kazanie oznaczone jest jako op-
cjonalne.

Zanim zaznaczysz Wwszystkie
zgody, upewnij si¢ czego doty-
cza. Zwro¢ uwage czy w formula-
rzu zgody nie s3 zaznaczone do-
mySlnie. Zgodnie z prawem nie
powinno tak by¢. Dokladnie tez
czytaj, czego dotycza klauzule
zgdd. W przypadku watpliwosci,
zadawaj pytania administrato-
rom. Powinni Ci¢ poinformowaé
o okresie przez jaki dane beda
przetwarzane oraz o przystugu-
jacych Ci prawach, w tym doste-
pu do danych, ich sprostowania,
usunigcia czy wniesienia sprzeci-
wu wobec przetwarzania, a tak-
ze, czy Twoje dane beda ko-
mus§ innemu (innym odbiorcom)
przekazywane.

Pamigetaj, ze wyrabiajac kar-
te lojalnoSciowa czesto udzielasz
zgdd na wykorzystywanie danych
w celach marketingowych nie
tylko administratora, ale i jego
partneréw biznesowych. O ile
mozesz, zweryfikuj, kim oni sa,
jakie to sg firmy. Zgody na mar-
keting ,,cudzy” powinny by¢ nie-
obowiazkowe, powinna by¢ Ci
pozostawiona mozliwo$¢ wybo-
ru co do tego, czy taka zgode wy-
razisz.

Administrator powinien Ci za-
pewnié, by mozliwo$¢ wycofania
zgody byla réwnie tatwa, jak jej
udzielenie oraz powiniene§ by¢
poinformowany o prawie do cof-
niecia zgody nim ja wyrazisz.

cigg dalszy na str. 26
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Nie wyrzucaj danych
na Smietnik, dopoki
ich nie zniszczysz

Wszelkie dokumenty z Two-
imi danymi, to kolejne Zrédio
wiedzy o Tobie, zwlaszcza gdy
zawieraja one wiele réznych in-
formacji umozliwiajacych wycia-
gania wnioskéw na Twéj temat,
np. ustalenie tego, gdzie pracu-
jesz, ile zarabiasz, kiedy nie ma
Ciebie w domu, ile masz dzieci,
jak drogie robisz zakupy. Dlatego
tez - zanim wyrzucisz dokumenty
do kosza —nalezy je zniszczy¢ (np.
faktury, rachunki), zapiski, na-
klejki na opakowaniach od kore-
spondencji czy po dostarczonych
towarach, w sposob uniemozli-
wiajacy odtworzenie zawartych
w nich danych osobowych.

Usuwaj trwale

dane z nosSnikow

Ogrom danych o Tobie moze
znajdowac si¢ na Twoich starych
dyskach twardych, kartach pa-
mieci, pendrive’ach czy innych
no$nikach. Zwr6¢ uwage, ze co-
raz wiecej informacji na Twoj te-
mat jest zapisanych w kompu-

fotograficznych czy tabletach.
Zanim si¢ pozbedziesz takich
urzadzen lub no$nikéw, trwa-
le usuni z nich dane. Jednak zwy-
ke ich skasowanie nie bedzie wy-
starczajace, gdyz wiele danych
da si¢ odzyskaé. Dlatego zanim
wyrzucisz nos$nik albo go sprze-
dasz, usun z niego dane, korzysta-
jac przy tym z odpowiedniego do
tego oprogramowania. Warto tez
przywrdci¢ ustawienia fabryczne
urzadzenia, aby nie bylo w nim
zapamietanych loginéw i haset do
réznych ustug i aplikacji, z jakich
korzystales, a zwlaszcza z takich,
z ktorych nadal korzystasz.

Uzywaj programow

chronigcych komputer

Uzywaj oprogramowania chro-
nigcego komputer i urzadzenia
mobilne przed niepozadanymi
dzialaniami z zewnatrz, np. ztosli-
wego oprogramowania. Oprocz
popularnych programéw anty-
wirusowych przydatne moga by¢
réwniez te, ktére zabezpiecza
przed ingerencja z zewnatrz tzw.
firewall.

Badz czujny w sieci
Nie odpowiadaj na maile od

spamerow, zwlaszcza gdy doma-
gaja sie podania jakich§ infor-
macji o tobie czy namawiaja do
kliknigcia w przestany link lub
otwarcia przestanego zatacznika,
sugeruja zmiane identyfikato-
ra i hasta. Zachowaj ostroznos¢
takze przy korzystaniu z ustug
bankowosci elektronicznej i do-
konywaniu zakupéw przez In-
ternet. Zwracaj uwage czy aby
na pewno logujesz si¢ do serwi-
su bankowosci internetowej ze
strony banku, ktéra ma certyfi-
kat SSL (widoczny w pasku adre-
su przegladarki). Weryfikuj skle-
py, W ktorych cheesz cos kupic:
czy w ogoéle istnieja, czy i jakie
maja opinie, czy sa to podmioty
zidentyfikowane, gdzie maja sie-
dzibe, czy podany jest kontakt
z ich wiascicielem i czy kontakt
ten nie jest ograniczony tylko do
elektronicznego. Jesli masz wat-
pliwosci co do bezpieczefistwa
Twoich danych zastandw si¢ czy
koniecznie musisz dokona¢ za-
kupéw u tego sprzedawcy. We-
ryfikuj regulaminy i polityki pry-
watnoSci — unikaj sprzedawcow
nieprzedstawiajacych takich do-
kumentéw czy tez prezentuja-
cych w nich postanowienia zbyt

zyjnie brzmiace, sformulowane
niepoprawnie gramatycznie czy
jezykowo, moze to bowiem ozna-
czaé, ze sa to podmioty niepod-
legajace polskiemu czy europej-
skiemu prawu.

Zmieniaj hasta

Zazwyczaj to gtéwnie praco-
dawcy wymagaja od pracowni-
koéw zmiany haset co pewien czas,
by chroni¢ nie tylko dane osobo-
we, ale i tajemnice firm. Taka za-
sade warto tez wdrozy¢ w Zyciu
prywatnym i okresowo zmieniac
hasta dostgpu do swojego kom-
putera, do poczty elektronicznej,
systemOw bankowosci elektro-
nicznej, ale nawet sklepow inter-
netowych, w ktérych masz konto
uzytkownika. Staraj si¢ przy tym
korzysta¢ z réznych hasel. Do-
brze jest, aby nie mialy one nic
wspOlnego z Twoimi zyciem 0so-
bistym, miejscem zamieszkania,
Twoim imieniem i nazwiskiem,
data urodzin, imionami Two-
ich bliskich czy Twoich zwierzat
itp., tj. informacjami, ktore tatwo
mozna skojarzy¢ z Toba obser-
wujac Twoje zachowania w sieci,
czy potaczy¢ z innymi informa-
cjami o Tobie.

terach, smartfonach, aparatach os6b, ktorych nie znasz np. tzw. ogdlne, niejasno czy nieprecy- .
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