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W NUMERZE: KOMUNIKAT

Z PRAC RADY | ZARZADU 3 STAROSTY LEZAJSKl EGO

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady

POWIAT 4-8 Ministréw z 2 listopada 2020 r.
— Powiatowe obchody Swieta Niepodlegtosci Starostwo Powiatowe w Lezajsku
— GOK Gminy Lezajsk realizuje projekt etnograficzny od 3 listopada 2020 r. do 4 grudnia 2020 r.
— Film powiatu lezajskiego nagrodzony na Miedzynarodowym prZGChOdZi W system pracy Zdalnej.

Festiwalu Filméw Turystycznych i Korporacyjnych
Dla zapewnienia obstugi zadan istotnych dla mieszkancéw
pracowa¢ bedziemy w systemie dyzuréw.
Nizej wymienione sprawy mozna zalatwi¢ w Starostwie po
uprzedniej rejestracji:

— Informacja o nieodptatnej pomocy prawnej
i nieodptatnym poradnictwie obywatelskim

— Gmina Kuryléwka przeprowadzita szkolenia
w ramach Uniwersytetu Samorzadnosci

— Oferta Lokalnego Osrodka Wiedzy i Edukacji * Rejestracja pojazdow, odbiér dowodow rejestracyjnych,

B prawa jazdy — obowiazuje rejestracja przez Internet kolejka.sta-

OSWIATA 9-12 rostwo.lezajsk.pl. W wyjatkowych sytuacjach, jezeli Interesant

nie ma dostgpu do Internetu, rejestracja jest mozliwa przez te-

- ZSL lefon 17 240 45 00. Po przyjsciu do Starostwa w Poczekalni na-

- ZST lezy w Biletomacie wpisa¢ otrzymany kod, pobrac bilet i ocze-
_ SOSW kiwac na wezwanie.

- PPP

* Wypisy z ewidencji gruntéw, odbiér map, obstuga geodetow,
gospodarka nieruchomosciami, scalenia, klasyfikacja gruntow,
KULTURA 13-19 budownictwo, ochrona Srodowiska — nalezy wej$¢ na strong sta-
rostwo.lezajsk.pl/rejestracja, nastepnie wybrac¢ odpowiednig ko-
morke organizacyjng i dokonac rejestracji internetowe;.

— Wirtualne Muzeum Ziemi Lezajskiej

— Spotkanie z Folklorem i Biesiada
— ,Praskie dzieci” w Lezajsku * W pozostalych sprawach — po uprzednim telefonicznym
umowieniu si¢ na konkretny termin.

Bez rejestracji/umdwieniu wizyty interesanci nie beda obstu-
— Powiatowy Regat Ksiazkowy poleca giwani.

— Patroni ulic, placoéw i rond w Lezajsku cz. 2

— Estrada laureatéw II Ogdélnopolskiego Konkursu
Pianistycznego pod patronatem Starosty Lezajskiego

SPORT 20-21 Panu
- Zawodnicy LKKK ponownie na podium '6=e'°Wi KI“d“S°Wi

— Azalia znéw siegneta po ztoto - . - o -
o wyrazy gigbokiego zalu i wspolczucia
PODROZE 22-23 y _ om -
— Kuala Lumpur (Malezja) cz. 1 : p°w°d“ smle'cl

KOMUNIKATY 24-26 MAMY I TATY

sktada:
BLOK REKLAMOWY 27-28 Zarzad Powiatu Lezajskiego

Kurier Powiatowy — Wydawca: Starostwo Powiatowe w Lezajsku, ul. Ko-
pernika 8, 37-300 Lezajsk.

- | 4
Adres redakcji: ul. Sktodowskiej 8 (budynek B Starostwa Powiatowego Pani Monlce Banas

w Lezajsku), tel. 17 240 45 72, e-mail: promocja@starostwo.lezajsk.pl . o - - -
isku) promod P wyrazy giebokiego zalu i wspélczucia

Redaktor naczelna: Natalia Nowicka. Redakcja wydania: Matgorzata
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derkiewicz (Muzeum Ziemi Lezajskiej), Stawomir Kutacz. : pow0du smie'ci

Wszelkie prawa zastrzezone. Artykuly odzwierciedlaja poglady ich auto-

row. Redakcja nie zwraca materialéw niezamoéwionych. Redakcja zastrze- M AMY
ga sobie prawo do skracania tekstow i zmiany tytuléw. Za tres¢ reklam
i ogloszen ptatnych Redakcja nie bierze odpowiedzialnoSci. sktada
Druk: Media Studio Reklamy Drukarnia Rafal Przybylak, Bedzin Zarzqd Powiatu Leiajskiego
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i pracownicy Starostwa Powiatowego w Lezajsku
Naktad: 3000 egzemplarzy Numer zamknieto: 17.11.2020 1.
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Z PRAC RADY | ZARZADU POWIATU LEZAJSKIEGO

XXX SESJA
RADY POWII-\TU
LEZI-\JSKIEGO

28 pazdziernika w sali
obrad Rady Powiatu Le-
zajskiego odbyta sie XXX
sesja Rady Powiatu Lezaj-
skiego.

Z uwagi na panujaca epide-
mie¢, czg$¢ radnych, zgodnie
z art. 15zzx ustawy z dnia 2 mar-
ca 2020 r. o szczegdlnych roz-

wigzaniach zwigzanych z zapo-

bieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19, in-
nych choréb zakaZnych oraz wy-
wotanych nimi sytuacji kryzyso-
wych, brala udzial w obradach
z wykorzystaniem Srodkéw poro-
zumiewania si¢ na odlegtos¢.

Po  przyjeciu  protokotéw
z XXVIII i XXIX sesji Rady Po-
wiatu zapoznali si¢ z informacja
o stanie realizacji zadah o$wia-
towych Powiatu Lezajskiego za
rok szkolny 2019/2020, w tym
o wynikach egzaminu matural-
nego i egzaminu potwierdzajace-
go kwalifikacje w zawodzie oraz
informacja o organizacji szkot
i placéwek oSwiatowych prowa-
dzonych przez Powiat Lezajski
w roku szkolnym 2020/2021.

Nastepnie radni podjeli
uchwaly w sprawie:

* ogloszenia  obowiazujacych
w 2021 roku stawek oplat za
usunigcie pojazdéw z drég po-
wiatu lezajskiego oraz ich par-
kowanie na parkingu strzezo-
nym,

zaciagniecia zobowigzania po-

nad budzet 2020 r.,

* wydatkow budzetu Powiatu,
ktore nie wygasaja z uptywem
roku budzetowego 2020,

* wprowadzenia zmian w budze-

cie Powiatu na 2020 r.

W dalszej czeéci spotkania
przedstawiona zostala informa-
cja z analizy o$wiadczeh majat-
kowych, za§ starosta przedsta-
wit sprawozdanie z prac Zarzadu
Powiatu w okresie migdzysesyj-

nym.
(NN
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POWIAT

POWIATOWE OBCHODY
SWIETA NIEPODLEGLOSCI

listopada br. Starostwo
Powiatowe w Lezaj-
sku wspdlnie z Klasz-

torem OO. Bernardynéw w Le-
zajsku zorganizowalo obchody
102. rocznicy odzyskania nie-
podlegtosci. Msze Swieta w in-
tencji ojczyzny odprawit Kustosz
Klasztoru OO. Bernardynéw O.
Klaudiusz Baran oraz Ks. Dzie-
kan Marek Cisek. Wspdlnym od-
Spiewaniem hymnu panstwowe-
go w ramach ogdlnopolskiej akcji
»Niepodlegta do hymnu” rozpo-
czelismy Narodowe Swicto Nie-
podlegtosci. W ramach obcho-
déw odmdéwiono takze modlitwe
w intencji ojczyzny oraz odSpie-
wano piesn ,,Boze co$ Polske”.

W tym dniu Prezydium Rady
Powiatu Lezajskiego wraz z rad-
nymi i zarzadem zlozyli wieniec
pod pomnikiem polegtych w wal-
kach niepodlegto$ciowych. Row-
niez przedstawiciele instytucji
i urzedéw z terenu powiatu po-
przez udzial w uroczystosci oraz
ztozenie kwiatéw oddali hold
wszystkim, ktérzy walczyli o wol-
nos¢ ojczyzny.

W nabozefistwie uczestniczyt
poczet sztandarowy Powiatu Le-
zajskiego oraz Jednostki Strze-
leckiej 2035 z Zespotu Szkot Li-
cealnych w Lezajsku. Ponadto
mtodziez z JS 2035 petnita w tym
dniu warte w miejscach upamiet-
niajacych walki niepodlegloscio-

we.
[KC
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POWIAT

GOK Gminy Lezajsk
realizuje projekt etnograficzny

Polski i Ukrainy”

Gminny Osrodek Kultury Gminy Lezajsk, wspalnie z Beneficjentem Wiodgcym
— Radg Miasta Pereczyn na Ukrainie, realizuje projekt

pt. ,Poznaj kulture regionu przygranicznego

PL-UA, nr PBU2/0929/18 zgodnie z decyzjq Wspolnego Komitetu Monitorujgcego z 2019.04.17
i umowy o grant nr PLBU.01.01.00-UA-0929/19-00
w ramach Programu Wspotpracy Transgranicznej Polska-Biatorus-Ukraina 2014-2020
w ramach Europejskiego Instrumentu Sgsiedztwa.

W trakcie jego realizacji na terenie gmi-
ny Lezajsk jeszcze w tym roku powstana dwa
kluby rzemieslnicze z zakresu malarstwa
i rzezby, za$§ w przysztym zostanie zorganizo-
wana wystawa promujaca kulture lasowiacka
oraz odbedzie si¢ Forum Kulturalne z udzia-
fem przedstawicieli strony ukraifiskiej. Po-
wstanie takze specjalna strona internetowa,
na ktdrej znajda si¢ informacje i zdjecia do-
tyczace Lemkow i Lasowiakow.

Wspolpraca ekspertéw historycznych Pol-
ski i Ukrainy umozliwi szersza promocj¢ kul-
tury lasowiackiej i temkowskiej, zwigkszy

szanse ich promocji oraz wplynie na rozwoj
turystyki z uwzglednieniem etnografii Pod-
karpacia i Zakarpacia.

Projekt stawia sobie za cel nadrzedny za-
chowanie i promocj¢ dziedzictwa kulturo-
wego wspomnianych kultur, jako warunku
wstepnego rozwoju turystyki na pograniczu
Polski i Ukrainy, przyczyni si¢ do rozwoju
turystyki etnokulturowej na terenach przy-
granicznych, poprawiajac wizerunek, atrak-
cyjno$¢ matych spotecznosci partnerskich.
W perspektywie dilugoterminowej wplynie
to na rozwdj spoleczno-gospodarczy obsza-

row przygranicznych opartych na turystyce,
tworzenie nowych miejsc pracy i integracje
spotecznosci przygranicznych z krajowymi,
transgranicznymi i mi¢dzynarodowymi szla-
kami turystycznymi.

Termin zakoficzenia realizacji projek-
tu przewidziany jest na sierpiefi 2021 roku.
Zachecamy wszystkich do wspdlnej etno-
graficznej wycieczki i wspdtuczestniczenia
we wszystkich wydarzeniach realizowanych
w ramach projektu.

GOK Gminy Lezajsk
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POWIAT

Film promocvjny Powiatu Lezajskiego

Z0T)

na Festlvvalu F|Im

Film promujgcy  zaplecze
gospodarczo-inwestycyjne
powiatu lezajskiego zreali-
zowany w potowie biezgce-
go roku we wspotpracy ze
Studiem Filmowym Fotoacc
zdobyt | nagrode na Mie-
dzynarodowym  Festiwa-
lu Filmow Turystycznych
i Korporacyjnych FilmAT.

FilmAT jest polskim czlon-
kiem Miedzynarodowej Orga-
nizacji Festiwali Filmow Tury-
stycznych — CIFFT (Comité International
des Festivals du Film Touristique) z siedziba
w Wiedniu. Celem festiwalu jest prezentacja
najnowszych trendéw w dziedzinie filméw
dokumentalnych, reportazy telewizyjnych,
komunikacji turystycznej, filméw korpora-
cyjnych i instytucjonalnych oraz ocena pro-
dukcji audiowizualnych w zaleznosci od ich
poziomu artystycznego i mozliwosci wply-
wania na grupe docelowa. Festiwal wspiera
rozwdj krajowych i zagranicznych produkcji
i organizuje odrebny konkurs filmowy dla fil-
moéw polskich oraz filméw z calego $wiata.

Film prezentujacy zaplecze gospodarczo-
-inwestycyjne zawiera ujecia z wybranych
firm dzialajacych na terenie powiatu: Bro-
waru w Lezajsku Grupa Zywiec SA, CIECH
Sarzyna, Polenergii Elektrocieptownii Nowa
Sarzyna Sp. z 0.0., ZPOW Hortino Sp. z o.0.,
Fabryki Maszyn w Lezajsku, PSS Spotem,
H+H Silikaty Lezajsk, Stare Miasto-Park Sp.
z 0.0., BMF Polska Sp. z 0.0. oraz ukazuje
tereny atrakcyjne dla przedsigbiorcéw i in-

westorow znajdujace si¢ na obszarze trzech
parkéw przemystowych: Parku Przemysto-
wego Gminy Lezajsk, Parku Przemystowo-
-Technologicznego Miasta i Gminy Nowa
Sarzyna, a takze kompleksu inwestycyjne-
go Malne nalezacego do Gminy Grodzisko
Dolne. Ekipa filmowa zawitala réwniez do
szk6t prowadzonych przez Powiat Lezajski:
Zespotu Szkoét Licealnych im. B. Chrobre-
g0, Zespotu Szkét Technicznych im. T. Kos-
ciuszki oraz Specjalnego OSrodka Szkolno-
-Wychowawczego.

Film Powiatu Lezajskiego zostal nagro-
dzony w ramach konkursu narodowego
w kategorii ,,Korporacyjny film informacyj-
ny”. Jury brato pod uwage m.in. nastepujace
kryteria: kreatywno$¢, styl, przedmiot spra-
wy i opowiadanie historii.

Panujaca epidemia uniemozliwia zorga-
nizowanie uroczystej gali, w zwiazku z czym
odbedzie si¢ ona w wersji internetowe;j.

Tur\/st\/czn\/ch | Kc}?{)oracyjn\/ch

Informacija

0 nieodptatnej pomocy prawnej
nieodptatnym
poradnictwie obywatelskim

Starostwo Powiatowe w Lezajsku informuje, iz w celu zminimali-
zowania ryzyka rozprzestrzeniania si¢ epidemii wywolanej wirusem
SARS-CoV-2 od dnia 2 listopada 2020 r. do odwotania udzielanie
porad osobiScie zostaje zawieszone we wszystkich punktach na te-
renie powiatu lezajskiego. Pomoc §wiadczona jest zdalnie — poprzez

I nieo

telefon lub e-mail.

Aby skorzystac¢ z darmowej porady prawnej lub obywatelskiej na-
lezy umowié termin wizyty przez publiczng strong np.ms.gov.pl lub
dzwonigc od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30-15:30 pod nu-
mer tel. 882 015 438, gdzie mozna uzyskac dodatkowe informacje co

do dalszego sposobu postepowania.

6
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POWIAT
Gmina Kurytowka przeprowadzita szkolenia
w ramach Uniwersytetu Samorzgdnosci

W pazdzierniku odbyty sie bezptatne szkolenia w ramach projektu pn. ,Przepro-
wadzenie inicjatyw edukacyjnych dla mieszkancow powiatu lezajskiego” w ra-
mach Podkarpackiego Programu Odnowy Wsi na lata 2017-2020 na realizacje WOTEWODITWO
Il etapu koncepgji ,Uniwersytetu Samorzgdnosci” PODKARPACKIE

£

KURYEOWKA
Wwv\

W trakcie dziewieciu inicjatyw edukacyj-
nych (3 bloki tematyczne) udato si¢ prze-
szkoli¢ 120 mieszkancow powiatu lezajskiego.
Szkolenia w zakresie bloku etnograficzne-
go dotyczyly tradycyjnych zwyczajow wsi pol-
skiej, kultury niematerialnej, zdobnictwa
przedmiotow i strojéw. Skierowane byto gtow-
nie do pan z Kot Gospodyn Wiejskich. Spot-
kania niezwykle interesujace, dajace mozli-
wos¢ zapoznania si¢ z réznymi technikami
zdobnictwa przedmiotéw, tworzenia kultu-
ry niematerialnej, cieszyly si¢ duzym zainte-
resowaniem, a zdobyte umiejetnosci bedg za-
pewne wykorzystywane w zyciu codziennym.
W ramach bloku ekologicznego zorganizo-
wane zostaly spotkania przy wspétpracy z Po-
wiatowym Zespolem Doradztwa Rolniczego,
KRUS, Powiatowym Inspektoratem Wetery-
naryjnym. Poruszane tematy dotyczyly m.in.:
ubezpieczenia spolecznego i majatkowego
rolnikéw, dziatalno$ci pozarolniczej, sprzeda-
zy produktéw rolniczych, jak réwniez tematy-
ki ASE W ramach bloku samorzadowego zor-
ganizowano szkolenie dla soltyséw, radnych
oraz 0sOb zwigzanych z dziatalnoscig samo-
rzadu z uwzglednieniem elementéw prawa
samorzadu terytorialnego i pokrewnych, uta-
twiajace prawidtowe funkcjonowanie.

Realizacja projektu zostata dofinansowa-
na z budzetu Wojewddztwa Podkarpackiego
w ramach Podkarpackiego Programu Od-
nowy Wsi na lata 2017-2020 na realizacje 11
etapu koncepcji ,,Uniwersytetu Samorzad-
noSci”. Gmina Kuryléwka otrzymata dofi-
nansowanie w wysokosci 15 000,00 zt.

Gmina Kurytowka
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POWIAT

Eldpggéjzsﬁde Rzeczpospolita Unia Europejska [EEE
E jski Fund Spot * *
Wiedza Edukacja Rozwoj - Polska uropejskirundusz spoteczny My

Przedsiewzigcie pn. Lokalny Osrodek Wiedzy i Edukacji w Gminie Lezajsk w partnerstwie z Zespotem Szkét w Debnie realizowane jest
w zwigzku z uzyskaniem przez Gming Lezajsk grantu w wysokosci 250 000 zt w ramach projektu ,Familijne LOWE”
(nr projektu POWR.02.14.00-00-1008/19) wspéifinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
i realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020

Lokalny Osrodek Wiedzy i Edukacji w Gminie Lezajsk
dziatajgcy przy Zespole Szkat w Debnie

ZAPRASZA

» rodzicow lub opiekundw dzieci realizujgcych obowigzek szkolny
» osoby doroste majgce utrudniony dostep do form edukacji oséb dorostych
» osoby doroste majgce niski poziom wyksztatcenia lub wyksztatcenie
wymagajqgce aktualizacji (co najwyzej zasadnicze zawodowe
lub wyksztatcenie srednie i policealne zdobyte w dalszej przesztosci),
» osoby doroste zwigzane z rolnictwem,
» osoby doroste nieaktywne zawodowo lub bezrobotne,
» osoby doroste podlegajgce formom pomocy spotecznej i wsparcia rodziny,
» osoby doroste w wieku 45+

DO KORZYSTANIA Z BOGATEJ OFERTY SZKOLENIOWEJ

» kursy/szkolenia administracyjno-ksiegowe
» kurs/szkolenie dekorator ciast
i wyrobow cukierniczych lub florystyka
w ogrodnictwie i bukieciarstwo ;@
» kurs opiekuna osab starszych i dzieci
» kurs animatora imprez okolicznosciowych
» kursy jezykowe
» szkolenia z pierwszej pomocy
» zajecia muzyczno-artystyczne
» zajecia rekreacyjno-ruchowo-zdrowotne
» warsztaty wizazu, dietetyczne
» warsztaty dla rodzicow
» wyjazdy szkoleniowe, kulturalne, edukacyjne

Informacje na temat przedsiewziecia:

www.zsdebno.edu.pl w zaktadce LOWE
tel. 17 242 90 41

e-mail: rekrutacjalowe.debno@onet.pl

Partnerzy przedsiewziecia:
GMINNY OSRODEK
G P s POMOCY SPOLECZNEJ
W LEZAJSKU

Koto Gospodyn Wiejskich
w Debnie
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OSWIATA — Z ZYCIA SZKOt

Zespot Szkot Licealnych w Lezajsku

W pazdzierniku uczniowie
klas wojskowych i pozar-

niczych Zespotu Szkot Li-
cealnych im. B. Chrobrego
w Lezajsku uczestniczyli
w kilkudniowych zgrupo-
waniach  poligonowych
na obiektach Centrum
Szkolenia Klas Munduro-
wych w Nowej Sarzynie.

Podczas obozéw szkoleniowych uczniowie
doskonalili podstawowe umiejetnosci przy-
datne w sluzbie wojskowej i strazy pozar-
nej, zapoznali si¢ z regulaminami stuzby we-
wnetrznej oraz z ceremoniatem wojskowym.
Zajecia mialy na celu uksztattowanie odpo-
wiedniej postawy ucznia klasy mundurowej,
nauke wytrwatosci, samodyscypliny, a takze

wplyw na poprawe, zwigkszenie wydolnosci
i predyspozycji psychofizycznych.

Mtodziez klas wojskowych w czasie 5 dnio-
wego obozu szkolita si¢ pod okiem Zohierzy
16. Batalionu Saperéw w Nisku, ktorzy re-
alizowali zajecia z: musztry, regulaminéw,
taktyki, strzelania, pracy na broni, topogra-

fii, rzutu granatem, obrony przed bronig ma-
sowego razenia.

Uczniowie klas pozarniczych odbyli
3 dniowe szkolenie z zakresu: musztry, tak-
tyki dziatan ga$niczych, technik rozwijania
wezy strazackich, dzialan ratowniczych na

miejscu wypadku.

Brazowy Krzyz Strzelecki
dla nauczycieli ZSL

Z okazji Swieta Niepodlegto-
§ci Komendant Gléwny Zwiagz-
ku Strzeleckiego ,,Strzelec” Jozefa
Pitsudskiego, wyr6znit Brazowym
Krzyzem Strzeleckim Dyrektora
Zespotu Szkot Licealnych w Lezaj-
sku Zbigniewa Trebacza, Zastegp-
ce Dowddcy Jednostki Strzeleckiej
2035 Lezajsk Adriana Rauze oraz
Zastepce Dowddcy Jednostki Strze-
leckiej 2035 Lezajsk Rafata Tuleje.

Krzyz Strzelecki otrzymuja oso-
by, ktére w sposob szczegdlny swoja
postawa i zaangazowaniem przyczy-
niaja si¢ do rozwoju Ruchu Strze-
leckiego. Odznaczenie w imieniu
Komendanta wreczyl Inspektor
Zwiazku Strzeleckiego Waldemar
Thuczek Dowddca Jednostki Strze-
leckiej 2035 Lezajsk.
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Uczniowie Zespotu Szkot Licealnych

w akcji MEN ,,Szkota do hymnu”

11 listopada to szczegdlna data dla kazdego Polaka. Tego
dnia w sposob wyjatkowy pamietamy i czcimy bohaterstwo,
waleczno$¢ oraz mestwo naszych przodkéw, dzieki ktérym
Polska po 123 latach niewoli wrdcita na mape Europy.

Uczniowie Zespotu Szkét Licealnych im. B. Chrobre-
go w Lezajsku takze pamietaja o tej waznej dacie w histo-
rii Polski.

Doktadnie dwa lata temu, 9 listopada 2018 r. o godzi-
nie 11:11, nasza szkota przytaczyta sie do akcji ,,Rekord dla
Niepodleglej” i wszyscy uczniowie, nauczyciele oraz pra-
cownicy administracji zaSpiewali wspdlnie cztery zwrot-
ki hymnu pafstwowego. Réwniez rok pdzniej ,,Chrobry”
nie zawiddt i cala spotecznos¢ szkolna od$piewata Mazur-
ka Dabrowskiego.

W tym roku wszystko jest inaczej, wiekszo$¢ uczniow uczy
si¢ zdalnie, nie mozemy si¢ gromadzi¢, a jednak tradycji sta-
fo sie zadosé. Podczas lekcji w przeddzien Swieta Niepodle-
glosci 10 listopada o symbolicznej godzinie 11:11 uczniowie
i nauczyciele naszej szkoty zdalnie, w odpowiedniej postawie
od$piewali hymn i uczcili bohaterstwo naszych przodkow.

Agnieszka Kolano
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/ST

W LEZAJSKU

wyroznieni w programach st

Zespot Szkot Technicznych w Lezajsku

M¢todzi zdolni z Zespotu Szkot Technicznych w Le
pDendialnych

t\/pendla Stowarzyszenia Przyjac-ié’r
ZespotulSzkotaTeechniczny,

D21a{a]qce przy szkole Stowarzyszenie Przyjaciél Zespotu Szkét
Technicznych w Lezajsku utworzylo program stypendialny, ktdre-
go celem jest pomoc zdolnej i dziatajacej na rzecz szkoly mtodziezy.
W tym roku stypendium otrzymato 34 uczniéw technikum i branzo-
wej szkoly I stopnia. Wyr6znieni uczniowie osiaggaja wysokie wyniki
w nauce, reprezentuja szkote podczas konkurséw, olimpiad przed-
miotowych, zawodéw sportowych oraz wykazuja sie¢ dodatkowa ak-
tywnoscig i dzialalnos$cig spoteczna. Ze wzgledu na rezim sanitarny,
nie odbyta si¢ oficjalna uroczysto§¢ wreczenia stypendium. 15 paz-
dziernika, podczas krétkiego spotkania w auli szkolnej, mlodziez
odebrata symboliczne czeki i listy gratulacyjne dla rodzicow.

zajsku

Tomasz Palikij Michat Rydzik Pawet Gatusza

Rrogramlwspieranialmtedziezylizdalnionejlielzagubidtalentuy

Kacper Gorz}klew1cz, Pawet Gatusza, Michal Ry- z naszej szkoly w ubieglym roku szkolnym zosta-
dzik, Szymon Smialek, Jakub Maruszak oraz To- li laureatami m.in. zawodoéw III (finalowego) stop-
masz Palikij to uczniowie ZST, ktdrzy otrzymali nia Olimpiady Innowacji Technicznych i Wynalaz-

L Kacper Gorzkiewicz— |

nagrodg¢ pieniezng w ramach programu stypendial-
nego ,,Nie zagubi¢ talentu”. Stypendysci progra-
mu to najzdolniejsza mtodziez w wojewddztwie,
w zdecydowanej wigkszosci to laureaci ogélnopol-
skich olimpiad i konkurséw. Wyrdznieni uczniowie

czosci oraz konkursu ,,0d pomystu do przemystu”.
Program wspierania mtodziezy uzdolnionej ,,Nie
zagubi¢ talentu” jest realizowany przez Urzad

Marszatkowski w Rzeszowie.
ZST

>

- a

PODKARPACKIE

przestrzen otwarta

Szkolny Pakiet Multimedialny od MEN
trafit do naszej szkoty

25 tabletéw wraz z etui, klawia-
tura, rysikiem i ushuga mobilnego
dostepu do sieci Internetu, $wiad-
czong do konica roku szkolnego
2020/2021 otrzymat ZST od Mi-
nisterstwa Edukacji Narodowej
w ramach programu OSE (Ogol-
nopolska Sie¢ Edukacyjna).

Szkolne Pakiety Multimedial-
ne to jedno z dziatan minister-
stwa majacych na celu doposaze-
nie w sprzet komputerowy szkot,
szczegllnie tych, ktére pracuja
zdalnie lub w systemie miesza-
nym. ZST

Szymon Smiatek

Jakub Maruszak
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Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Lezajsku

Byla to doskonata okazja do
przekonania sig, jak za pomoca
Srodkéw finansowych pochodza-
cych z programu mozna kreowaé
szereg inicjatyw ksztattujacych
nowe umiejetnosci edukacyj-
ne, rozwojowe, zarOwno w spo-
fecznosci lokalnej, zawodowe;j,
ale takze - miedzynarodowe;.
W tych dniach na terenie calego
Swiata organizowane byly spot-
kania, wystawy, debaty oraz mi-
tingi sportowe, w trakcie ktorych
mozna byto wiele dowiedzie¢ si¢
o efektach projektéw Erasmusa.
Nasza szkota realizowata juz trzy
europejskie projekty, dlatego tez
z przyjemnoscia zaangazowali-
Smy si¢ w t¢ inicjatywe.

W trakcie Dni Erasmusa na
terenie naszej placowki zosta-
ly zorganizowane dni tematycz-
ne poszczeg6lnych panstw biora-
cych udzial w projekcie. Odbyly
si¢ konkursy plastyczne, zajecia
kulinarne, muzyczne, prezenta-
cje i pokazy osiagnie¢ projektu.
Gléwnym wydarzeniem w osrod-
ku byt #BiegErasmusa. Chetni
nauczyciele i uczniowie naszej
szkoly wzigli udzial w sztafe-

Dni Erasmusa

w SOSW im. Sw. Jana Pawta Il w Lezajsku

Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Sw. Jana Pawta I
w Lezajsku realizuje projekt Erasmus plus C.H.AN.G.E.
W dniach 15-16 pazdziernika 2020 roku odbyty sie
w naszej szkole #ErasmusDays, ktore sg inicjatywgq
majqcg na celu upowszechnianie rezultatow projektow
realizowanych w ramach programu Erasmus+.

cie. Pelni entuzjazmu zawodni-
cy w koszulkach z oznaczeniami
startowymi uczestniczyli w go-
dzinnym biegu pokonujac dy-
stans ponad 10 kilometréw. Szta-
fecie towarzyszyt doping kibicow
— uczniéw, rodzicéw, nauczycie-
li oraz muzyka z réznych stron
Swiata. Otrzymany wynik zostat
podany przez koordynatora pro-
jektu do klasyfikacji ogdlnopol-
skiej. Po zakonczonej sztafecie
byt czas na ciepta herbate oraz
opowiadanie wrazen zwiazanych
z tym wydarzeniem.

Projekt CH.AN.G.E rea-
lizowany jest w naszej szkole
juz trzeci rok. Trwajaca pande-
mia i zwigzana z nig trudna sy-
tuacja epidemiczna wymusita
zmiany w jego realizacji i har-
monogramie. Wyjazdy zagra-
niczne uczniéw i nauczycieli zo-
staly przeniesione na 2021 rok.
Z niecierpliwodcia czekamy na
podréze do innych krajow wizy-
ty w szkotach i juz nie tylko wir-
tualne spotkania z naszymi przy-

jaciotmi.
Monika Pecak
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lezajsku

OFERTA PORADNI

(CZ.2)

PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ W LEZAJSKU

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lezajsku jest jedng z najlepiej wyposazonych placowek tego typu
w wojewodztwie podkarpackim. Swiadczy bezptatne specjalistyczne ustugi dla lokalnej spotecznosci. Warto za-

poznac sie z jej ofertq.

W drugiej czesci (pierwsza ukazala sie
w numerze pazdziernikowym , Kuriera Po-
wiatowego”) zaprezentowano dwie metody
pracy wykorzystywane przez kadre porad-
ni w diagnozie oraz terapii dzieci i mlodzie-
zy. Przedstawione réwniez zostaly narzedzia
diagnostyczne, ktérymi dysponuja i postugu-
ja sie specjaliSci pracujacy w poradni. Zmie-
niajaca si¢ rzeczywisto$¢ stawia przed nia
nowe wyzwania, ktérym ma szans¢ z powo-
dzeniem sprostad.

EEG Biofeedback

Jest to skuteczna i bezpieczna metoda te-
rapeutyczna usprawniajaca funkcjonowanie
mozgu. Treningi maja atrakcyjna forme gier
komputerowych, w ktére dziecko z zaburze-
niami funkcjonowania gra tylko i wylacznie
za pomoca wlasnych mysli. Cwiczenia do-
stosowane sa do wieku i mozliwosci pacjen-
ta, majg charakter pozastowny, co jest szcze-
gllnie wazne u dzieci z zaburzong mowa,
przy niepelnosprawnosci intelektualnej lub
u dzieci z autyzmem.

Biofeedback wykorzystuje plastycznosé
moézgu. Pod wplywem ¢Ewiczen tworza sie
nowe potaczenia (synapsy) i komorki nerwo-
we. Proces ten trwa cate zycie, ale mtodszy
mozg uczy si¢ szybciej, dlatego terapia jest
szczegOlnie wazna dla uczniéw.

Od prowadzacego trening wymaga si¢ spe-
cjalistycznego przeszkolenia, a sam trening
jest prowadzony przy uzyciu sprzetu kompu-
terowego z bardzo czutg glowica zakoficzona

BFB-QEEG

elektrodami mierzacymi fale mézgowe (alfa,
betal, beta2, delta, theta i SMR).

Prawidlowo przeprowadzona terapia nie
ma skutkéw ubocznych.

Zalecana jest dla os6b w kazdym wie-
ku z r6znymi zaburzeniami: pamieci i uwa-
gi, autyzm, zespol Aspergera, dysleksja, dys-
grafia, zaburzenia snu, leki, fobie, opdzniony
rozw6j mowy, ADHD i ADD.

Celem sesji treningowych jest:

* poprawienie pamigci i koncentracji uwagi,

* usprawnienie motoryki,

* wyciszenie,

* zmniejszenie napi¢cia emocjonalnego,

* opanowanie leku, stresu,

* poprawa funkcji poznawczych, intelektu-
alnych, emocjonalnych,

12

e wzrost motywacji do dziatania i uczenia
sieg.

Lezajska poradnia dysponuje tym sprze-
tem od 2007 r. Dwa zestawy do terapii meto-
da EEG Biofedback zostaty w 2018 r. zmo-
dyfikowane, a trzeci zakupiono w 2019 r.

QEEG

QEEG jest badaniem diagnostycznym,
jeszcze niestosowanym powszechnie, lecz
wykazujacym duzy poziom skutecznosci. Na-
rzedzie to dostarcza wiarygodnych marke-
réw dysfunkcji mozgu. W wielu badaniach
naukowych jest miara skutecznoSci danej te-
rapii w oparciu o zasade test-retest.

QEEG to bezpieczna i nieinwazyjna me-
toda, w ktorej zapisy z czujnikow EEG sg
analizowane iloSciowo przez specjalistycz-
ne programy, a uzyskane wyniki sa porow-
nywane z bazg normatywna zawierajaca za-
pisy zdrowych os6b z danej grupy wiekowe;j.

Metoda ta jest skuteczna przy diagnozie
ADHD. Przy tym zaburzeniu najczesciej ob-
serwujemy w zapisiec EEG nadmiar fal wol-
nych theta i niskie potencjaly fal szybkich
beta (18-20 Hz) w obszarze ptatéw czoto-
wych i centralnych, ktére sa odpowiedzialne
za funkcje uwagi.

Wyniki badan QEEG pozwalajg z prawie
90% pewnoscig zréznicowac zapis osoby do-
brze funkcjonujacej od osoby z zaburzenia-
mi charakterystycznymi dla ADHD.

Poradnia  Psychologiczno-Pedagogiczna
w Lezajsku dysponuje tym zestawem od
kwietnia 2019 r. a diagnoze i treningi pro-
wadzi troje terapeutow. Zakup zestawu wraz
z przeszkoleniem pracownikow kosztowat 62

tys. zotych.
KURIER POWIATOWY ® nr 11/2020 (190)
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Spotkanie z Folklorem | Biesiada

Tegoroczne  Spotkanie
z Folklorem i Biesia-
dq organizowane przez
Gminny Osrodek Kultury
w Kurytowce we wspot-
pracy z Powiatem Lezaj-
skim pierwotnie miato
sie odbyc 21 czerwca br.
w Wiejskim Domu Kultury
w Brzyskiej Woli. Jednak
czas pandemii zmusit or-
ganizatorow do przetoze-
nia wydarzenia na jesien.

Gala finalowa zostata zapla-
nowana 5 listopada w straznicy
Ochotniczej Strazy Pozarnej im.
Jézefa Szczesnego w Kurytéwee.
Poniewaz caly czas istnieje duze
ryzyko zachorowan, poczatkiem
pazdziernika podjeto decyzje, iz
warsztaty kulinarne i rekodziel-
nicze odbeda si¢ w siedzibach
poszczegdlnych Kot Gospodyn
Wiejskich tak, aby ograniczy¢
przemieszczanie si¢ ich uczest-
nikéw.

Na gale finalowa zaprosze-
ni zostali tylko przedstawiciele
poszczegdlnych KGW, aby zmi-
nimalizowaé ryzyko, ale jedno-

cze$nie doceni¢ i podzigckowaé
paniom za aktywny udziat i wre-
czy¢ symboliczne czeki, a doko-
nali tego Wéjt Gminy Kurylow-
ka Agnieszka Wyszyfiska oraz
dyrektor GOK Leszek Polec.

Na spotkaniu podsumowuja-
cym wszyscy uczestnicy zgodnie
stwierdzili, ze tesknia za normal-
noscia i wyrazili nadzieje, ze przy-
szloroczny ,,folklor” odbedzie si¢
juz w tradycyjnej formule.

Organizatorzy dzigkuja Po-
wiatowi Lezajskiemu za wielo-
letnia wspotprace i kolejny raz
wsparcie finansowe przedsig-

wziecia.

Wirtua

dll e

Muzeum Ziemi Lezajskigj

Muzeum Ziemi Lezajskiej zaprasza
do wirtualnego zwiedzania swojej siedziby.

Poza zwiedzaniem muzeum,
dzigki specjalnie przygotowanej
aplikacji istnieje réwniez moz-
liwo$¢ odwiedzenia wielu histo-
rycznych miejsc usytuowanych
na terenie powiatu lezajskie-
go, jak tez poza jego granicami.
Aplikacja posiada gtos lektora,
dlatego dla petni jej wykorzysta-
nia konieczne jest wlaczenie fo-
nii.

Dzieki aplikacji mozna zwie-
dza¢ pomieszczenia muzeum,
przybliza¢ eksponaty oraz ogla-
da¢ je w wizualizacji 360 stop-
ni. Ponadto osoba korzystajaca
z niej bedzie mogtla zapoznac si¢
ze szczegOtowymi opisami wy-
branych eksponatéw.

Aplikacja ,,Wirtualne Muze-
um Ziemi Lezajskiej” to swoi-
sty interaktywny spacer wirtualny
po muzeum, ale z wykorzysta-
niem wszelkich form edukacyj-
nych i poznawczych stosowanych
w wirtualnych spacerach po mu-
zeach, m.in. audiodeskrypcji, opi-
séw, funkcji dla oséb z niepel-
nosprawnoscig oraz kodéw QR.
Dzigki aplikacji mozna zwiedzac
muzeum w dowolnym momen-
cie, bez wzgledu na ograniczenia
zwigzane z epidemia. Aplikacja
dziala z wykorzystaniem inter-
netu na komputerach stacjonar-
nych, tabletach oraz smartfonach
wykorzystujacych wszelkie opro-
gramowania.

KURIER POWIATOWY ® nr 11/2020 (190)

Aby skorzystac z aplikacji na-
lezy przej$¢ do wskazanego od-
no$nika
-lezajsk.pl lub poprzez strone
muzeum-lezajsk.pl -> Wirtualne
Muzeum Ziemi Lezajskiej.

->  www.3d.muzeum-

Powstanie aplikacji ,, Wirtualne
Muzeum Ziemi Lezajskiej” jest
efektem pozyskania przez muze-
um 78.000 zt z Narodowego Cen-
trum Kultury w ramach progra-
mu , Kultura w sieci”.
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,Praskie Dzieci”
w Lezajsku

Przed stu piecioma laty pewien odziat armii austro-
-wegierskiej wpisat sie na state w dzieje Europy Srod-
kowo-Wschodniej. Po tym, jak na zasypanym Sniegiem
karpackim froncie wiekszosc jego zotnierzy dostata sie
do rosyjskiej niewoli, zarzucono mu masowq dezercje.
Mato kto wie, ze kilka miesiecy wczeSniej walczyt koto

Lezajska.

Mowa o 28. Pulku Piecho-
ty, sformowanym w 1698 roku,
a w latach poprzedzajacych wy-
buch I wojny $wiatowej rekru-
tujacym si¢ z Pragi i okolic, wiec
ztozony w 95% z Czechéw. Putk
i jego zomierzy popularnie okre-
Slano mianem ,Praskie Dzie-
ci” (czes. Prazské déti). Praza-
nie znaleZli si¢ w Lezajsku 10
pazdziernika 1914 roku, a wiec
w czasie jesiennej ofensywy,
w trakcie ktorej wojskom austro-
-wegierskim udalo sie przejscio-
wo odrzuci¢ Rosjan za San i Wi-
ste. Rankiem tego dnia zluzowali
dolnoaustriacki 59. Pulk Pie-
choty (3. DP, XIV Korpus), kt6-
Iy w nocy szturmem zajal Pod-
klasztor. Czesi zabezpieczyli to
miejsce przed ewentualnym ro-
syjskim kontratakiem poprzez
wykopanie okopdw oraz wysta-
wianie w tzw. Lesie Klasztornym
licznych placowek (zob. szkic
obok).

Po krétkiej przerwie bojowej
wojska austro-wegierskie rozpo-
czely przygotowania do sforso-
wania Sanu. Stacjonujacy w le-
zajskim klasztorze gen. Josef
Roth przydzielit to zadanie 8.
Dywizji Piechoty, sktadajacej si¢
gtéwnie z putkéw tyrolskich. Dy-
wizje te wesprze¢ miala 5. Bry-
gada Piechoty sktadajaca si¢ ze
wspomnianego 28. i 59. PP. Gdy
rankiem 14 paZdziernika Tyrol-
czycy rozpoczeli krwawag wal-
ke o utworzenie przyczétka pod
Rzuchowem i Piskorowicami,
5. Brygada musiata wykona¢ za-
danie nie mniej trudne. Jej zol-
nierze mieli juz za dnia dotrzec
nad San, by tam udzieli¢ swo-
im kolegom wsparcia ogniowe-
go. Praski 28. PP, nacierajacy na
pSnoc od drogi Wierzawice—
Rzuchoéw, znalazt si¢ we flanku-
jacym ogniu rosyjskiej artylerii,
skutkiem czego cze$¢ jego pod-
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oddziatéw rzucita si¢ do odwro-
tu. Wycofujacych sie Czechéw
powstrzymat osobiscie dowddca
brygady, gen. Joseph Schneider,
zaalarmowany przez Austria-
kéw z 59. PP. Dopiero gdy uwa-
ga Rosjan skoncentrowala si¢ na
nowo powstatym przyczotku, 28.
PP mogt z wolna przemieScic sie
nad rzeke, a do wieczora dwie
jego kompanie znalazly si¢ na jej
wschodnim brzegu. Gdy koficzyt
sie drugi dziefi beznadziejnych
walk na przyczétku, dowddca 8.
DP wydat rozkaz do ewakuacji,
ktéra potrwata do rana 16 paz-

o

Dowodca 28. PP, Eduard von Merten, w mundurze generata brygady

Schemat zabezpieczenia Podklasztoru przez pododdziaty 28. PP w paZdzierniku 1914 r.
(na podstawie akt operacyjnych 5. BP ze zbiorow Archiwum Wojennego w Wiedniu)
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dziernika. Praski pulk zostat zIu-
zowany i przeszedl na kwatery
w rejonie wierzawickiego fol-
warku. Nastgpnego dnia 5. Bry-
gada Piechoty przeniosta si¢ do
Lezajska, a jej sztab ulokowat
sie na plebanii kosciota farne-
go. 18 pazdziernika przez ,,Pra-
skie Dzieci” i inne pulki XIV
Korpusu pomaszerowaly pod
Nisko, gdzie przez kolejne dni
wazyly sie losy pazdzierniko-
wej ofensywy.

Brakuje zrodet, ktére po-
zwolilyby  okresli¢  wyso-
kos¢ strat poniesionych
przez praski putk w cza-
sie walk pod Rzuchowem.

Na chwile obecna znane

sa nazwiska 25 zolnierzy:
trzynastu z nich poleglo

w rejonie Wierzawic lub
zmarto w szpitalu polo-

wym urzadzonym w tam-
tejszym folwarku, a ko-
lejnych dwunastu spoczeto na
cmentarzu miejskim w Lezajsku.

Po walkach nad Sanem praski
pulk wziat jeszcze udziat
w bitwach pod Krako-
wem i Limanowa, a zima
toczyl walki  pozycyj-
ne nad Dunajcem i pod
Gorlicami. Wiosng 1915
roku zdziesigtkowana jed-
nostka walczyla na Ow-
czesnym pograniczu gali-
cyjsko-wegierskim, obecnie
polsko-stowackim. Trzecie-
go kwietnia, w czasie stynnej
bitwy wielkanocnej, putk zo-
stal rozbity koto wsi Eszteb-
nekhuta (stow. Stebnicka
Huta), a wickszo$¢ pozosta-
fych przy zyciu zotierzy tra-
fita do rosyjskiej niewoli. Na-
tychmiast zrodzila si¢ legenda,
wedtug ktérej Czesi mieli ocho-
czo przej$¢ na strong przeciwni-
ka z rozwinigtymi sztandarami,
przy dzwiekach putkowej orkie-
stry grajacej marsza. Taki (dos¢
absurdalny) obraz lansowali au-
striaccy i wegierscy nacjonaliSci,
ktorzy w Czechach upatrywali
arcyzdrajcdw c.k. monarchii. Do
rzekomej zdrady praskiego put-
ku doszto krétko po kapitulacji
twierdzy Przemysl, ktérej ofiar-
nie bronily gtéwnie jednostki
wegierskie, wiec Czesi nie mogli
liczy¢ u Wegréw na zrozumienie.
Dla innych narodéw dziatanie
,Praskich Dzieci” byto potwier-
dzeniem stereotypu, ze Czesi sg
nacja bezideowg i niewalecznag.
Do kofica wojny oddzialy zto-
zone z Czechéw byly automa-
tycznie uwazane za nielojalne

Pocztéwka wydana

z okazji 200. rocznicy
sformowania putku
(kolekcja Artura Patsiewicza)

i starano si¢ mieszac je np. z od-
dzialami austriackimi. Sam 28.
Pulk Piechoty cesarz Franciszek
Jozef 1 dla przyktadu rozwiazat,
cho¢ pod koniec wojny zostat on
bez rozgltosu reaktywowany.
Badania historykéw wojsko-
wosci z Austrii i Czech dowiod-
ly w ostatnich latach, ze 28. PP
w wyniku niekorzystnego roz-
woju sytuacji na froncie stra-
cil po prostu bardzo wielu jen-
cow i nic nie wskazuje na to, by
ochoczo przeszli na strong¢ prze-
ciwnika. Po tym niepowodzeniu
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pulk stat si¢ jednak ofiarg szowi-
nizmu, a czarna legenda zyta dtu-
go i ksztattowata myslenie o Cze-
chach przez cate dziesigciolecia.
Ich postawa w czasie I wojny
Swiatowej nie znalazta uznania
takze u Polakéw. Czesto zapo-
minamy, ze mieli oni wtedy tyl-
ko jednego wroga — Austro-We-
gry i tylko rozpad tego pafistwa
mogt otworzy¢ im droge do nie-
podlegtosci. Jako nar6d mie-
li wigc wéwczas zupelnie inng
optyke niz Polacy, ktérych duza
cze$¢ wiazala, przynajmniej do
1917 roku, spore nadzieje z Au-
stro-Wegrami.

Pocztowka wydana
z okazji 200. rocznicy sformowania
putku (kolekcja Artura Patsiewicza)

XIV Korpus wrdcil nad dolny
San wiosng 1915 roku, ale w jego
sktadzie nie bylo juz putku pra-
skiego. Jego nielicznych ocala-
lych zomierzy rozproszono po
pozostalych jednostkach. Pod
koniec maja pod Sieniawa z pola
walki zbiec mieli zotnierze inne-
go czeskiego pulku, ale to juz zu-
pehnie inna opowiesc.

Stawomir Kutacz
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Antonio Pelacini

Architekt wloski z miejscowosci Piuro,
budowniczy kosciota i klasztoru oo. Ber-
nardynéw. Przybyt do Lezajska z Lublina
gdzie w 1615 r. przyjal prawa miejskie. (...)
W Sobote, nazajutrz po Swiecie Jana Chrzci-
ciela: Antoni Pelatin Murator, potomek Pio-
tra i Anastazji z Miasta Piur, syn Italii, przyjgt
prawo obywatelskie Miasta, przyrzekt wiernosé
jego Urzedowi, zas przepisom Prawa Magde-
burskiego nalezyte postuszenstwo’.(...) , Ksie-
ga sadoéw wojtowskich i tawniczych miasta
Lezajska (1620-1634)” stwierdza na pod-
stawie aktu sprzedazy cegielni w Lublinie:
(...) ,Antoni Pellatini mieszkaniec i budow-
niczy lezajski z szanownq Anng wspotmatzon-
kq, z drugiego, zgodnie z prawem zawartego
matzenistwa, przybyt do Lezajska przed 1622
rokiem (...)” Byl jednym z wazniejszych ar-
chitektow I potowy XVII wieku, ktdry naj-
wigksze swoje dzieto pozostawit w Lezajsku.
Rondo Antonia Pelaciniego potozone jest
w ciagu ul. Mickiewicza przy skrzyzowaniu
z ul. §w. Jana z Dukli w dzielnicy Podklasz-
tor. Nadanie imienia uchwata Rady Miej-
skiej nastapito 20 lipca 2020 r.

Erazm Prezbiter

Malarz lezajski z przetomu XVI i XVII w.
Urodzit si¢ w Lezajsku w rodzinie miesz-
czanskiej. Uzdolniony artystycznie, zostat
wystany do Krakowa, gdzie ksztalcgc si¢ roz-
wijal zdolnoS§ci malarskie. Po powrocie do
Lezajska ozenil sie, zostat radca miejskim,
a pdzniej burmistrzem. Po Smierci zony zre-
zygnowal z kariery urzedniczej i z malarstwa,
a nastepnie wyjechal z Lezajska. Po kilku la-
tach powrdcil, ale juz jako kaptan z zako-
nu bozogrobcéw, by w tutejszej parafii pel-
ni¢ funkcje wikariusza. Najstarsze Zrodla sa
zgodne, ze Erazm Prezbiter namalowat trzy
obrazy z wizerunkiem Matki Bozej: dwa
przedstawiaja Madonne z Dzieciagtkiem,
trzeci — scen¢ Zwiastowania. Obraz Mat-
ki Bozej Pocieszenia zwany ,,bialym”, znaj-
dujacy sie¢ w Bazylice Zwiastowania NMP,
uznany zostat za cudowny dekretem bisku-
pa przemyskiego Henryka Firleja 20 listo-
pada 1634 r. Koronowany 8 wrze$nia 1752 r.
przez biskupa przemyskiego Wactawa Siera-
kowskiego w czasie pontyfikatu papieza Be-
nedykta XIV. Drugi, zwany ,,czarnym” lub
wsniadym”, znajdujacy sie¢ w Kosciele Far-
nym pw. Swictej Tréjcy w Lezajsku, zostat
ofiarowany w 1608 r. przez biskupa prze-
myskiego Macieja Pstrokonskiego. O. Cze-
staw Bogdalski o Erazmie: ,, Pefen ducha Bo-
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zego, bardzo pobozny i modlitwie oddany, dla
ustug bliznich chetny, na ubogie szczodry i mi-
tosierny, zyskat wkrotce opinje kaptana bar-
dzo Swiqgtobliwego. Teraz nie oddawat sie juz
malarstwu, czasami tylko dal sie uprosié, ze
dla jakiegos kosciotka i to bardzo ubozuchne-
go wymalowal obrazek Matki Bozej — innych
nie malowat wcale”. Plac Erazma Prezbitera
usytuowany jest przy budynku Urzedu Miej-
skiego w Lezajsku oraz w sasiedztwie koS-
ciota farnego pw. Swietej Trojcy. Od strony
zachodniej przylega do ulicy Mickiewicza.
Nadanie nazwy miato miejsce uchwata Rady
Miejskiej 20 lipca 2020 r.

Lezajscy patroni

ulic, placow 1 rond

cz. Il

odniesionych w pojedynku, w ktérym bro-
nil on honoru narodu polskiego: ,, Aby Naj-
wyzszy dla dobra polskiego ludu i catej monar-
chii na dlugie lata Eminencje i Jego dostojng
Rodzine w zdrowiu zachowa¢ raczyt”, a na-
stepnie delegacje z dyplomem honorowego
obywatela miasta Lezajska. Upadek rzadu
Badeniego sprawil, iz te ambitne plany nie
zostaly zrealizowane. Jan Zawilski jest po-
chowany na cmentarzu komunalnym w Le-
zajsku, mogita nr 1052 w sektorze 2, jednak
ubytki na pomniku nie pozwalaja na odczyta-
nie calo$ci zamieszczonej na nim inskrypcji.

Jan Kanty Zawilski
(burmistrz)

Ur. 1836 (?), zm. po 1898 (?), burmistrz
Lezajska w latach 1876-1898. Jako rad-
ny miasta w 1872 r. wszedl w sktad Komite-
tu Domu Chorych, majacego za cel budo-
we szpitala miejskiego, do finalizacji ktérego
doszlo ostatecznie w 1892 r. w budynku na
ul. Sandomierskiej. Na swoja pierwsza ka-
dencje w 1876 r. bedac wybieranym z kota nr
III sposréd radnych miejskich, zostal wybra-
ny stosunkiem gloséw 23 do 5. W czasie ko-
lejnych wybordw uzyskiwal podobna przewa-
ge nad swoim kontrkandydatem. Za czasow
jego dtugich lat urzedowania starano si¢ usil-
nie o utworzenie starostwa w Lezajsku i po-
wiatu politycznego lezajskiego, szukajac
poparcia wéréd prominentnych politykow
monarchii austro-wegierskiej. Zwrdcono si¢
0 pomoc m. in. do 6wczesnego premiera Au-
strii w 1897 r. Kazimierza Badeniego, ktory
obiecywal podzieli¢ powiat tancucki, wysyta-
jac do niego adres dzigkczynny z okazji ran

dr Leopold Zawilski

(burmistrz)

Ur. 14 listopada 1884 r. w Lezajsku, zm.
1945 r. Ukonczyl studia prawnicze we Lwo-
wie z tytulem doktora. Poczatkowo byt ad-
wokatem w Katowicach, a nast¢pnie prze-
niost si¢ z rodzing na Pomorze, gdzie kupit
majatek Smazyno w powiecie wejherow-
skim, zamieszkat w Gdyni, gdzie prowadzil
kancelarie adwokacka. Po kampanii wrze$-
niowej osadzony w oflagu jenieckim, zwol-
niony ok. 1941-42 r. Wrécit do Lezajska,
gdzie utrzymywat si¢ z pisania podaf. Od
1 sierpnia 1944 r. do 13 lutego 1945 r. pel-
nil funkcje burmistrza Lezajska. Poma-
gat ludziom podziemia m.in. dostarczajac
blankiety na kennkarty, wydajac falszywe za-
$wiadczenia, umozliwiajace powr6t do legal-
nego zycia zolnierzom z konspiracji. Zostat
aresztowany 25 lutego 1945 r. przez Urzad
Bezpieczenstwa pod falszywym zarzutem
zorganizowania napadu na ludnos$¢ zydow-
ska w Lezajsku w nocy 18/19 lutego. Miesz-
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kanie zostalo obrabowane ze wszystkich
warto$ciowych przedmiotdw w czasie rewi-
zji, a on sam zostal przewieziony do siedziby
UB na zamku w Rzeszowie, bedac torturo-
wanym przez funkcjonariuszy pochodzenia
mojzeszowego. W marcu 1945 r. zostat bez
procesu i wyroku przewieziony do lasu
w okolicy Turzy k/ Sokotowa Matopolskie-
go i tam zamordowany. Rodzina Zawilskich
nie mogta nawet uzyskac $wiadectwa zgonu.

Jan Kanty Zawilski byt stryjem dla Leo-
polda Zawilskiego. Poczatkiem lat 90. XX
w. jedna z ulic Lezajska zostala nazwana
ich imieniem. W przeciagu niecatych 100 lat
jej nazewnictwo si¢ zmienialo. Pierwotnie
byta to ul. Ruska (od licznie zamieszkatych
na niej Ukraificow), nastepnie Bolestawa
Pierackiego od 1934 r. (po jego zabdjstwie
przez Organizacje Ukrainskich Nacjonali-
stow). W czasie II wojny §wiatowej Ukraincy
zmienili nazwe wg wigkszosci zrodet na Ta-
rasa Szewczenki, poety ukrainskiego z XIX
w. lub wg ,,Apokryfu Ruskiego” na Michata
Szaszkiewicza, honorowego obywatela mia-
sta z 1873 r. W okresie PRL-u byla to ul.
1 Maja. Ulica Burmistrzow Zawilskich Iaczy
ul. Jarostawska z ul. Podzwierzyniec.

Por. inz.
Rudolf Jaszowski

"
ps ,Lampart

Urodzit sie 16 kwietnia 1912 r. w Lezaj-
sku, zm. 16 czerwca 1943 r. w Jarostawiu.
Absolwent Pafistwowego Gimnazjum im.
Bolestawa Chrobrego w Lezajsku (1932),
a nastepnie Akademii Gorniczo-Hutniczej
w Krakowie (inzynier — metalurg). Po stu-
diach odbyt stuzbe wojskowa w Szkole Pod-
chorazych Rezerwy Saperéw w Centrum
Wyszkolenia Saperéw w Modlinie. Skiero-
wany na praktyke do 4 batalionu saperéow
w PrzemyS§lu, zwolniony w stopniu podcho-
razego rezerwy saperow. W 1939 r. pracowat
w Starachowicach. Zmobilizowany prawdo-
podobnie do 46 batalionu saperéw przezna-
czonego do armii ,,Prusy” i awansowany do
stopnia podporucznika. Po bitwie pod To-
maszowem Lubelskim uniknal niewoli nie-
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mieckiej, przybyl na krétko do Lezajska, aby
pojechac nastepnie do siostry Heleny miesz-
kajacej w miejscowosci Kikot (pow. Lipno,
woj. ptockie). W lutym 1940 r. wraz z sio-
strami Helena (ps. ,,Sylwia”) i Zofia oraz
bratem Edmundem (ps. ,,Mucha”) powro-
cili do Lezajska. Zatrudnit si¢ poczatkowo
jako pracownik le$ny, p6zniej jako urzed-
nik w Nadle$nictwie hr. Alfreda Potockie-
go w Lezajsku. Jaszowski przybyt do Lezaj-
ska z pelnomocnictwem do zorganizowania
komorki podziemnej. Pierwsze zebranie od-
bylo si¢ 20 lutego 1940 r. w domu rodzin-
nym Jaszowskich przy ul Watowej 13. Zo-
stat komendantem Placéwki nr 2 Obwodu
Lancut Zwiazku Walki Zbrojnej. Koordy-
nowat dziatania wywiadowcze skierowane na
niemieckie jednostki wojskowe i akcja pro-
pagandowa, zdobywanie broni i wyposaze-
nia wojskowego z transportow kolejowych.
Wziat udziat w akcji na Waldlager Sarzyna
celem zdobycia broni w lutym 1943 r. Awan-
sowany do stopnia porucznika. Areszto-
wany podczas pacyfikacji Lezajska 28 maja
1943 r. w domu przy ul. Watowej 10 nale-
zacym do Heleny Kuczek (siostry kapitana
Jana Kuczka), gdzie mieszkat z zona Anna
z domu Chrebor i dwdjka malych dzie-
ci. W trakcie zatrzymania zostal skatowany
do utraty przytomnosci, a w wyniku selekcji
znalazt si¢ w grupie os6b uznanych za szcze-
g6lnie niebezpieczne i przewieziony do sie-
dziby gestapo w Jarostawiu razem m.in. z ro-
dzehstwem Helena i Edmundem. Poddany
zostal okrutnym torturom, ale do konca nie
wydat nikogo, nie zdradzil tajemnic organi-
zacji. Na Scianie celi jarostawskiego gestapo
dlugo zachowat si¢ lapidarny zwrot wypisa-
ny krwiag przez ktérego$ ze wspolwigzniow
— $wiadka jego tortur: ,, Rudolf Jaszowski to
stalowy cztowiek”. W grypsie wigziennym
Heleny Jaszowskiej do zony Anny czytamy:
(...) Jednym stowem przeszedl Rudek calq
droge krzyzowq i trzeba wielkiego hartu du-
cha, by milczec, gdy oni tak sadystycznie tor-
turujq. Trudno uwierzyé, gdy sie tego nie sly-
szy i nie widzi, a ja styszatam, bo wtedy bylam
tez wzieta na gestapo. Byl to ostatni dzien jego
meczarni, 16 VI (1943) rano juz nie zyt” (...).
Dtugoletnie poszukiwania mogily ,,Lampar-
ta”, prowadzone przez rodzing zamordowa-
nego nie daly rezultatu. Spoteczenstwo Le-
zajska nie zapomnialo o swoim bohaterze.
W latach 60. XX w. Plac Szkolny zostal na-
zwany jego imieniem, a na jednym z budyn-
kow zostala umieszczona pamiatkowa tabli-
ca z nastepujaca inskrypcja: ,, Inzynier Rudolf
Jaszowski, porucznik AK, dowddca Plac. Le-
Zajsk, ur. 16 VI 1912 r. zamordowany w Jaro-
stawiu dn. 6 VI 1943 r. [16 VI — r.E] w kazni
gestapo, bohater walk o wyzwolenie spotecz-
ne i niepodleglos¢ Polski. W roku millenijnym
ufundowato spoleczeristwo miasta Lezajska,
22 VII 1966 r. Rudolf Jaszowski ,,Lampart”
jest réwniez patronem 2 Srodowiskowej
Druzyny Harcerskiej ,, JUSSY” w Lezajsku.
Plac Rudolfa Jaszowskiego usytuowany jest
w centrum miasta nieopodal Szkoly Podsta-
wowej nr 1.

Ks. Czestaw Broda

Urodzit sie 5 lutego 1885 r. w Stocinie, zm.
12 grudnia 1940 r. w Dachau. Szkote $rednia
ukonczyl w Rzeszowie. Nastepnie wstapit
do Seminarium Duchownego w Przemyslu,
gdzie 24 czerwca 1909 r. zostal wySwiecony
na kaptana. W latach 1914-1917 pehit po-
stuge duszpasterska wsréd walczacych zol-
nierzy. W 1919 r. zostal mianowany samo-
dzielnym ekspozytem w Woli Ranizowskie;j.
W 1925 r. po $mierci ks. Antoniego Tyczyn-
skiego zostat mianowany proboszczem w pa-
rafii pw. Swictej Tréjey w Lezajsku. Tutaj
chciat wybudowaé nowy koscidt, ale kon-
serwator nie zgodzil si¢ na zburzenie starej
Swiatyni nalezacej dawniej (do 1839 r.) do
zakonu bozogrobcow. W 1927 r. zostal mia-
nowany wicedziekanem, a w 1929 r. dzieka-
nem lezajskim. W 1927 r. zostal réwniez od-
znaczony godnoscig kanonika honorowego
Kapituly Katedralnej Przemyskiej. Z jego
inicjatywy przeprowadzono restauracje kos-
ciofa, zakupiono nowe stacje Drogi Krzy-
zowej, niektore szaty liturgiczne oraz cztery
dzwony, ktorych konsekracji dokonat biskup
ordynariusz przemyski Anatol Nowak 9 paz-
dziernika 1927 r. Ks. Broda czynnie udzie-
lat si¢ réwniez w zyciu $wieckim. Kierowat
fundacjg opieki spotecznej ,,Dom Chorych”,
w latach 1934-1939 wchodzil w sktad Rady
Miasta i byt aktywnym dzialaczem Stron-
nictwa Narodowego. 8 wrzesnia 1939 r. po
ewakuacji urzedéw administracji i policji,
funkcje zabezpieczenia porzadku w mieScie
przejeta pod jego kierownictwem Spoteczna
Straz Obywatelska. Po zajeciu miasta przez
Niemcdw, ks. Broda znalazl si¢ na liScie za-
ktadnikéw. 3 listopada 1939 r. zostal aresz-
towany po raz pierwszy i zwolniony po kilku
tygodniach, a 23 lipca 1940 r. wraz z innymi
czotowymi obywatelami miasta po raz drugi.
Byt wieziony w Jarostawiu i Tarnowie, skad
po dwdch tygodniach zostal przewieziony do
obozu koncentracyjnego w Sachsenhausen,
a 3 wrzesnia do obozu w Dachau. Po trzech
miesigcach pobytu w obozie stan zdrowia ks.
Brody byt tak powazny, ze skierowano go do
obozowego szpitala, gdzie po trzech dniach
zmarl na ciezkie zapalenie ptuc 12 grudnia

cigg dalszy na str. 18
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1940 r. Ciato kaptana spalono w obozowym
krematorium. O jego meczefiskiej Smierci
informuje tablica pamiatkowa umieszczona
po lewej stronie bocznego wejscia do Kos-
ciota Farnego w Lezajsku z nastepujaca in-
skrypcja: ,,Pamieci ksi¢zy i parafian lezajskich
zameczonych w obozach zaglady, rozstrzela-
nych, zaginionych podczas II wojny swiato-
wej”. Ks. Czestaw Broda zaliczony jest do
drugiej grupy polskich meczennikéw z okre-
su II wojny $wiatowej, ktorych proces bea-
tyfikacyjny rozpoczat si¢ 17 wrze$nia 2003 r.
W latach 90. XX w. ulicg Juliana Marchlew-
skiego przemianowano na ul. ks. Czeslawa
Brody. Potozona jest na osiedlu doméw jed-
norodzinnych pomigdzy torami kolejowymi
a Podklasztorem.

Kpt. Jan Kuczek

Urodzit si¢ 16 czerwca 1895 r. w Olpinach
(pow. Jasto), zm. 1 czerwca 1920 r. w Nowo-
sidtkach (rejon Kahorlik, obwdd kijowski).
Byt synem Jozefa i Marii Staby. Z zawodu
byt nauczycielem jako absolwent semina-
rium nauczycielskiego. Rodzina mieszka-
fa na ul. Watowej w Lezajsku. Byt czlon-
kiem XXVII Polskiej Druzyny Strzeleckiej
w Lezajsku. 15 sierpnia 1914 r. z drugim od-
dzialem lezajskich strzelcow pod komen-
da Michata Szeligi jako druzyniak przybyt
do Krakowa. Przydzielony zostal do 2 kom-
panii III baonu 1pulku piechoty Legiondw.
Mianowany starszym zotnierzem 20 grudnia
1914 r. W okresie od 20 lutego do 20 maja
1915 1. choruje na tyfus. Po wyjsciu ze szpi-
tala zostaje przydzielony do 2 kompanii VI
baonu, w ktorej stuzy do jej rozdzielenia
w pazdzierniku 1915 r. Nastepnie w 1 kom-
panii VI baonu do czasu powtérnego sfor-
mowania 2. kompanii VI baonu w sierpniu
1916 1. i pozostaje w niej do kryzysu przysie-

gowego w lipcu 1917 r. W tym czasie awan-
sowany do stopnia sekcyjnego 16 wrzeSnia
1916 r. Po zwolnieniu z Legionéw Polskich
zostaje wcielony 19 wrzeSnia 1917 r. do
20 pulku piechoty armii austro-wegierskie;j.
21 marca 1918 r. przeniesiony do 46 pulku
piechoty baon ,,A’. Od 15 czerwca 1918 r.
do 2 listopada 1918 r. stuzy w 90 pulku pie-
choty, awansujac 20 lipca 1918 r. na stopien
plutonowego. 15 listopada 1918 r. wraca
z Ukrainy do kadry putku w Jarostawiu.
27 grudnia 1918 r. wstepuje ochotniczo do
5 putku piechoty Legionéw w Radymnie,
w ktérym zostaje sierzantem 20 stycznia
1919 . za$ 1 marca tego roku uzyskuje awans
na podporucznika. Po sformowaniu 1 putku
piechoty Legionéw 20 marca 1919 r. zosta-
je przydzielony do jego 10 kompanii. Konczy
szkole oficerska w Zambrowie. Jako dowdd-
ca plutonu bierze udzial we wszystkich wal-
kach 1pulku piechoty Legionéw. 20 kwietnia
1919 r. walczy w Wilnie. Stefan Pomarafski:
(...) .,z drugiej strony oddziat podporucznika
Kuczka zajqt ulice Dgbrowskiego i Orzeszko-
wej... okolo godziny 16 podporucznik Kuczek
wzmocniony plutonem sierzanta Jabloriskie-
go z kompanji odwodowej, rozpoczqt natar-
cie na plac tukiski, zajmujgc ulice Portowq”.
W trakcie wyprawy kijowskiej podczas na-
tarcia na Kahorlik 1 czerwca 1920 r. Adam
Borkiewicz: (...) ,,pod wsig Nowosiotki szpi-
ca 10 kompanii natknela sie na stabq czate
rosyjskq z jednym karabinem maszynowym.
Dowddca strazy przedniej ppor Kuczek Jan
uderzyt bez chwili wahania na placowke nie-
przyjacielskq i zmusit jg do odwrotu, sam jed-
nak polegt od pierwszych strzatow wroga (...).
3 maja 1920 r. zostat pochowany w Kijowie.
Posmiertnie awansowany na stopief kapi-
tana. Odznaczenia: odznaka I Brygady ,,Za
wierng stuzbe”, brazowy Medal Waleczno-
Sci (Austro-Wegry), Krzyz Walecznych i po-
$miertnie Krzyz Srebrny Orderu Virtuti Mi-

litari V kI, nr 8001. Ul kpt. Kuczka taczy
ul. Jarostawska z ul. Lipy w kierunku mostu
na Sanie w Rzuchowie.

Roman Federkiewicz
Dziat Historyczno-Browarnicz
Muzeum Ziemi Lezajskiej
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Fstrada Laureatow

Il Ogolnopolskiego Internetowego Konkursu Pianistycznego
pod patronatem Starosty Lezajskiego

Ze wzgledu na poglebiajacy si¢ stan
zagrozenia spowodowanego epidemig
COVID-19 organizatorzy zostali zmu-
szeni odwota¢ Koncert Finatowy kon-
kursu, ktéry miat odby¢ si¢ 30 pazdzier-
nika 2020 roku w sali konferencyjnej
Muzeum Ziemi Lezajskiej.

W ramach rekompensaty organiza-
torzy przygotowali zestawienie najlep-
szych wykonan uczestnikow konkur-

podjecia wysitku uczestnictwa w kon-
kursie, rodzicom za wsparcie oraz juro-
rom za trudng prace przy ocenie uczest-
nikéw.

Stowa podziekowania kieruja réwniez
do Starosty Lezajskiego Marka Sliza za
objecie honorowego patronatu nad II
Ogolnopolskim Internetowym Konkur-
sem Pianistycznym Lezajsk 2020 i prze-
kazanie upominkéw dla nagrodzonych,

su w formie prezentacji na platformie

SWAY, aby w ten sposob docenié laureatow i umozliwi¢ im prezen-
tacj¢ swoich umiejetnosci szerszemu gronu odbiorcow.

Prezentacja dostepna na stronie wydarzenia.

Organizatorzy sktadaja podziekowania wszystkim, ktorzy przy-
czynili sie do realizacji przedsigwziecia: uczniom za wspaniate pre-
zentacje, nauczycielom za zmotywowanie swoich podopiecznych do

18

jak réwniez firmie Magnus, wspierajace;j

Fundacje w dziataniach majacych na celu upowszechnianie kultury
muzycznej wirdd dzieci i mlodziezy.

Nagrody i dyplomy dla laureatéw i wyrdznionych zostang prze-
stane poczta. Pozostali uczestnicy otrzymajg dyplomy uczestnictwa
w wersji elektroniczne;j.

Grzegorz Wojcikiewicz Dyrektor artystyczny Il OIKP
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OUTSIDER, Stephen King

»BadZ co badz, po to wlasnie pi-
sze si¢ i czyta ksiazki. Dobre czy zte,
pomagaja oszukac czas” — stwierdzit
kiedyS Stephen King. Autor oszuku-
je czas notorycznie, bo tempo, w ja-
kim ukazuja si¢ jego nowe powiesci,
nie zwalnia. Tym razem mistrz gro-
zy przedstawia czytelnikom kolejny
ze swych zagadkowych i wciagaja-
cych tytutéw.

Flint City w stanie Oklahoma.
W parku miejskim zostaje znalezio-
ne okaleczone cialo jedenastolet-
niego chlopca. Naoczni §wiadkowie
i dowody nie pozostawiaja zludzen:

sprawca zbrodni jest jeden z najbardziej szanowanych obywateli
miasta, Terry Maitland — trener mtodziezowych druzyn baseballo-
wych, nauczyciel angielskiego, maz, ojciec dwoch corek. Brutalne
morderstwo wstrzasa miasteczkiem, dlatego detektyw Ralph Ander-
son, w porozumieniu z prokuratorem okregowym Billem Samuel-
sem, postanawia aresztowac podejrzanego podczas meczu ligi miej-
skiej. Sledczy maja niezbite dowody, kluczowe w przebiegu sprawy.
Swiat nauczyciela oraz jego bliskich w utamku sekundy wali si¢
w gruzy. Maitland, laureat nagrody Flint City dla cztowieka roku,
staje si¢ obiektem powszechnej nienawisci. Oskarzyciele nie wiedza

jeszcze, jak skomplikowane bedzie to postgpowanie, zwlaszcza ze
na jaw wychodza nowe fakty. Okazuje sie, ze Terry ma alibi: w dniu
zabdjstwa uczestniczyt w konferencji zorganizowanej przez Miedzy-
stanowe Koto Nauczycieli Angielskiego. Jak to mozliwe, ze ten sam
cztowiek przebywal jednocze$nie w dwdch miejscach, co potwier-
dzaja nagrania z kamer, odciski palcow i zeznania Swiadkow? Czy
Terry Maitland, na pozdr sympatyczny i spokojny, ma drugie obli-
cze? Odpowiedz szokuje — tak jak szokowac potrafi Stephen King.

Powiesé¢ zaczyna si¢ jak typowy kryminat. Autor wrzuca czytelni-
ka w samo centrum wydarzen, jakie wstrzasnety matym amerykan-
skim miasteczkiem. Akcja pedzi, domysly si¢ pigtrza, a targany wat-
pliwoSciami czytelnik dwoi si¢ i troi, by rozwikta¢ t¢ fascynujaca
zagadke. Dopiero pdzniej wydarzenia przechodzg stopniowo w pa-
ranormalny thriller, w ktérym ,,Wszechswiat si¢ nie konczy”. Czy-
telnik musi stawi¢ mu czota razem z bohaterami. I cho¢ liczba stron
moze poczatkowo wystraszyC, ksigzke czyta si¢ niezwykle szybko.
Stephen King pisze w typowym dla siebie ,,gawedziarskim” stylu,
oddajac przy tym niepowtarzalny klimat amerykafskich miasteczek
iich mieszkafcow.

Outsider to jedna z tych ksiazek, w ktorych wlasciwie od samego
poczatku czué, ze coS§ jest nie tak, nie wiadomo tylko co. Odkrycie
zagadki moze nie fascynuje tak, jak samo dochodzenie do prawdy,
ale z pewnoscia tez intryguje. Sam final nieco rozczarowuje — nie jest
spektakularny, jest po prostu wywazony. Stephen King popehit bar-
dzo dobra powie$¢. Warto po nia siggnaé, by poczu¢ dreszczyk emo-
cji i przekonac si¢, ze strach niejedno ma imig.

GNJ

~ Uruchomiono katalog zbiorow cyfrowych

Muzeum Ziemi Lezajskie)

e

8 I MUZEUM 11 s
WAZS %’ﬂﬂgﬁ@g

Dzieki programowi Narodo-
wego Centrum Kultury ,Kul-
tura w sieci’, Muzeum Ziemi
Lezajskiej pozyskato Srodki fi-
nansowe w kwocie 78.000 zt.
Jedng z czesci projektu byto
utworzenie Wirtualnego Mu-
zeum Ziemi Lezajskiej nato-
miast druga czesc zaktadata

powstanie katalogu zbiorow
cyfrowych on-line. W katalo-
gu tym mozna zapoznac sie
ze zdigitalizowanymi i naj-
bardziej reprezentatywnymi
muzealiami, w ktorych posia-
daniu jest placowka.

Mysla przewodnia, ktéra przySwiecata placow-
ce w tworzeniu projektu bylo dazenie do dtugo-
falowej poprawy dostepu spoteczefistwa do débr
zwiazanych z dziedzictwem materialnym naszego
regionu, docieranie do uzytkownikéw z niepetno-
sprawno$ciami, dotarcie do zwiedzajacych z réz-
nych zakatkéw naszego kraju, dazenie do dtugo-
falowej poprawy dostepu do wybranych kolekcji
muzeum oraz przede wszystkim zwigkszenie zain-

teresowania mtodego pokolenia kultura oraz tra-
dycja zwiazana z ziemia lezajska.

Wszystkie zdigitalizowane obiekty muzealne zo-
staly uzupetnione o niezbgedne opisy merytorycz-
ne oraz metadane techniczne, ktére przygotowane
zostaly przez pracownikéw muzeum. Udostepnio-
ny katalog zbioréw bedzie w przysztosci powigk-
szany o kolejne zdigitalizowane muzealia.

Zbiory cyfrowe mozna przeglgdac pod linkiem:

http:/muzeum-lezajsk.pl/zbioryonline/ lub poprzez strone Muzeum:

www.muzeum-lezajsk.
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SPORT

ponownie na podium

pazdziernika 2020 r. w hali sporto-
1 7wej Solne Miasto w Wieliczce od-

byly si¢ Mistrzostwa Makroregionu
Potudniowego z udziatem 109 zawodnikow
reprezentujacych ponad 40 klubéw zrzeszo-
nych w strukturach Polskiego Zwiazku Ka-
rate.

Zawody otworzyt czlonek Rady Powiatu
Wielickiego Lech Pankiewicz, a sedzia gtow-
nym byl shihan Andrzej Drewniak.

Bardzo dobrze zaprezentowali si¢ zawod-
nicy Lezajskiego Klubu Kyokushin Karate
zdobywajac indywidualnie 7 medali i zajmu-
jac drugie miejsce w klasyfikacji druzynowej:

» Julia Zak - 1 miejsce kumite

» Ania Szczuka - 1 migjsce kumite

= QOliwia Wojtas — 1 migjsce w kumite i 2 w kata
» Mikotaj Ztotek — 1 miejsce w kumite i 3 w kata
» Julia Wotoszyn — 3 migjsce kumite

listopada 2020 r. w miejscowoSci Zie-
7lonka pod Warszawa odbyly si¢ Mi-
strzostwa Polski Mlodziezowcow i Ju-
nioréw w Karate Kyokushin. W turnieju pod
auspicjami Polskiego Zwiazku Karate udziat
wzigto 162 zawodnikéw reprezentujacych
70 klubow karate. Otwarcia zawodéw doko-
nat Prezes Polskiego Zwiazku Karate Shi-
han Andrzej Drewniak, ktéry jednoczesnie
petnit role sedziego gtéwnego catej imprezy.
Organizatorem mistrzostw byl Klub Spor-
téw Walki w Zielonce kierowany przez sen-
sei Marcina Sieradzkiego.
Bardzo dobrze zaprezentowali si¢ w tych
mistrzostwach zawodnicy Lezajskiego Klubu
Kyokushin Karate, ktérzy wywalczyli 3 miej-

sce w klasyfikacji druzynowej Mistrzostw
Polski Junioréw 16-17 lat.

Zawodniczka LKKK Oliwia Wojtas zdo-
byla ztoty medal w konkurencji kumite
i srebrny w konkurencji kata. Oliwia wszyst-
kie swoje walki w kategorii kumite -55 kg wy-
grata w pigknym stylu pokonujac swoje prze-
ciwniczki przez pelny punkt ,,ippon”.

Tytul Wicemistrza Polski Mtodziezow-
céw po bardzo tadnych walkach przypadt
Ani Szczuce. Bardzo szkoda przegranej
walki finalowej, w ktorej Ania miata znacz-
na przewage i przez caly czas dominowata
nad przeciwniczka. Dwéch sedzidw zaliczyto
kontrowersyjne trafienie na jodan, co prze-
chylifo szalg zwycigstwa na korzy$¢ przeciw-
niczki.

Do finatu w konkurencji kata zdotali za-
kwalifikowac si¢ Natalia Kondeusz i Kewin
Maczuga konczac swoj wystep odpowiednio
na 5 i 6 miejscu.

W walkach o pétfinat swoje tadne i wyrow-
nane pojedynki przegrali Julia Sajdtowska,
Natalia Kondeusz i Mikotaj Ztotek.

LKKK
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Azalia znow
siegneta po ztoto

W Godzieszach Wielkich obok
Kalisza odbyly si¢ Mistrzostwa
Polski w jezdzie dwdjek i dru-
Zyn na czas, w ktorych znakomi-
cie pojechaly dziewczyny z klu-
bu Smak Goérno Poltino Azalia
Brzéza Krolewska zdobywajac
tytul Mistrzyn Polski w katego-
rii juniorka miodsza. Mistrzow-
ska dwdjka jechala w sktadzie
Malwina Mul i Natalia Muskus.
Dziewczyny wyprzedzily druga
dwojke ze Stali Grudziadz o 16
sekund i trzecig pare z UKS Je-
dynka Kérnik o 23 sekundy. Dru-
ga para z Azalii w skladzie Jo-
anna Muskus i Amelia Bozek
zajeta 6 miejsce ze stratg do dwdj-
ki pierwszej 1 min 8 sekund. Sa to
mlodsze zawodniczki z dobrymi
perspektywami na przyszly rok.

Jeszcze wickszy sukces zawod-
niczki Azalii odniosty w Druzy-
nowych Mistrzostwach Polski.
Swietnie podsumowaly sezon let-
ni zdobywajac zloty medal i ko-
szulki z ortem na piersi. Jest to
bardzo prestizowa konkurencja
pokazujaca site zespotu. Medal
zdobyty w jezdzie druzynowej
jest najbardziej ceniony w §rodo-
wisku kolarskim. Druzyna Aza-
lii jechata w sktadzie: Maliwna
Mul, Natalia Muskus, Joanna
Muskus oraz Amelia Bozek i wy-
przedzita drugi zesp6t Stal Gru-
dziadz o 44 sekundy, a trzeci ze-
spot o 1 min. 29 sekund. Po kilku
dniach wypoczynku zawodnicy
Azalii zacznag przygotowania do
startu w wyscigach przetajowych.

Stanistaw Zygmunt
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podroz 87

Jest wiele wspanialych miast
na $wiecie. Sg jednak miasta,
ktére trudno omingé na tury-
stycznym szlaku. Zazwyczaj pel-
nig one role¢ miast tranzytowych,
w ktérych zbiegaja si¢ lotni-
cze trasy. Sg i takie, ktorych ze
wzgledu na swe walory tury-
styczne nie spos6b ominaé. Ku-
ala Lumpur, stolica Malezji, po-
lozona na zachodnim wybrzezu
potwyspu Malajskiego w potu-
dniowo-wschodniej Azji ideal-
nie laczy zalety popularnego we-
zla transportowego z atrakcjami,
ktére koniecznie trzeba zoba-
czyé. To miasto, cho¢ nie ma-
rzy o popularnosci pobliskiego
Singapuru czy Bangkoku — ma
znacznie wigcej do zaoferowania
niz tylko tania egzotyke. Znalez¢
tu mozna ultranowoczesng ar-
chitekture, rewelacyjne jedzenie,
duzo butikéw najznamienitszych
projektantéw i... wyjatkowo dro-
gie piwo. Tu okazji do wydawa-
nia pieniedzy nie brakuje i zad-
nej z nich si¢ nie przepuszcza.
Jest miejscem niezwykle koloro-
wym, gdzie caly czas co$ si¢ dzie-
je i nie ma miejsca na nude.

Kuala Lumpur to idealne mia-
sto, by rozpocza¢ podréznicza
przygode z Azja potudniowo-
-wschodnig. Dzigki dobrze roz-
winietej komunikacji, otwartym
ludziom, powszechnoSci jezyka
angielskiego, nawet poczatku-
jacy podréznicy szybko odnaj-
da si¢ w tym egzotycznym mie-
Scie. Mieszkancy tej aglomeracji
to barwna mozaika kulturowa,
w ktorej sktad wchodzg Malajo-
wie, Chinczycy, Hindusi oraz Eu-
ropejczycy. Religia dominujaca
jest Islam. TurySci obawiajacy sie
jednak twardej egzekucji prawa
szariatu, mogg si¢ pozby¢ obaw.
Zaréwno stolica, jak i cata Ma-
lezja jest krajem tolerancyjnym,
cho¢ dumnym ze swych muzul-
manskich tradycji.

Stolica Malezji doskonale od-
zwierciedla azjatyckie kontrasty.
To niewielkie niegdy$ miastecz-
ko, dzisiaj jest prawdziwa metro-

22

Wejscie do swigtyni Batu Cavez

polia, w ktorej zrealizowat si¢ sen
o ,;szklanych domach” na miare
XXI wieku. Nowoczesnos$¢ i hi-
storia, biznes i mistycyzm, inny-
mi stowy typowo azjatycki model
wspolczesnego miasta.

Ale od poczatku.

Po kilkunastu godzinach po-
drézy wilasnie w Kuala Lum-
pur rozpoczynamy przygode
z Malezja. Szczesliwie laduje-
my na Kuala Lumpur Interna-
tional Airport. To gigantyczne
lotnisko — jedno z najwigkszych
w Azji — moze obstuzy¢ 35 milio-
néw pasazeréw rocznie. Jednak
wyjScie z lotniska zajmujacego
powierzchni¢ 100 km kwadrato-
wych zmusza nas do skorzystania
z automatycznej kolejki. Laczy
ona terminal nr 2, obslugujacy
loty miedzynarodowe z termina-
lem nr 1, realizujacym loty we-
wnetrzne oraz obstuge pasaze-
row.

Po kilku minutach jesteSmy
na terminalu nr 1. Zastanawia-
my si¢ jednak, jak dojechac do
centrum miasta? MozliwoSci jest
kilka. Cho¢ potapanie si¢ w nich
okazato si¢ nie lada wyzwaniem.
W koficu instalujemy aplikacje
i Grabem, odpowiednikiem eu-

Basen na 40 pietrze z widokiem na miasto

ropejskiego Ubera, za 65 ringi-
téw ruszamy do centrum miasta.
Cena za 4 osoby wydaje si¢ by¢
bardzo atrakcyjna.

Ze wzgledu na znaczna odle-
gtos¢ lotniska od centrum miasta
— blisko 50 km — dopiero po go-
dzinie ogladamy §wiatla tej no-
woczesnej metropolii. Juz stad
mozemy zobaczy¢ jeden z naj-
wyzszych wiezowcow §wiata: Ex-
change 106 o wysokosci 492 m,
ktéry zdetronizowal blizniacze
wieze Petronas o 40 metrow.
Obecnie to najwyzszy budynek
w Malezji. P6zniej nieco wigcej
o tym rekordziscie. Podjezdza-
my pod hotel Expressionz Sui-
tes, w ktdrym zarezerwowaliSmy
najblizsze dwa noclegi. Wygla-
da imponujaco. A dlaczego aku-
rat ten? Przekonamy si¢ juz nie-
dtugo.

Wchodzimy do mieszkania.
Czy to mozliwe? Dwie kondyg-
nacje, trzy sypialnie, designer-
skie tazienki i widok na roz-
Swietlone miasto. A to jeszcze
nie wszystko za 62 zt od osoby
za noc.

Jednak dopiero rano, moze-
my doceni¢ otaczajacy nas wi-
dok i basen na 14 pietrze nasze-

Wodospad na 14 pietrze naszego hotelu

go 40 pigtrowego hotelu. Patrzac
na basen, otaczajaca go zielen
i wodospad, wydawac by si¢ mo-
glo, ze powinniSmy od razu sko-
rzysta¢ z atrakcji tego miejsca.
A jednak to tylko przedsmak
tego, co zachecito nas do rezer-
wacji noclegu w tym hotelu.

Jeszcze maly drink i wjezdza-
my na sama gore.

Wychodzimy na zewnatrz,
a przed nami rozposciera si¢ wi-
dok, ktory powalit nas na kolana:
basen tuz przy krawedzi budyn-
ku z panoramg na Kuala Lum-
pur. Czy mozna wyobrazi¢ so-
bie bardziej efektowne miejsce
na basen? Pewnie tak, ale to na
pewno bedzie w Scistej czotéwee.

Korzystajac z urokéw tego
miejsca spogladamy z lotu ptaka
na miasto.

Kuala Lumpur to stolica i naj-
bardziej zaludnione miasto
w Malezji. Na powierzchni po-
nad 200 kilometréw kwadrato-
wych, mieszka ponad péttora mi-
liona ludzi. To jedno najchetniej
odwiedzanych przez turystow
miast §wiata. W 2018 roku Kuala
Lumpur odwiedzito 13,5 mln tu-
rystow. To réwniez jedno z naj-
szybciej rozwijajacych si¢ miast
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Azji  Potudniowo-Wschodniej,
z przyrostem gospodarczym po-
wyzej 10% w skali rocznej. Jed-
nak nie wszystko wyglada tak
picknie. Co prawda, nad central-
na dzielnica miasta wznosza si¢
wysokie i nowoczesne wiezowce,
ale miasto boryka si¢ z powaz-
nymi problemami komunikacyj-
nymi i mimo wybudowania kil-
ku obwodnic, paralizowane jest
przez nieustanne korki. Miasto
rozbudowywane jest bez tadu ar-
chitektonicznego. Obok central-
nej dzielnicy miasta z autostra-
dami i wiezowcami, znajduja si¢
dzielnice z tradycyjnymi niskimi
domami i waskimi uliczkami co
dodaje miastu uroku, ale i przy-
sparza wielu probleméw.

Trudno opuscic to miejsce, ale
Malezja to nie tylko hotelowy
basen z imponujacym widokiem

I znowu Grab okazal si¢ naj-
tafszy. Jedziemy na obrzeza
miasta, do miejsca, ktore odwie-
dziliSmy juz kilka lat temu, jed-
nak z przyjemnoscia tu wracamy.

Przed nami Batu Caves. Jed-
nak zanim wejdziemy do styn-
nej jaskini, to dobry moment by
zaczaé¢ dbac o siebie. Nie daj-
my si¢ zwies¢ tutejszej pogodzie.
Jest niesamowicie parno i dusz-
no. Niepozorne, wydawac by si¢
moglo, stofice schowane za cie-
niutka warstwa chmur, zaczyna
niezauwazenie przypiekac kazda
nieostonigta cze$¢ ciata. Godzi-
na-dwie i mozemy cierpiec przez
kolejne dni.

Na rozleglym placu wita nas
najwicksza na S$wiecie hindui-
styczna statua bostwa Marugan —
boga $mierci i wojny. Jak na takie
wecielenie, bostwo wydaje sie nad
wyraz przyjazne. | taka tez panu-
je atmosfera na placu — beztro-
ska i swobodna. Cho¢ do sztuki
hinduistycznej mamy mieszane
uczucia — te wszystkie jaskrawe
kolory, ba$niowo-fantastyczne
béstwa — trzeba przyznad, ze sta-

Orzeszek w czekladzie — OK.

tua na tle wapiennych, pokrytych
tropikalng roslinno$cig urwisk
robi wrazenie.

Jednak ten zlotawy posag to
tylko skromny wstep do tego, co
nas czeka.

Dochodzimy do bogato zdo-
bionej, barwnej bramy. Od tego
momentu by wspiac si¢ na kolo-
rowe schody, musimy przestrze-
ga¢ obowigzujacych tu zasad
ubioru. Ciekawe, ze ramion nie
trzeba zakrywad, ale spddnica za
kolana obowigzkowo musi by¢.
U mezczyzn, krétkie spodnie sa
akceptowane ale nie szorty.

Przed nami 272 barwne stop-
nie. Zadzieramy wigc glowe do
gory i krok za krokiem zblizamy
si¢ do celu.

Ze zdziwieniem rozgladamy
si¢ wokot siebie. Kilka lat temu
grasowaly tu malpie gangi wy-
dzierajac pielgrzymom i tury-
stom nie tylko banany. Inte-
resowalo je wszystko, co bylo
w zasiggu ich wzroku. Dzisiaj pa-
nuje tu dziwny spokdj. Gdzie si¢
podzialy? Podobno stuzby po-
rzadkowe wypowiedzialy im woj-
ne — jak widac skuteczna.

Zmienily si¢ réwniez same
schody. Przybraly teczowe bar-
wy. Czy wygladaja lepiej? Na
pewno schludniej.

Zdyszani 1 spoceni jesteSmy
u wejScia do jaskin. Wchodzimy
glebiej. Przed nami roztacza si¢
olbrzymia przestrzen wypetnio-
na kolorowymi §wiattami. Czuje-
my si¢ jak w duzej, Sredniowiecz-
nej katedrze. Jednak stropem

jest wapienny dach z dwoma bez-
ksztaltnymi oknami, przez kto-
re przeciska sie §wiatlo tworzac
magiczne smugi. Gdzieniegdzie
zwisaja olbrzymie stalaktyty, ze-
bra krasowe i nietoperze. Wokot
unosi si¢ zapach kadzidel, palo-
nych daréw i mniej przyjemny
zapach nieczystoSci, o ktorych
zapomniano.

Kolejne schody i kolejna jaski-
nia, ktérej natura zabrata strop.
Fachowo to krasowa studnia.

Sa i sprytne malpy, ktére wy-
patruja hojnoSci turystow. Ale
trzeba by¢ czujnym.

Hindusi, ktérych w Malezji
nie brakuje juz od ponad 100 lat,
wiadnie pod koniec XIX wieku
postanowili ,,zagarna¢” ten skarb
natury dla swoich celéw. Tym sa-
mym, gléwne jaskinie i strome
stoki potudniowych wzgdrz zo-
staly zagospodarowane dla ce-
16w religijnych, a dzi§ troche tez
komercyjnych. JakbySmy nie oce-
niali tego miejsca, musimy przy-
znad, ze ta skalna $wiatynia, robi
na pielgrzymach i turystach wra-
zenie. Teoretycznie nalezace do
natury, ale w nietypowy sposob
przeistoczone przez czlowieka
dla jego duchowych celéw. Nie-
stety, zaptacilo za to swoja cene,
bo jaskinia tak naprawde jest
mocno zdewastowana. Nie ma
juz klasycznego spagu, czyli pod-
loza ze stalagmitami. Praktycznie
wyginely tez unikalne endemicz-
ne gatunki zwierzat, wystepuja-
cych tu wczedniej. Zmienila si¢
réowniez okolica, niegdy$ poros-

Roti canai — popularne danie kuchni indyjskiej

nieta, bujna tropikalna roslinnos-
cig. Dzisiaj zastapily ja betono-
we blokowiska, podchodzace pod
samo wzgorze.

Nastat czas na rozpoczecie ku-
linarnej przygody. Kuchnia ma-
lezyjska, stanowi mieszanke ku-
linarnych  tradycji  chifiskich
iindyjskich. A my, nie nalezac do
turystéw, ktorzy szukajg za gra-
nicg kotleta schabowego z zacie-
kawieniem testujemy miejscowe
potrawy. Jedna z nich jest Roti
canai. To cienki, kruchy placko-
-nale$nik, wywodzacy si¢ z potu-
dnia Indii.

Zreczni kucharze rozlewaja
porcje plynnego ciasta na roz-
grzana patelnie¢ lub metalowa
plyte, po czym sprawnie rozcie-
raja tworzac sporej wielkosci na-
le$nik i po zlozeniu na 4 serwuja
do konsumpcji.

Roti podawane jest z miseczka
sosu curry i dodatkami — mniej
lub bardziej pikantnymi. Oczy-
wiscie jemy palcami. Co prawda,
dostaliSmy sztucce, ale odmawia-
jac ich uzycia zaskarbiliSmy sobie
sympati¢ wszystkich obecnych.
Cena porcji —ilo$¢ dodatkow bez
limitu — okoto 2 zt. Czy Roti bylo
smaczne? Tak, pod warunkiem,
ze nie bedziemy zbyt dociekliwie
przygladac sie higienie wokot.

Syci, prébujemy jeszcze dostac
sie¢ do drugiej jaskini, ktéra bar-
dziej przypomina muzeum. Nie-
stety, obecnie jest w remoncie.

c.d.n
tekst, zdjecia — Ireneusz Wotek

You Tube — Malezja

Swigtynna jaskinia
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Barwne schody prowadzgce do grot
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Ministerstwo Zdrowia wdraza program
Domowej Opieki Medyczne

Pulsoksymetr

bedzie monitorowat

stan zdrowia

pacjentow w domu

Dla bezpieczenstwa pacjentéow z CO-
VID-19, ktérych stan zdrowia pozwa-
la na odbycie izolacji w domu Mini-
sterstwo Zdrowia uruchamia program
Domowej Opieki Medycznej. To system
zdalnego monitoringu parametréw cho-
rych — saturacji krwi i tetna. Program
pozwala na szybkie wykrycie pacjentow,
ktoérzy ze wzgledu na pogorszenie sta-
nu powinni trafi¢ na leczenie szpitalne.
Skierowany jest do 0s6b z grup podwyz-
szonego ryzyka, ktorych wskaza lekarze
POZ. Pacjenci otrzymuja pulsoksymetry
jako narzedzie diagnostyczne oraz ko-
rzystaja z sytemu PulsoCare do przeka-
zywania i monitorowania danych.

Kto skorzysta z programu DOM?

Lekarz POZ bedzie decydowat o ob-
jeciu osoby programem Domowej Opie-
ki Medycznej. Decyzje podejmie na
podstawie zdiagnozowanej choroby wy-
wotanej koronawirusem oraz na podsta-
wie wywiadu o stanie zdrowia chorego.

Program skierowany jest przede
wszystkim dla pacjentéw z grup ryzyka,
leczonych w warunkach domowych, za-
grozonych naglym pogorszeniem sig¢ sta-
nu zdrowia. Sa to m.in. osoby powyzej
55 roku zycia oraz pacjenci z choroba-
mi wspotistniejacymi tj.: choroby serca,
niewydolno$¢ nerek, choroby nowotwo-
rowe, cukrzyca typu 2 i inne.

Lekarz POZ zakwalifikowal Ci¢ do
programu Domowej Opieki Medycz-
na? Bedziesz monitorowat stan swoje-
go zdrowia przy pomocy pulsoksymetru.

Wazne!

Rolg lekarza POZ jest wylacznie za-
pisanie pacjenta do programu. Monito-
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ring stanu zdrowia, telekonsultacje oraz
pozostale dziatania realizuja konsultan-
ci i lekarze z Centrum Kontaktu DOM
— infolinia Domowej Opieki Medycznej:
22735 39 40. Centrum Kontaktu jest do-
stepne dla pacjentéw przez 7 dni w tygo-
dniu przez 24 godziny na dobe.

Jak dziata program
Domowej Opieki Zdrowotnej?

1. JeSli otrzymate§ pozytywny wyniku
testu na COVID-19, a Tw¢j lekarz
POZ skierowat Ci¢ do programu

Domowej Opieki Zdrowotnej, otrzy-
masz SMS z hastem do systemu.

2. Pulsoksymetr otrzymasz za poSred-
nictwem Poczty Polskiej. W paczce
znajdziesz réwniez instrukcje obstu-
gi, ulotke na temat programu DOM
oraz koperte do zwrotu sprzetu.

3. Zalogyj si¢ do systemy na stronie in-
ternetowej: www.pulsocare.mz.gov.pl
lub zainstaluj aplikacj¢ PulsoCare.

4. Po zalogowaniu si¢ do systemu lub
aplikacji bedziesz mogt przeprowa-
dzi¢ badanie z uzyciem pulsoksy-
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metru. Aplikacja w prosty i intuicyj-
ny sposob prowadzi Ci¢ przez caly
proces, na ktory sktada si¢ badanie
Pulsoksymetrem i wywiad medyczny
w postaci ankiety.

5. Badaj sie co kilka godzin zgodnie
z zaleceniami, a wyniki wpisz w sy-
stemie PulsoCare.

6. Wszystkie wyniki badan sa przesyla-
ne do centralnej bazy danych i na bie-
7z3co monitorowane przez Centrum
Kontaktu. Konsultanci i lekarze we-
ryfikuja wyniki Twoich pomiaréw.
W sytuacji niepokojacej zostaniesz
skierowany na zdalna konsultacje,
ktéra odbedzie si¢ w formie telepo-
rady. W razie koniecznos$ci zostanie
wezwane Pogotowie Ratunkowe.

Jak wykonac pomiar pulsoksymetrem?

Pulsoksymetr mierzy saturacje, czy-
li nasycenie krwi tlenem. U o0s6b zdro-

wych prawidtowa saturacja wynosi ok.
95-100%.

Pamietaj o kilku waznych kwestiach

wykonujac pomiar:

* pomiary wykonuj po kilku minutach
odpoczynku

* przed wykonaniem pomiaréw umyj
rece

* pomiary wykonuj w pozycji siedzacej

* podczas korzystania z pulsoksymetru,
nie mozesz mie¢ pomalowanych pa-
znokci

* badaj si¢ co kilka godzin zgodnie z za-
leceniami

* wpisuj wszystkie wyniki do systemu
PulsoCare

Co moze wplyna¢ na nieprawidltowy
pomiar pulsoksymetru?
¢ ruch palca podczas pomiaru
* wilgotna dton

* paznokcie pomalowane lakierem
¢ zbyt dtugie paznokcie

Wiarygodne zrodta wiedzy
o koronawirusie

Pamietaj, aby korzystac ze sprawdzo-
nych zZrédet wiedzy opartych na dowo-
dach naukowych i obowigzujacym sta-
nie prawnym. Zache¢camy do biezacego
Sledzenia strony poswigconej tematy-
ce koronawirusa — gov.pl/koronawirus.
Wszystkie publikowane na tej stronie
informacje to oficjalne komunikaty po-
twierdzone przez Gtéwny Inspektorat
Sanitarny oraz Ministerstwo Zdrowia.
Wiedza naukowa i sprawdzone zZrddla
to najskuteczniejsze narzedzie w walce
z koronawirusem.

Jesli masz wiecej pytan na temat ko-
ronawirusa zajrzyj do zakladki Pytania

i odpowiedzi.

Zrodto: www.gov.pl/web/koronawirus

3 :

Czym jest saturacja

Jak wykonywaé pomiary:
Przeczytaj przed pierwszym pomiarem

pomiary wykonuj po kilku minutach odpoczynku
* przed wykonaniem pomiaréow umyj rece

+ pomiary wykonuj w pozycji siedzgcej

+ podczas korzystania z pulsoksymetru, nie mozesz mie¢ pomalowanych paznokci

Saturacja to nasycenie krwi tlenem.

U oséb zdrowych prawidfowa saturacja wynosi ok. 95-100%.

O
kB

Bezptatna opieka psychologiczna PZU Zdrowie

Obecna sytuacja zmienita nasze zycie. Niektorym towarzyszg silniejsze emocje, zwiekszony stres, strach

0 najblizszych. Dlatego proponujemy wygodng i fatwg forme kontaktu z psychologiem, w przyjaznej atmosferze,
bez wychodzenia z domu. Psychologowie PZU Zdrowie majg duze doswiadczenie w zdalnej pomocy
psychologicznej - otrzymasz profesjonalne wsparcie emocjonalne i psychiczne w tym trudnym czasie.

Jesli potrzebujesz wsparcia specjalisty:

zaznacz to w sytemie w trakcie dokonywania pomiardw, jako ,inne objawy”, skontaktujemy sie
z Tobg, aby umoéwi¢ rozmowe z psychologiem.

/
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Infolinia wsparcia technicznego 790 544 988

Zgtoszenia zwigzane z dziataniem aplikacji support@pulsocare.com

www.gov.pl/domowaopiekamedyczna
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STOP COVID-19

— SOLIDARNOSCIOWY KORPUS
WSPARCIA SENIOROW

Przed zakazeniem koronawirusem powinnismy szczegolnie chronic osoby starsze,
To dla nich powstat Solidarnosciowy Korpus Wsparcia Seniorow.

Dzigki programowi osoby
w wieku powyzej 70 lat uzyskaja
niezbedna pomoc w czasie pan-
demii, bez koniecznosci wycho-
dzenia z domu. Wystarczy kon-
takt z dedykowana infolinia.
Wsparcie w postaci np. niezbed-
nych produktéw zostanie dostar-
czone do domu seniora.

Jak to dziata?
Krok 1

Senior dzwoni na infolini¢
i informuje, ze decyduje si¢ po-
zosta¢ w domu dla wlasnego
bezpieczefistwa — infolinia od-
syla sprawe z numerem telefonu
do wiasciwej gminy i lokalnego
osrodka pomocy spotecznej.

Krok 2

Gmina kontaktuje si¢ z senio-
rem i ustala potrzeby z gotowego
katalogu (np. zakupy spozywcze,
wyrzucenie $mieci, wyprowadze-

nie psa).
Krok 3

Gmina prowadzi wykaz (listg)
seniordw potrzebujacych pomo-
cy i przypisuje do kazdego se-
niora osobe, ktéra zajmie si¢ juz
bezposrednio pomoca.

Wesprzyj seniora

Osoby, ktére chca weprzed
i poméce seniorom moga zglosié
sig:

e telefonicznie — dzwonigc na
infolini¢

e przez internet — wypetniajac
ankiete na stronie www.wspie-
rajseniora.pl

* osobifcie zgtaszajac si¢ do lo-
kalnego osrodka pomocy spo-
tecznej

Wolontariuszem moze zostaé
osoba, ktora ukonczyla 18 rok

Zycia.
www.gov.pl/web/koronawirus
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BLOK REKLAMOWY
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