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boréw samorzgdowych, a moim Wyborcom za

oddane na mojg osobe glosy. Zaufanie, ktérym

mnie Panstwo obdarzyli zobowiazuje do cigz-

kiej i sumiennej pracy na rzecz zaréwno woje-

wddztwa, jak i naszego powiatu. Postaram si¢
nie zawie$¢ pokladanych we mnie nadziei.

Mieczystaw Tolpa

Radny Sejmiku

Wojewddztwa Podkarpackiego
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LXV sesja Rady Pow1atu Leza]sklego

L

17 pazdziernika 2018 r. wsali
konferencyjnej Muzeum Zie-
mi Lezajskiej odbyla sie LXV
sesja Rady Powiatu Lezaj-
skiego. W zwigzku z tym, ze
kadencja obecnej Rady i Za-
rzadu dobiegla konca, bylo to
ostatnie spotkanie radnych
wtrybie zwyczajnym.

Podczas pierwszej czesci po-
siedzenia radni podjeli uchwaty
W sprawie:

- uchwalenia Programu Ochro-
ny Srodowiska dla Powiatu
Lezajskiego na Tata 2018-
2020 oraz przyjecia Rapor-
tu z realizacji Programu
Ochrony Srodowiska dla Po-
wiatu Lezajskiego za Tata
2015-2016

- ogtoszenia obowigzujacych
w 2019 roku maksymalnych
stawek optat za usuniecie
pojazdow z drdog powiatu
lezajskiego oraz ich par-
kowanie na parkingu strze-
zonym;

- zmian w wieloletniej pro-
gnozie finansowej Powiatu
Lezajskiego;

- wprowadzenia zmian w bu-
dzecie Powiatu na 2018 r.

Ponadto radni przyjeli infor-
macje o stanie realizacji zadan
o$wiatowych Powiatu Lezajskie-
go za rok szkolny 2017/2018,
wtym owynikach egzaminu matu-
ralnego i egzaminu potwierdzaja-
cego kwalifikacje w zawodzie,
informacje o organizacji szkot
i placowek oswiatowych prowa-
dzonych przez Powiat Lezajski
w roku szkolnym 2018/2019, in-
formacje z analizy o$wiadczen

]

majatkowych, a takze sprawo-
zdanie Starosty z prac Zarzadu
Powiatu w okresie miedzysesyj-
nym.

Druga czes¢ spotkania miata
charakter uroczysty. Oprécz rad-
nych, wzieli w niej udzial réwniez
dyrektorzy i kierownicy jedno-
stek powiatowych, Komendant
Powiatowy Policji w Lezajsku
podinsp. Zenon Wierzchowski,
Komendant Powiatowy Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Lezajsku
st. bryg. Jozef Kludys, ks. dzie-
kan Marek Cisek, radny Sejmiku
Wojewddztwa Podkarpackiego
Marek Ordyczyfiski oraz naczel-
nicy i kierownicy wydziatéw Sta-
rostwa Powiatowego w Lezaj-
sku. Starosta Lezajski Marek Sliz
przedstawit krétkie podsumowa-
nie konczacej si¢ kadencji Zarza-
du Powiatu Lezajskiego i wraz
z Przewodniczaca Rady Powiatu
Danuta Pinderska podziekowa-
li zgromadzonym za czteroletnia

wspOtprace.
|
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NOWA RADA
POWIATU LEZA JSKIEGO

21 pazdziernika mieszkancy powiatu lezajskiego wybrali po raz

kolejny cztonkéw Rady Powiatu.

W sktad nowo wybranej Rady Powiatu Lezajskiego weszli:

Czenczek Lucjan (KW Forum Samorzadowe Prawicy)
Grabarz Marian (KW Forum Samorzadowe Prawicy)
Jonko Edward (KW Prawo i Sprawiedliwos¢)

Kogut Marek (KW Prawo i Sprawiedliwos¢)
Krajewski Franciszek (KW Prawo i Sprawiedliwo§c)
Kurlej Agata (KW Prawo i Sprawiedliwos¢)
Leszczak Marek (KW Rozwd6j Powiatu)

Lesko Zdzistaw (KW Prawo i Sprawiedliwos¢)
Madej Adam (KW Prawo i Sprawiedliwosc¢)

Majkut Jozef (KW Przyjazny Powiat)

Matuszek Roman (KW Przyjazny Powiat)

Pinderska Danuta (KW Prawo i Sprawiedliwos¢)
Pyszowska Halina (KW Nowa Perspektywa)

Sroka Grzegorz (KW Przyjazny Powiat)

Stasiowski Jozef (KW Prawo i Sprawiedliwos¢)

Sliz Marek (KW Prawo i Sprawiedliwosc)

Trebacz Krzysztof (KW Przyjazny Powiat)

WylaZz Dorota (KW Przyjazny Powiat)

Wylaz Adam (KW Forum Samorzadowe Prawicy)




STO LAT NIEPOI]I.EGI’.EJ

Niepodleglosc - stowo wypowiadane przez Polakéw szeptem
przez 123 lata. Stowo, ktére jak soczewka skupiato ich marze-
nia owolnosci. Stowo, zktérym zasypiat ibudzil sie niemalze
kazdy, kto urodzil sie w przedrozbiorowej Polsce. Odwaga,
determinacja i pragnienie przywrdécenia ojczyzny na mapy
swiata popchnely Polakéw do urzeczywistnienia marzen.
Walki wyzwolencze kosztowaly zycie tysigce ludzi, ktérzy
podjeli ryzyko walki myslac nie tylko o sobie, ale i o kolej-
nych pokoleniach. Trudno owiekszy akt patriotyzmu. 11 li-
stopada 1918 roku niepodleglosé przestala by¢ tylko stowem.

Stala sie faktem.

Rocznica stulecia dwczesnych
wydarzen, przypadajacanaobecny
rok, obfitowala w szereg inicjatyw
o charakterze kulturalno-spotecz-
nym, ktérym patronowato wspol-
ne hasto: ,Niepodlegta”. Row-
niez na terenie powiatu lezaj-
skiego odbylo si¢ wiele przedsie-
wzigé, m.in. koncerty, konkursy
oraz prelekcje, w ktorych aktyw-
nie uczestniczyli jego mieszkan-
cy. Zwienczeniem projektow rea-
lizowanych od kilku miesiecy byly
Powiatowe Obchody Swicta Nie-

podlegtosci, ktore odbyly si¢ 11 li-
stopada w Lezajsku.
Uroczystosci rozpoczgta msza
$w. koncelebrowana m.in. przez
Kustosza Sanktuarium Matki
Bozej Pocieszenia w Lezajsku
o. Sylwestra Skirlifiskiego i Pro-
boszcza Parafii Farnej w Lezaj-
sku ks. dziekana Marka Ciska.
O godz. 12.00 nastapito wspol-
ne od$piewanie hymnu panstwo-
wego w ramach ogélnopolskiej
akeji ,,Niepodlegta do hymnu”.
Nastepnie uczestnicy uroczysto-

Sci, wsrod ktorych znalezli sig¢
m.in. samorzadowcy, przedsta-
wiciele parlamentarzystow, kie-
rownicy jednostek, przedstawi-
ciele instytucji z terenu powiatu
przemaszerowali pod pomnik ku
czci poleglych w walkach niepod-
legtosciowych. Po odczytaniu

Apelu Pamigci i oddaniu salwy
honorowej przez Pododdziat Ka-
walerii Ochotniczej w Barwach
20 Putku Utanéw im. Kréla Jana
III Sobieskiego, delegacje repre-
zentujace instytucje i organizacje
z terenu powiatu zlozyly u stop
pomnika wiefice oraz wigzanki.
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W zwiazku z tym, Ze na zapro-
szenie Prezydenta RP Andrze-
ja Dudy Starosta Lezajski Marek
Sliz brat udziat w panstwowych
obchodach Swieta Niepodle-
glosci, okolicznoSciowe prze-
moéwienie wyglosit Wicestarosta
Lezajski Zdzistaw Lesko, ktory
przypomnial zebranym najistot-
niejsze watki historyczne zwig-
zane z walka o niepodlegtosé
i podkreslit jak wazne jest to, aby
wciaz jej strzec. Podczas uroczy-
stodci nastapito takze uhonoro-
wanie osob zastuzonych w kul-
tywowaniu pamigci o walkach
niepodlegtosciowych. Meda-
le przyznano cztlonkom Oddzia-
tu Kawalerii Ochotniczej: Stani-
stawowi Dziurze, Waldemarowi
KuZniarowi oraz Pawlowi Guze-
mu. Odczytano réwniez nazwi-
ska cztonkéw Jednostki Strze-
leckiej 2035 w Lezajsku, ktorzy
awansowali na wyzsze stopnie
strzeleckie.

Po uroczystoéciach na Pla-
cu Mariackim uczestnicy obcho-

déw wrzieli udziat w defiladzie,
ktérej przewodniczyla Orkie-
stra Reprezentacyjna Oddzia-
tu Kawalerii Ochotniczej w Bar-
wach 20 Putku Utanéw im. Kréla
Jana III Sobieskiego, zapewnia-
jaca muzyczng oprawe roczni-
cowym obchodom. W defiladzie
udziat wzigl réwniez oddziat kon-
ny Kawalerii Ochotniczej w Bar-
wach 20 Putku Utanéw im. Kréla
Jana III Sobieskiego, co wywota-
fo sporo entuzjazmu, zwlaszcza
wsérdéd  najmtodszych uczestni-
kéw defilady. Finiszem przemar-
szu byl plac przed MCK, gdzie na
wszystkich czekala goraca gro-
chowka wojskowa i krétki reci-
tal patriotyczny w wykonaniu or-
kiestry.

O godz. 14.00 rozpoczal sie
koncert ,A to Polska wilas-
nie” przygotowany przez milo-
dziez z Zespotu Szkét Licealnych
w Lezajsku oraz artystow Miej-
skiego Centrum Kultury w Le-
zajsku. Program artystyczny po-
wstat pod kierownictwem Lucyny

Stoniec, przy wsparciu organi-
zacyjnym Doroty WylaZ, Jacka
Brzuzana, ks. Grzegorza Sochy
i Dariusza Péi¢wiartka.
Frekwencja towarzyszaca lo-
kalnym obchodom Stulecia Od-
zyskania Niepodlegtosci jest do-
wodem na to, ze bez wzgledu na

poglady i przekonania, mieszkan-
cy powiatu potrafiag wspdlnie ce-
lebrowac istotne dla Polski rocz-
nice, bo zdaja sobie sprawe, ze do
tego, aby mdc to robic, potrzebna
jest wolnos$¢. A wolno$¢ zdobyta
marzeniami i krwig zastuguje na
szczegOlne traktowanie.

Organizatorzy dziekuja za pomoc
w przygotowaniu obchodow:

Kustoszowi Sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia w Lezajsku
o. Sylwestrowi Skirlifiskiemu, dyrekcji, mtodziezy i nauczycielom
z Zespotu Szkot Licealnych w Lezajsku, Strzelcom z Jednostki
Strzeleckiej nr 2035 z Lezajska na czele z dowddca insp. Walde-
marem Thuczkiem, Orkiestrze oraz Oddzialowi Kawalerii Ochot-
niczej w barwach 20 Pulku Utanéw im. Kréla Jana IIT Sobieskie-
go, komendantowi oraz funkcjonariuszom policji z Komendy
Powiatowej Policji w Lezajsku, komendantowi oraz strazakom
Komendy Powiatowej Pafistwowej Strazy Pozarnej w Lezajsku,
harcerzom Hufca Lezajsk, dyrekcji oraz pracownikom Muzeum
Ziemi Lezajskiej, dyrekcji oraz pracownikom Miejskiego Cen-
trum Kultury w Lezajsku, Andrzejowi Wiectawowi — Ustugi Kuli-
narne w Lezajsku, Eugeniuszowi Borkowskiemu — Zaktad Prze-
tworstwa Miesnego w Wierzawicach oraz pocztom sztandarowym
reprezentujacym instytucje i organizacje z terenu powiatu.
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Nagrody Powiatu Lezajskiego 2018

Nagrody Powiatu Lezajskiego to przyznawane od kilkunastu lat wyréznienia za dzialania na rzecz upowszechniania kultu-
ry oraz osiggniecia tworcze, sportowe, dydaktyczno-wychowawcze, ktére wszczegdlny sposob przyczyniaja sie do rozwoju

i promocji powiatu.

Tegoroczna ceremonia wre-
czenia nagrdd, podczas ktorej
wszyscy uhonorowani odebrali
symboliczne statuetki i dyplomy
z rak Starosty Lezajskiego Mar-
ka Sliza, Wicestarosty Lezajskie-
go Zdzistawa Lesko oraz Czlon-
ka Zarzadu Powiatu Lezajskiego
Lucjana Czenczka, odbyta si¢
15 pazdziernika w Muzeum Zie-
mi Lezajskiej.

W dziedzinie kultury kapituta
konkursu nagrodzita w tym roku:
Dorote Wylaz, Dominika Tudry-
na oraz Grupe Wokalna Meri-

tum.

Nagrody Powiatu Lezajskiego

za aktywnos¢ spoteczng

w dziedzinie sportu przyznano:
Stanistawowi Zygmuntowi, Da-
riuszowi Burdzie, Markowi Lesz-
czakowi, Adamowi Wylaziowi,
Dominice Czapli, Mirostawowi
Potéwiartkowi, Janowi Macho-
wi, Andrzejowi Franusowi, Sta-
nistawowi Mendykowi i Pawlowi
Szczepanskiemu.

Ponadto nagrodzono trzydzie-
stu dwéch zawodnikéw zrzeszo-
nych w klubach sportowych dzia-
fajacych na terenie powiatu oraz
poza nim: Pawla Szostaka i Lesz-

ka Lachmanowicza (zawodnicy
Rzeszowskiego Stowarzyszenia
Rugby na wézkach), Monike Ci-
ryt i Szymona Misia (zawodnicy
Uczniowskiego Ludowego Klubu
Sportowego ,,Maraton” w Gied-
larowej), Edyte Stepien i Jakuba
Smiatka (zawodnicy SwingStep.
pl Warszawa), Kinge Kalemb-
kiewicz, Zuzanne Flis, Malwine
Mul, Brygide Piersiak, Nikode-
ma Piersiaka, Natalie Muskus,
Patryka Plasote, Sebastiana Sta-
chule, Wojciecha Kusiaka (za-
wodnicy Kolarskiego Ludowe-
go Klubu Sportowego ,,Azalia”
w Brzoézie Krodlewskiej), Izabe-
le Dec, Julie Zak, Oliwie Wojtas,
Magdalene Zielinska, Mateusza
Nera, Kacpra Potaczale, Anne
Szczuke, Natalie Kondeusz, Mi-
kolaja Sroke (zawodnicy Lezaj-

skiego Klubu Kyokushin Kara-
te), Aleksandre Kule, Wiktorie
Dabek, Norberta Stachowiaka
(zawodnicy Centrum Sztuk Wal-
kiiSportu), Kacpra Walanie, Ar-
tura Misia, Tomasza Sobale (za-
wodnicy Klubu Modelarskiego
im. Eugeniusza Kujana w Wie-
rzawicach) Andrzeja Paszke (za-
wodnik Ludowego Uczniowskie-
go Klubu ,,Zieloni” w Lancucie)
oraz Ryszarda Drypsa.

Nagrody Starosty Lezajskiego
za osiagniecia
dydaktyczno-wychowawcze
przyznano 26 nauczycielom
Nagrody I stopnia:

— Zespot Szkot Licealnych im.
Bolestawa Chrobrego w Lezajsku
e Zbigniew Trebacz — dyrektor

ZSL

* Lucyna Stoniec — nauczycielka
jezyka polskiego

* Dariusz Pétéwiartek — nauczy-
ciel historii

— Zespot Szkot Technicznych im.

Tadeusza Kosciuszki w Lezajsku

* Halina Samko — dyrektor ZST

Hanna Janiszewska-Celej —

nauczycielka przedmiotéw za-

wodowych

Mirostaw Szlaskiewicz — wice-

dyrektor ZST

Joanna Gozdziewska - na-

uczycielka przedmiotéw zawo-

dowych

Matgorzata Sroka — nauczyciel

jezyka polskiego

— Specjalny Osrodek Szkolno-

-Wychowawczy im. sw Jana Pa-

wia II w Lezajsku

* Bozena Garbacka — dyrektor
SOSW
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* Beata Kaszycka — wicedyrek-
tor SOSW

e Izabela Wanczycka-Kocdj -
nauczyciel zaje¢ rewalidacyj-
no-wychowawczych

— Poradnia Psychologiczno-Pe-

dagogiczna w Lezajsku

* Wojciech Kostek — dyrektor
PPP

Nagrody II stopnia:

— Zespol Szkoét Licealnych im.

Bolestawa Chrobrego w Lezaj-

sku

* Agnieszka Burda — nauczyciel-
ka fizyki

¢ Iwona Karakula-Stadnik — na-
uczycielka geografii

¢ Aleksandra Zdulska — nauczy-
cielka jezyka rosyjskiego

* Piotr Lasota — nauczyciel wy-
chowania fizycznego

* ks. Grzegorz Socha

* Andrzej Tofilski — nauczyciel
historii i wiedzy o spoteczen-
stwie

— Zespot Szkot Technicznych im.

Tadeusza KoSciuszki w Lezajsku

¢ Dariusz Lipinski — nauczyciel
wychowania fizycznego

* Bogdan Samko - nauczyciel
przedmiotéw zawodowych

* Andrzej Socha - nauczyciel
przedmiotéw zawodowych

¢ Krzysztof Rudzinski — nauczy-
ciel przedmiotéw zawodowych

— Specjalny Osrodek Szkolno-

-Wychowawczy im. sw Jana Pa-

wia II w Lezajsku

¢ Agnieszka Banka — psycholog

e Poradnia Psychologiczno-Pe-
dagogiczna w Lezajsku

* Marta Stelmarczyk — pedagog
i tyflopedagog

* Monika Golenia-Kmiecik -
pedagog, terapeuta

¢ Iwona Maj - psycholog

Podczas uroczystosci nie za-
brakto akcentéw artystycznych.
Swoje umiejetnosci  taneczne
zaprezentowali zawodnicy Ucz-
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niowskiego Ludowego Klubu
Sportowego ,,Maraton” z Gied-
larowej Monika Ciryt i Szymon
MiS oraz zawodnicy klubu Swing-
Step.pl Warszawa Edyta Stepien
i Jakub Smiatek. Grupa Wokalna
»Meritum” zaprezentowata utwo-
ry zrepertuaru m.in. Dwa plus Je-
den i Zbigniewa Wodeckiego.
Zarzad Powiatu Lezajskie-
go sklada serdeczne gratulacje

wszystkim nagrodzonym i zyczy
wielu kolejnych sukcesow, a tak-
ze wytrwalodci, konsekwencji
oraz powodzenia w realizacji za-
mierzonych celéw.
Organizatorzy pragna podzig-
kowa¢ Barttomiejowi Urbaf-
skiemu za przygotowanie oprawy
muzycznej wydarzenia.

NN
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Tlenek wegla - cichy zahdjca

Co roku, wraz z nastaniem okresu grzewczego pojawia sie
problem zatru¢ czadem. Nazywany czesto ,cichym zabdjc3g”,
bo nie posiada smaku, zapachu, barwy, nie szczypie w oczy
inie drazni gardla, corocznie pozbawia zycia kilku oséb na
terenie wojewoddztwa podkarpackiego. Zatrucia czadem
zdarzaja sie w gospodarstwach domowych bardzo czesto, co
swiadczy oniskiej Swiadomosci spoleczenstwa, dlatego nie-
zwykle wazna role odgrywaja wsezonie jesienno-zimowym
wszelkie akcje informacyjne iedukacyjne. Dzieki nim sporo
oséb decyduje sie na zamontowanie czujek tlenku wegla
(czadu). Jednak problem jest nadal dosé powazny, co w roz-
mowie z,Kurierem” podkresla st. bryg. Jézef Kludys, ktory
od 1 wrzesnia jest nowym Komendantem Powiatowym Pan-
stwowej Strazy Pozarnej wLezajsku.

Natalia Nowicka: Jak czesto na tere-
nie powiatu lezajskiego interweniuje
straz pozarna w kwestiach zwiazanych
z zatruciem czadem?

Jozef Kludys: Srednia in-
terwencji zwiazanych z zatru-
ciem tlenkiem wegla to kilka-
nadcie razy w ciagu roku, z tym,
ze wigcej tych interwencji jest
w okresie jesienno-zimowym.
Na terenie catego kraju tych in-
terwencji bylo w ubieglym roku
okoto 4000, natomiast na tere-
nie wojewodztwa podkarpackie-
go — 343. Zatruciu tlenkiem we-
gla ulegto 2600 osdb, z czego 149
na terenie naszego wojewodz-
twa. 71 os6b zmarto, w tym 3 na
Podkarpaciu.

Jakie sa pierwsze symptomy zatrucia

i co nalezy w pierwszej kolejnosci zro-
hi¢, kiedy zorientujemy sie, ze mamy
do czynienia z zatruciem czadem?

Pierwsze symptomy to zawroty
i béle gtowy, duszno$¢, sennosc,
oslabienie oraz przyspieszona
czynno$¢ serca. Z kazda godzi-
na przybieraja na sile, oczywiscie
w zaleznoSci od stezenia tlenku
wegla.

W domu tlenek wegla moze
powstawa¢ na przyktad w kot-
fowni, w kuchni w trakcie uzywa-
nia kuchenki gazowej albo inne-
go urzadzenia podtaczonego do
gazu. W przypadku, gdy mamy
piecyk gazowy w tazience bardzo
wazne jest to, aby byla sprawna
wentylacja i przewody komino-
we. Dlatego drzwi do tazienek
w dolnej czesci powinny mieé na-
wiercone otwory, a kratki wenty-
lacyjne powinny by¢ odstoniete.
Poza tym powinno si¢ kontrolo-
wac wentylacje i przewody komi-
nowe przynajmniej raz do roku.
Nalezy zwraca¢ uwage na sta-
teczno$¢ pionowa powietrza,
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bo jedli jest konwekcja, to nie
ma problemu. Wtedy odbywa
si¢ przeplyw powietrza i w po-
mieszczeniu jest wystarczajaca
ilo§¢ tlenu potrzebna do spala-
nia gazu. Jezeli wystepuje inwer-
sja lub izotermia, na zewnatrz
jest tak zwane ,cigzkie powie-
trze” wéwczas mozemy miec do
czynienia z utrudnionym prze-
plywem powietrza w przewodzie
wentylacyjnym czy kominowym
lub nawet ciagiem wstecznym.
Nie ma wtedy w pomieszczeniu
fazienki dostgpu do Swiezego
powietrza i nastepuje wypalenie
tlenu. Spadek tlenu w powietrzu
ponizej 17% powoduje stan za-
grozenia zycia i zdrowia ludzi
oraz sprawia, ze osoba, ktdra
przebywa w takim pomieszcze-
niu w bardzo krétkim czasie tra-
ci przytomno§¢. Przy obnizonym
poziomie tlenu w pomieszczeniu
nastgpuje niepelne spalanie gazu
i wowczas powstaje tlenek wegla,
ktory jest gtéwna przyczyna za-
trué i pogorszenia si¢ stanu zdro-
wia 0s6b poszkodowanych. Jezeli
zorientujemy si¢, ze my lub kto-
kolwiek z rodziny ma objawy za-
trucia, nalezy otworzy¢ okno, na-
stepnie jak najszybciej opuscié
pomieszczenie, zamknac¢ za soba
drzwi i zadzwoni¢ po pogotowie
i straz pozarna.

A co w przypadku, gdy mamy juz
do czynienia z pozarem?

Gdyby doszto do pozaru
w mieszkaniu, nalezy opusci¢
pomieszczenie, w ktorym si¢ on
zaczal, zamkna¢ je, wyjs¢ z bu-
dynku i zadzwoni¢ po straz po-
zarna. A w przypadku jedli pali
si¢ tluszcz na kuchence, pamig-
tajmy, ze pod Zadnym pozorem
nie gasimy go woda, bo to daje
odwrotny skutek. Nalezy wow-

czas, jezeli to jest mozliwe, przy-
kry¢ czym§ Zrédto pozaru np. po-
krywka i opusci¢ pomieszczenie,
w ktérym si¢ on zaczal, zamknac
je i zadzwoniC po straz.

Wrdcmy jeszcze do zatru¢ tlenkiem
wegla. Jakie s sposohy, aby temu
zatruciu zapobiec?

Jedna z gléwnych przyczyn
zatru¢ tlenkiem wegla jest nie-
sprawno$¢ przewodéw komi-
nowych, wentylacyjnych i dy-
mowych. Ich wadliwe dzialanie
moze wynikaé z nieszczelnoSci,
z braku konserwacji, w tym czysz-
czenia, wad konstrukcyjnych,
niedostosowania istniejacego sy-
stemu wentylacji do standardow
szczelnosci stosowanych okien
i drzwi, w zwiazku z wymiana
starych okien i drzwi na nowe.
Istotne jest, aby przy wymianie
zwlaszcza okien zwrdci¢ uwage,
czy maja mikrowentylacje. Dom
nie ma by¢ szczelnym bunkrem.
Trzeba mu zapewnic staly prze-
plyw powietrza. Jednym ze spo-
sobow zapobiegania zatruciom
jest montaz czujek tlenku we-
gla. W zaleznosci od producen-
ta kosztuja okoto 100 zl. Czesto
w gminach sa prowadzone akcje
zakupu czujek, wigc ta cena jest
nizsza ze wzgledu na zakup hur-
towy. Jesli w pomieszczeniu po-
wstaje tlenek wegla, czujka daje

sygnat dzwickowy i wéwczas na-
lezy zadzwoni€ po straz pozarna.
Trzeba jednak zwracaé uwage na
to, ze czujki sa wyposazone w ba-
terie, ktére po okolo dwdch la-
tach si¢ wyczerpuja. Czujka re-
aguje wowczas takze sygnalem
dzwigkowym i czesto jest to dla
ludzi mylace, bo zamiast wymie-
ni¢ baterie — zawiadamiajg straz.
Ministerstwo Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji wraz z Paf-
stwowa Straza Pozarng prowadzi
obecnie ogdlnopolska kampanie
edukacyjno-informacyjna ,,Czuj-
ka na strazy twojego bezpieczen-
stwa” dotyczaca zagrozen wyni-
kajacych z mozliwosci powstania
pozaréw w mieszkaniach lub do-
mach jednorodzinnych oraz za-
trucia tlenkiem wegla. Zache-
cam wszystkich do zapoznania
si¢ z materiatami.

Bardzo dziekuje za rozmowe.
Ja rowniez dzigkuje.

Materialy edukacyjno-informa-
cyjne kampanii ,,Czujka na stra-
zy Twojego bezpieczenistwa” do-
stepne sq na stronie 24 niniejszego
wydania ,,Kuriera Powiatowego”
oraz na stronie internetowej Ko-
mendy Powiatowe] Paristwowej
Strazy Pozarnej i Starostwa Po-
wiatowego w Lezajsku.
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Palisz smieci w piecu?

Trujesz siehie, swojg rodzing i sgsiadow

Wraz z nastaniem pierw-
szych jesiennych chilodéw
ida w ruch przydomowe
piece. Niestety, spora czesé
naszego spoteczenstwa nie
potrafi zrozumied, ze palenie
wnich Smieciami jest ogrom-
nym zagrozeniem dla zdro-
wia i Srodowiska. Nie bez
powodu polskie powietrze
nalezy do najbardziej zanie-
czyszczonych wEuropie.

W Polsce co roku w wyniku za-
nieczyszczenia powietrza umiera
ok. 30 tys. os6b. Do takiego sta-
nu rzeczy przyczyniaja si¢ row-
niez mieszkancy domkéw jed-
norodzinnych, ktérym wydaje
sig, ze zaoszczedza palac w piecu
$mieciami. Nie maja pojecia (lub
nie chca mie€), ze niesegrego-
wane Smieci, ktérymi wypychaja
piece, majg niewielka wydajnos¢
energetyczna, a konsekwencje
tych dziatanh moga by¢ tragiczne,
bo domowe kominy produkuja
czgsto wiecej zanieczyszczen niz
zaktady lub spalarnie Smieci. Jak
si¢ najlatwiej o tym przekonac?
Wystarczy wywiesi¢ na zewnatrz
pranie i powachac je kiedy wy-
schnie albo wieczorem wyj$¢ na
spacer i sprobowac wzia¢ gteboki
wdech. Na wlasne ryzyko.

Tablica Mendelejewa
wkominie

Odpady w warunkach domo-
wych palone sa w niskich tempe-
raturach. Powoduje to wydziela-
nie si¢ mnostwa toksyn. W dymie
z kominéw mozemy znalez¢ cala
tablice Mendelejewa. Zresztg tle-
nek i dwutlenek wegla, dwutle-
nek siarki, metale cigzkie, kadm,
chlorowodér i cyjanowoddr — to
tylko cze$¢ szkodliwych substan-
cji, jakie powstaja przy spalaniu
odpaddéw w przydomowych insta-
lacjach grzewczych. Przy spalaniu
jednego kilograma odpadéw po-
lichlorku winylu — popularnego
PCYV, z ktérego wykonane sa wy-
ktadziny, butelki, otoczki kabli,
folie, powstaje az 280 litréw chlo-
rowodoru, ktéry w polaczeniu
z para wodng tworzy kwas sol-
ny. Spalajac jeden kilogram pian-
ki poliuretanowej do powietrza
emitowane jest az 50 litréw cyja-
nowodoru, ktéry tworzy z woda
trucizng — kwas pruski.

Szczegdlnie niebezpieczne dla
zdrowia jest spalanie odpaddéw

Palenie $mieci
w piecach
- domowych jest
" szkodliwe
dia zdrowia
i srodowiska.
Grozi za
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z tworzyw sztucznych np. butelek
typu PET, workéw foliowych, od-
padéw z gumy czy lakierowanych
materiatéw. W wyniku spalania
tego typu odpadéw emitowane
sg rakotworcze dioksyny, ktorych
toksyczny wplyw na zdrowie moze
objawi¢ si¢ dopiero po kilku lub
kilkudziesieciu latach np. w po-
staci choréb nowotworowych.
Poza tym spalanie wilgotnych
odpaddéw grozi zatkaniem przez
mokrg sadze przewodéw komi-
nowych. Skutek? Cofa si¢ tle-
nek wegla i moze dojs$¢ do zatru-
cia. Niestety, przekonato si¢ juz
o tym kilka rodzin z powiatu le-
zajskiego. Swiadczy to o tym, ze
problem jest bardzo powazny.
Dla poréwnania: podczas spa-
lania odpad6w w paleniskach do-
mowych jest emitowanych ponad
700 razy wiecej dioksyn niz pod-
czas spalania odpadéw w profe-
sjonalnej spalarni.
Ministerstwo Srodowiska
zwraca ponadto uwage na fakt,
ze odpady powstajace w gospo-
darstwach domowych maja rdz-
ny sktad materialowy, moga wiec
wywiera¢ odmienny wplyw na
srodowisko naturalne, w szcze-
gblnosci w kontekscie emisji za-
nieczyszczen powstalych w wyni-
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ku termicznego przeksztatcenia
tych odpadoéw.

Palenie $mieci
wbrew prawu

Z ustawy o odpadach jasno wy-
nika, ze palenie Smieci mozliwe
jest tylko w spalarniach odpadéw
lub we wspotspalarniach odpa-
déw. Spalanie $mieci w piecach
jest wykroczeniem lub przestep-
stwem, za ktdre obowigzuja su-
rowe mandaty a nawet kara wie-
zienia.

Podstawa ukarania osoby fi-
zycznej spalajacej Smieci w do-
mowym piecu jest art. 191 ustawy
z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpa-
dach - dalej u.o. Spalanie odpa-
déw komunalnych w domowym
piecu stanowi réwniez naru-
szenie przepisow regulaminu
utrzymania czystoSci i porzad-
ku w gminach, co moze by¢ ka-
rane na podstawie art. 10 ust. 2a
ustawy z dnia 13 wrze$nia 1996 r.
0 utrzymaniu czystosci i porzad-
ku w gminach, ktéry okreSla za-
sady gospodarowania odpadami
komunalnymi.

Odpady mozna spalaé wylqcz-
nie w spalarniach odpadow lub we
wspotspalarniach odpadow, zgod-
nie z art. 155 ustawy o odpadach

— méwi Mariola Zebzda, Naczel-
nik Wydzialu Ochrony Srodo-
wiska Starostwa Powiatowego
w Lezajsku. — Jesli przedmioto-
wy piec spetnia wymagania prze-
widziane dla spalarni odpadow, to
mozna w nim spala¢ odpady. Ta-
kich wymagan nie spetnia jednak
piec zainstalowany w gospodar-
stwie domowym (np. c.o.), zatem
nie wolno spala¢ w nim smieci.
Spalanie odpadow w piecu do-
mowym niespelniajgcym wyma-
gan przewidzianych dla spalarni
lub wspotspalarni odpadoéw stano-
wi wykroczenie, zgodnie z ktorym
podmiot, ktory termicznie prze-
ksztatca odpady poza spalarnig
odpadow lub wspétspalarnig od-
padow, podlega karze aresztu albo
grzywny. W ustawie z dnia 20 maja
1971 r. Kodeksu wykroczen wska-
zano, ze kara aresztu trwa najkro-
cej 5, a najdluzej 30 dni i wymie-
rza sie jg w dniach. Natomiast
kare grzywny wymierza sie w wy-
sokosci od 20 do 5000 zi, chyba
Ze ustawa stanowi inaczej. Kare
grzywny w wymiarze maksymal-
nym oraz kary aresztu wymierza
sqd. Natomiast jezeli w wyniku
spalania poza spalarniami odpa-
dow wystepuje zagrozenie Zzycia
lub zdrowia albo pogorszenie sta-
nu powietrza sprawca odpowiada
za przestepstwo okreslone w art.
183 kodeksu karnego. Sankcjq jest
wéwczas kara pozbawiania wol-
nosci od 3 miesiecy do lat 5.

Podmioty uprawnione do kon-
troli oséb fizycznych moga po-
bra¢ probki z pieca i zazadad
okazania rachunkéw za wywoz
Smieci. Jezeli kontrola wyka-
ze palenie $mieci, na palacego
nimi zostanie natozony mandat.
W przypadku odmowy przyje-
cia mandatu kieruje si¢ sprawe
o ukaranie do sadu rejonowego.

Dlaczego, mimo tak wielkiego
niebezpieczenstwa, ludzie wciaz
spalaja Smieci w piecach? Gtow-
nie z niewiedzy, lenistwa i Zle ro-
zumianej oszczednosci. Po co
wydawac¢ pienigdze skoro moz-
na spali¢ odpady. Po co segrego-
wac Smieci, skoro mozna wsadzié¢
wszystkie do jednego pieca i pus-
ci¢ z dymem. A ze ten dym, zwie-
lokrotniony przez inne nieod-
powiedzialne domostwa, niesie
ze sobg az takie niebezpieczen-
stwo? Kogo to obchodzi?

Ci, ktérzy nie dowierzaja,
by¢ moze uwierza wowczas, gdy
wsrdd tych kilkudziesieciu tysieg-
cy osob, ktdre corocznie traca zy-
cie z powodu zanieczyszczenia
powietrza, znajdzie si¢ kto§ im
bliski.
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Opracowano w oparciu o mate-
rialy udostepnione na www. eko-
logia.pl



Nagroda MEN dla dyrektora

Poradni Psychologiczno- Pedagoglcznel w Lezajsku

W starozytnej Grecji stowem
pedagog (paidagogos - dost. pro-
wadzacy dziecko) okreslano po-
czatkowo niewolnikéw, ktorzy
nadzorowali chlopcéw, réw-
niez w niezamoznych domach.
Dzi$ pedagog to zawdd wigzacy
sie z duza odpowiedzialnoscia,
wymagajacy pewnych pre-
dyspozycji osobowosciowych
i - niestety - czesto niedoce-
niany. Rola pedagogéw jest nie
tylko aktywnos¢ dydaktyczna,
profilaktyczna, popularyzator-
ska i szkoleniowa, ale przede
wszystkim wspierajaca i tera-
peutyczna. To wlasnie one sta-
nowia fundament dziatalnosci
lezajskiej Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej, ktéra jest
jedna z najlepszych placéwek
tego typu nie tylko na terenie
wojewddztwa, ale takze kraju.
Jest to spora zastuga dyrektora
poradni Wojciecha Kostka, kto-
rego praca i wysitek, jaki wkia-
da w rozwéj placéwki zostaty
w biezagcym roku nagrodzone
przez Ministra Edukacji Naro-
dowej.

Natalia Nowicka: Czy pamie-
ta pan pierwsza mysl, jaka
przyszta panu do gtowy, gdy
otrzymat pan informacje
oprzyznaniu nagrody?

Wojciech Kostek: Kiedy ot-
worzytem koperte z Kuratorium
Oswiaty w Rzeszowie z zapro-
szeniem na uroczysto$¢ wrecze-
nia nagréd bylem zaskoczony.
Zdawatem sobie sprawe z du-
zej konkurencji w zakresie osiag-
nie¢ przedszkoli, szkol, placo-
wek o§wiatowych, w tym poradni
psychologiczno-pedagogicznych,
dlatego poczulem ogromna sa-
tysfakcje z tego wyrdznienia. Za
te nagrode podzickowalem oczy-
wisScie kadrze naszej poradni,
poniewaz kazdy z pracownikéw
1 wszyscy razem maja w niej swoj
udzial. Ucieszyt mnie fakt za-
uwazenia dokonan lezajskiej po-
radni na tle kraju.

Nagroda Ministra Edukacji
Narodowej jest jedna znaj-
bardziej prestizowych nagréd
przyznawanych nauczycielom
za Wybitne osiggniecia wpracy
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dydaktycznej, wychowawczej
iopiekunczej. Co pan uwaza za
swoje najwieksze osiggniecie
w pracy zawodowej?

Pracuj¢ w Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznej w Lezaj-
sku osiemna$cie lat. Na prze-

strzeni tych lat zatrudnienie
w poradni wzrosto o 100%, a jej
budzet — pigciokrotnie. Porad-
nia to instytucja uczaca si¢ — uczy
si¢ cala kadra. Na ten cel prze-
znaczytem w latach 2006-2018
ok. 400 tys. zi. Dzigki temu ofer-
ta naszej placowki stale si¢ po-
szerza.

Poradnia jest wyposazona
we wszystko, co jest niezbed-
ne do skutecznej pracy diagno-
styczno-terapeutycznej, fizjote-
rapeutycznej,  profilaktycznej,
konsultacyjno-doradczej i infor-
macyjnej. Dysponujemy dwo-
ma zestawami do terapii meto-
da EEG Biofedback od 2007 r.,
dwoma innowacyjnymi zestawa-
mi do diagnozy i treningu uwa-
gi stuchowej metoda Tomatisa.
Lezajska poradnia jako pierw-
sza w Polsce zakupila innowacyj-

ny zestaw do diagnozy i treningu
uwagi stuchowej metoda Toma-
tisa, w polskiej wersji wyprodu-
kowanej przez Young Digital
Planet w Gdansku w kooperacji
z Politechnika Gdanska. Porad-
nia jako jedyna w Polsce w okre-
sie: od grudnia 2016 r. do lutego
2017 r. prowadzila badania kli-
niczne uwagi stuchowej metoda
Tomatisa na prototypie urzadze-
nia Uwaga Stuchowa PRO. Od
czerwca 2015 r. poradnia pro-
wadzi takze diagnoze i trening
funkcji podstawowych z wyko-
rzystaniem metody Warnkego
w pelnym zakresie. Od wrze$-
nia 2016 r. w poradni funkcjo-
nuje sala Integracji Sensorycznej
oraz profesjonalnie wyposazo-
ne gabinety psychoterapeutycz-
ne. W naszej placéwce na chwile
obecng zatrudniam pieciu psy-
choterapeutéw. Od 2007 r. pro-
wadzimy wczesne wspomaganie
rozwoju dziecka, od 2009 r. dzia-
fa niezwykle wazny Zespdt In-
terwencji Kryzysowej i Mediacji,
ktéry pracuje zgodnie z wypra-
cowanymi procedurami i wielo-

krotnie sprawdzit si¢ w praktyce,
rozwiazujac wystepujace w szko-
fach i rodzinach sytuacje kryzy-
sowe. Moglbym tak wymieniac
i wymienia¢ chyba w nieskofi-
czono$¢, ale warto powiedzied,
ze Poradnia Psychologiczno-Pe-
dagogiczna w Lezajsku w 2017 r.
obchodzita jubileusz 50-lecia
dziatalnoSci.

W ramach obchodéw jubileu-
szowych poradni zorganizowano
trzy konferencje podkarpackie:
Standaryzacja diagnozy i tera-
pia dziecka w ramach wczesne-
go wspomagania jego rozwoju, In-
terwencja Kryzysowa i mediacja
w teorii i praktyce oraz W poszu-
kiwaniu skutecznych strategii wy-
chowawczych. Z wykladami wy-
stapili przedstawiciele uznanych
w kraju i za granica oSrodkéw
akademickich, m. in.: dr Rado-
staw Piotrowicz z Akademii Pe-
dagogiki Specjalnej w Warsza-
wie, dr hab. prof. UAM Jacek
Pyzalski, prof. dr hab. Zbigniew
Tarkowski z Uniwersytetu Me-
dycznego w Lublinie i psychote-
rapeuta Ryszard Izdebski.

Odpowiadajac finalnie na pani
pytanie moge powiedzied, ze naj-
wickszym naszym sukcesem jest
Swiadczenie bezptatnych spe-
cjalistycznych ustug dla lokalnej
spotecznosci.

Efektywne zarzadzanie
Poradnia Psychologiczno-Pe-
dagogiczna w Lezajsku, atakze
nowatorskie metody pracy
zdzieémi sprawily, ze jest ona
jedna znajlepszych placéwek
tego typu w wojewddztwie
podkarpackim.

Czy stawia pan sobie kolejne
wyzwania na przysztosé?

To zycie, zmieniajaca si¢ rze-
czywisto$¢ stawiajg przed nami
wciaz nowe wyzwania. Porad-
nia, aby nadazy¢ za nimi musi
by¢ kreatywna i te wyzwania wy-
przedzacé, by by¢ w gotowosci do
udzielania skutecznej pomocy.
Jako instytucja jesteSmy po to, by
rozumie¢, wspiera¢ i pomagac.
Za wspoOlprace w tym zakresie
dzigkuje kadrze Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej w Lezaj-
sku, mam przyjemno$c¢ kierowac
znakomitym zespotem dobrze
rozumiejacych sie ludzi.

|
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Lespét Szkot

Licealnych

im. Bolestawa
Chrobrego
w Lezajsku

W dniach 7-13 pazdziernika
2018 r. uczniowie objeci eu-
ropejskim programem Era-
smus+ FUTURE goscili z wi-
zyta studyjna w partnerskiej
szkole w miasteczku Amora
w Portugalii. W spotkaniu
uczestniczyli réwniez ucz-
niowie inauczyciele ze szkot
partnerskich w Niemczech,
Wioszech i Norwegii. Pobyt
zostatl sfinansowany ze srod-
koéw Unii Europejskiej.

Celem wizyty byto nie tylko
rozwijanie innowacyjnego, krea-
tywnego i przedsigbiorczego my-
Slenia oraz rozwijanie kompe-
tencji jezykowych, ale réwniez
nawigzanie kontaktéw i wspot-
pracy migdzynarodowe;.

Uczniowie zakwaterowani byli
u rodzin goszczacych, co stwo-
rzyto okazje do poznania kultury,
tradycji, stylu zycia Portugalczy-
kéw, a przede wszystkim do za-
wigzania mocnych wigzéw przy-
jazni.
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Zespot Szkot Licealnych w Lezajsku

Oproécz spotkan w  szkole,
zadan projektowych i warszta-
tow uczestnicy zwiedzili malow-
niczy przyladek Cabo Espichel
z XllI-wiecznym Sanktuarium
Nossa Senhora. Tuz za sanktua-
rium znajduje si¢ mata, $niezno-
biala kapliczka Senhor de Bom-
fim, a calo$§¢ potozona jest na
skraju niebezpiecznie wysokie-
go Kklifu. Kolejnym miejscem,
ktére odwiedzili uczniowie wraz
z opiekunami byla stolica paf-
stwa Lizbona z malownicza sta-

ﬁ “ Erasmus-+

- iy
8 Erasmus+ B o
~ B2 S rasmus -+

‘ fasmus + el

réowka, waskimi stromymi ulicz-
kami, tramwajami i najwiekszym
oceanarium Europy z akwarium
o wielkosci ponad 5 min litrow
wody, zawierajacym flore i faung
czterech oceanéw. Uczniowie od-
wiedzili réwniez malownicze mia-
steczko Cascais nad Oceanem
Atlantyckim, stynace z picknej
staréwki i Boca do Inferno (Usta
Piekiet), czyli zawalonej jaskini
oraz serii uksztattowanych przez
erozje kliféw, a takze malownicze
i historyczne miasteczko Sintra.

b .
Erasmus+ ,,,-

B Erasmus+

E o

SMUS

e ﬂum 5+

Przed wylotem do kraju udato
sie uczestnikom wyjazdu spedzi¢
réwniez kilka godzin na plazy gdyz
dopisata pogoda. A wybrzeze
Portugalii oferuje pigkne, szerokie
plaze ze ztotym piaskiem i czystymi
wodami Oceanu Atlantyckiego.

Pobyt w Portugalii to wspa-
niale i niezapomniane przezycie.
A teraz czekamy z niecierpliwos-
cia na przyjazd delegacji wszyst-
kich szkot partnerskich do naszej
szkoly juz marcu 2019 r.

Bogustawa Kotwica

Piknik i Parada Patnotyczna ,,Mlod21 dla N1epod1eg1e]

Na terenie Zespolu Szkoél
Licealnych im. Boleslawa
Chrobrego w Lezajsku dziala
grupa ,Chcesie!”. S3 to mlo-
de osoby, ktorym CHCE SIE
dziata¢! Grupa ma na celu
odkrywanie i edukowanie
mlodych lideré6w oraz pobu-
dzanie lokalnej spolecznosci
do dzialania!

Przypadajaca w tym roku rocz-
nica 100-lecia odzyskania przez
Polske Niepodleglosci, sktonita
mlodziez skupiong w tej grupie
do zastanowienia si¢ nad znacze-
niem patriotyzmu w zyciu mto-
dych ludzi. Czy jest on pojeciem
przestarzatym, czy aktualnym.

W odpowiedzi na powyzsze
pytania, mlodziez wystapita z ini-
cjatywa zorganizowania w dniu
9 listopada Pikniku Patriotycz-
nego ,,Mlodzi dla Niepodleglej”,
ktérego celem bylo wlaczenie jak
najszerszej liczby odbiorcéw do
wspélnego $wigtowania obcho-
dow stulecia polskiej Niepod-
legtodci oraz zwigkszenie $wia-
domosci na temat wydarzen

zwiazanych z odzyskaniem i od-
budowg panstwowosci. Byt on
skierowany do uczniéw i nauczy-
cieli Zespotu Szkét Licealnych
im. Bolestawa Chrobrego w Le-

zajsku, rodzicéw oraz innych
mieszkafncow Lezajska i okolic.
W wydarzeniu udziat wzieto ok.
1500 os6b.

O randze wydarzenia $wiad-
czy fakt, iz projekt ten zostal do-
strzezony przez Akademi¢ Li-
deréw Fundacji Sw. Mikotaja
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w Warszawie, uzyskujgc trzecia
lokate w konkursie ogdlnopol-
skim.

Piknik Patriotyczny ,,Mto-
dzi dla Niepodleglej” odbyt sie
z udziatem wiladz powiatowych,
dyrekcji ZSL, nauczycieli, zapro-
szonych gosci i postaci Marszal-
ka Jozefa Pilsudskiego. W ra-
mach obchodéw miato miejsce
m.in. wspélne o§piewanie hymnu
panstwowego, wielopokoleniowa
parada patriotyczna ulicami Le-

zajska, odstoniecie pamigtkowej
tablicy, pokaz strzelecki i straza-
cki, nauka musztry, rozstrzygnie-
cie konkursu ,,Zyczenia dla Pol-
ski” i koncert piosenek XX-lecia
miedzywojennego w wykonaniu
aktorow Teatru Muzycznego
»Broadway”.

Patronat honorowy nad wyda-
rzeniem objat Poset na Sejm RP
Pan Jerzy Paul.

Sebastian Niznik
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Festiwal
Techniki

Prawie 900 uczniéw odwie-
dzito Zespot Szkol Technicz-
nych w Lezajsku podczas VII
edycji Festiwalu Techniki,
ktory odbyl sie 19 pazdzier-
nika.

Jak zawsze, dla gosci przygoto-
wano szereg atrakcji, majacych na
celu pokazanie, iz nauka i techni-
ka nie musza by¢ trudne i niezro-
zumiate. Program Festiwalu byl
niezwykle bogaty. Dzieci odkry-
waly Swiat programowania, druku
3D, podstaw mechaniki, mecha-
troniki, elektroniki, fizyki, chemii,
matematyki i przyrody. Nie za-
brakto dobrej zabawy z fotografia
cyfrowa, tabletami graficznymi,
camerg obscura, konsolami gier
video. Tradycyjnie najwicksza

OSWIATA — z zvcia szkét

popularnoscia cieszyly si¢ poka-
zy dronéw, robotéw reagujacych
na dotyk oraz przejazdzki gokar-
tami i pojazdami skonstruowany-
mi przez uczniéw szkoly. W Fe-
stiwalu udziat wzigli zaproszeni
goscie z Wydzialu Mechaniczno-
-Technologicznego Politechniki
Rzeszowskiej (oddziat w Stalowej
Woli), ktdrzy przygotowali poka-

zy robotéw i automatyki przemy-
stowej, Fundacji Wspierania Edu-
kacji przy Dolinie Lotniczej oraz
firmy Naukowy Zawrét Glowy,
promujacej nauke z wykorzysta-
niem klockéw LEGO.

Ponadto, wszyscy chetni mogli
obejrzec szkolne pracownie i sto-
iska, gdzie réwniez przygotowa-
no specjalne pokazy i konkursy,

a takze skosztowac stodkosci ser-
wowanych przez uczniéw techni-
kum zywienia i ustug gastrono-
micznych.

Entuzjazm, z jakim goScie bra-
li udziat w pokazach, grach, kon-
kursach bez watpienia umacnia
przekonanie o stusznosci organi-
zowania tego typu przedsiewzigc.

Kajetan Walawski stypendysta
programu ,,Nie zaguhi¢ talentu”

Odjedenastulat,wramachprogramu
,Nie zagubi¢ talentu”, samorzad wo-
jewodztwa podkarpackiego, przyz-
naje stypendia inagrody za wybitne
osiggniecia naukowe i artystyczne.
Wreczenie listéw gratulacyjnych
tegorocznym stypendystom odbylo
sie 15 pazdziernika w Filharmonii

Podkarpackiej wRzeszowie.

W gronie najzdolniejszej mlo-
dziezy Podkarpacia znalazlt si¢
Kajetan Walawski z trzeciej kla-
sy technikum mechatroniczne-
go, ktéry odebrat stypendium
za wybitne osiagniecia nauko-
we. W tym miejscu warto przy-
pomnie¢ najwazniejsze sukce-
sy Kajetana. W ubieglym roku
szkolnym zostal finalista Woje-
wodzkiego Konkursu Matema-
tycznego im. Jana Marszala, fi-
nalista etapu ogolnopolskiego
Olimpiady Innowacji Technicz-
nych i Wynalazczosci oraz finali-
sta XVIII Podkarpackiego Kon-
kursu Matematycznego.

W uroczystej gali udziat wzie-
li: stypendysci, ich rodzice, na-
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uczyciele i dyrektorzy szkot. Nie
zabraklo tez najwyzszych wiadz
wojewodztwa i przedstawicieli
Kuratorium OS$wiaty. W imieniu
nauczycieli, podzigkowania dla
zarzadu wojewddztwa ztozyta dy-
rektor ZST Halina Samko, kt6-
ra przytaczajac stowa Stanistawa
Staszica: ,, Talent jest to kawalek
szlachetnego, ale surowego me-
talu: dopiero pilna praca go ob-
robi i warto$¢ mu wielka nada”,
podkreslita determinacje i zaan-
gazowanie stypendystow w zdo-
bywaniu wiedzy i rozwijaniu ta-
lentow.

ZST

Konkurs Matematyczny im. prof. Jana Marszala od lat
jest najwieksza na Podkarpaciu areng zmagan mlodziezy
uzdolnionej matematycznie. 18 pazdziernika odbytl sie etap
powiatowy XXXIV edycji Konkursu.

Milo nam poinformowac, iz
do etapu finalowego zakwalifi-
kowato si¢ trzech uczniéw na-
szej szkoly. Sa to: Pawet Bosak
z klasy II technikum mechatro-
nicznego (I miejsce w etapie po-
wiatowym z maksymalng liczba
punktéw), Wojciech Zielifiski
z klasy I technikum mechatro-
nicznego (II miejsce w etapie
powiatowym) — poziom I oraz
Kajetan Walawski z klasy III

technikum mechatronicznego
(I miejsce w etapie powiatowym
z maksymalna liczba punktéw) —
poziom II.

Konkurs Matematyczny im.
prof. Jana Marszata jest orga-
nizowany przez I Liceum Ogol-
noksztatlcace w Lancucie pod
patronatem Kuratorium Os$wia-
ty w Rzeszowie oraz Starostwa
Powiatowego w Lancucie.

ST
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Jesienn to piekna pora roku.
W ten cudowny czas liscie
tancza na wietrze, szybu-
jac w powietrzu upiekszaja
swiat, ktory mieni sie wow-
czas ognistymi barwami.

Te przepickna pore roku, mo-
gli podziwia¢ w Ladku-Zdro-
ju uczniowie i opiekunowie ze
Specjalnego OS§rodka Szkolno-
-Wychowawczego im. §w. Jana
Pawta II w Lezajsku, ktorzy
w dniach 1-15 pazdziernika 2018
r. przebywali na turnusie reha-
bilitacyjnym. Podstawa leczenia
w Ladku-Zdroju sa hipotermal-
ne, alkaiczne wody mineralne
o charakterze cieplic radanowo-
-siarczkowo-fluorkowych. Maja
one wyrazny posmak i zapach
siarkowodoru o czym przeko-
naliSmy si¢ pijac wode w Domu
Zdrojowym ,,Wojciech”. Wszy-
scy byli zachwyceni urokiem tego
obiektu. W pieknym marmuro-
wym okraglym basenie z XVII
wieku zbudowanym na wzor ter-
my tureckiej, uczestnicy plywa-
li, siedzieli na taweczce podwod-
nej chlapiac si¢ biekitna woda,
siarczkowo-fluorkowa,  pocho-
dzaca z naturalnego termalne-

go zrodta ,,Zdzistaw” o tempera-
turze siegajacej do 45°C. Chwile
spedzone w tym miejscu dostar-
czyly wszystkim niezapomnia-
nych wrazen .

Atrakcja Kotliny Ktodzkiej jest
najdtuzsza w Sudetach Jaskinia
Niedzwiedzia w Klenie, ktdrej
korytarzami wedrowali mali ku-
racjusze. Z entuzjazmem podzi-
wiali najpigkniejsze partie jaski-
ni. Dzigki naciekom kalcytowym
nalezy ona do najciekawszych
w Europie. Réwnie atrakcyjna
okazala si¢ wycieczka do Kopalni
Zlota w Ztotym Stoku. Nie tylko
na Dzikim Zachodzie panowa-
fa ,goraczka zlota”. W Zlotym
Stoku juz w $redniowieczu po-
zyskiwalo si¢ ten cenny kruszec.
Podczas wizyty w tutejszej kopal-
ni uczestnicy wycieczki mogli po-
czu¢ si¢ jak poszukiwacze zlota
z dawnych lat.

Ladek to urokliwe miasteczko,
przekonali si¢ o tym uczniowie
podczas spaceréw z przewodni-
kiem, ktoéry zapoznal z najstar-
szymi zabytkami i ciekawostka-
mi okolicy. Podopieczni SOSW
stapajac przez kolorowe dywany
Sciezek lasu i parku zdrojowego
oraz szlakami gérskimi mogli po-
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czu¢ zywiczng won drzew, podzi-
wiaé pigkne krajobrazy z punktéw
widokowych, postucha¢ szelestu
kruchych, famiacych sie lisci, szu-
kajac wsréd nich daréw jesieni,
ktore pdzniej wykorzystali do swo-
ich pigknych prac plastycznych.
W godzinach  wieczornych
uczestnicy turnusu brali udziat
w roznych zabawach, grach dy-
daktycznych i konkursach. Swiet-
nie si¢ bawili, rywalizowali, po-

konywali wlasne nieSmiatosci,
wyzwalajac pozytywne emocje.
Wszyscy bardzo lubig wracacé w to
malownicze i urokliwe miejsce.
SOSW kieruje podziekowania
do sponsoréw, bez ktorych wy-
jazd bylby niemozliwy: Powia-
towemu Centrum Pomocy Ro-
dzinie, Elektrocieptowni Nowa
Sarzyna oraz Stowarzyszeniu
,,Nie dzieli nas nic”.
[SOSH]

18 pazdziernika 2018 roku podczas uroczystosci patronal-
nych oraz I Wojewdédzkiego Integracyjnego Konkursu Ar-
tystycznego Placéwek Oswiatowych w Osrodku Szkolno-
-Wychowawczym im. Jana Pawla II w Jaroslawiu zostaly
docenione umiejetnosci izdolnosci ,lezajskich artystow”.

W kategorii plastycznej wy-
soko oceniono dwie prace kon-
kursowe, a autorzy pozostatych
uhonorowani zostali dyplomami
i upominkami. Mateusz Niemiec
zdobyt pierwsze miejsce w kate-
gorii plastycznej szk6t podstawo-
wych, za§ Damian Magiel drugie
w kategorii gimnazjum i szkét
ponadgimnazjalnych. Pozostate
prace wykonaly: Natalia Wilk,
Martyna Rudzifiska i Klaudia
Kluz. Mateusza i Klaudi¢ przygo-
towywala Magdalena Szklanna,
za$§ Damiana, Martyng¢ i Natali¢
Ala Cwik. W kategorii recytator-
skiej szkot podstawowych wysta-

pita Gabrysia Michatek (przy-
gotowanie: Dorota Portka), za$
w szkolach ponadgimnazjalnych
trzecie miejsce wywalczyl Piotr
Skoczylas (przygotowanie: Elz-
bieta Dabrowska-Rutowicz).
Druga bardzo dobra informa-
cja ucieszy kazdego sympatyka
lezajskiej placéwki. Otéz uczen
naszego oSrodka Arkadiusz Pod-
wyszynski zdobyl I miejsce oraz
nagrode ,,Zlote pidro” w Ogol-
nopolskim Konkursie Litera-
ckim ,,Anielskie Pidro” organi-
zowanym przez WTZ Latarnia 2
w Rybniku. Wiersz pt: ,,Uratowa-
ny” napisal pracujac na zajeciach
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nego przez Elzbiete Dabrow-
ska-Rutowicz. 23 paZdziernika
2018 r. w Teatrze Ziemi Rybni-
ckiej odbylo si¢ uroczyste wre-
czenie nagrdd i dyploméw. Jury
ocenito 122 prace konkursowe.
Wybrac te zwycigskie byto niesa-
mowicie trudno, bo kazdy utwor
byl naprawde wyjatkowy. Jed-
nakze po burzliwych obradach,
jury zadecydowato, ze to wtasnie
Arek zdobedzie pierwsze miejsce
i gléwna nagrode.

Elzbieta Dabrowska-Rutowicz

Wiersz Arkadiusza Podwyszyriskiego
nagrodzony | miejscem oraz gtowng na-
groda w Ogdlnopolskim Konkursie Lite-
rackim , Anielskie Pioro”

Uratowany

Aniot ciemnosci sptynqgt
Ziemie czerniq owingt
Wiem to na pewno
Znalaztem pioro jedno

Gdy do reki je bratem

Strach wstrzgsngt mym ciatem
Czuje ogien palgcy

Z wnetrza ziemi ziejgcy

Zto mnie ciggnie piekielne
Stysze glosy diabelne
Nagle trwogi nie czuje
Aniot Stroz mnie ratuje

I na skrzydtach niesiony
Czuje sie wybawiony

Bo moj Stroz, Aniol z nieba
Zawsze jest kiedy trzeba

W rece pidro wcigz trzymam
Lecz pewnosci juz nie mam
Czy jest ono diabelskie?

Czy by¢ moze anielskie?
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Koncert patriotyczny ,Radosni zWolnosci”

oraz otwarcie wystawy

,,100 lat niepodleglosci na Ziemi Lezajskiej”

Narodowe Swieto Niepodleglosci to dla Po-
lakéw jedno z najwazniejszych $wiagt pan-
stwowych. W tym roku 11 listopada zyskat
szczegoblnie wyjatkowy charakter, obchodzi-
liSmy bowiem 100 rocznice odzyskania przez
Polske wolnosci. Po 123 latach niewoli nasza
ojczyzna powrdcila na mape swiata.

Z tej okazji, w sobote, 10 listo-
pada o godzinie 16.00 w Kosciele
pw. Swietej Trojcy w Lezajsku od-
byt sie koncert ,,Rado$ni z wolno-
Sci”. Uroczysto$¢ zainaugurowat
wystep zespotu instrumentalnego
uczniéw Pafstwowej Szkoly Mu-
zycznej I stopnia w Lezajsku. Ze-
branych gosci powital proboszcz
lezajskiej fary ks. dziekan Marek
Cisek, nastgpnie glos zabrali Wi-
cewojewoda Podkarpacki Lucyna
Podhalicz oraz Starosta Lezajski
Marek Sliz. Wydarzenie prowa-
dzit dyrektor Muzeum Ziemi Le-
zajskiej Jacek Kwiecinski.

W koncercie wystapili arty-
Sci reprezentujacy Komitet Or-
ganizacyjny: Specjalny OS$rodek
Szkolno-Wychowawczy im. Sw.
Jana Pawta II w Lezajsku, Chor
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Belcanto i Cantiamo (chor repre-
zentowal zaréwno Szkote Pod-
stawowa nr 2 w Lezajsku, jak
i Zespot Szkot Licealnych im. Bo-
lestawa Chrobrego w Lezajsku)
oraz Zespot Szkét Technicznych
im. Tadeusza KoSciuszki w Lezaj-
sku, Warsztat Terapii Zajeciowe;j
przy Caritas Archidiecezji Prze-
myskiej Oddzial Lezajsk, Szkote
Podstawowg im. Marii Sktodow-
skiej-Curie w Nowej Sarzynie,
Srodowiskowy Dom Samopomo-
cy w Jelnej oraz Panstwowa Szko-
fe Muzyczng I stopnia w Lezaj-
sku. Uczestnicy zaprezentowali
publicznodci 25 utworéw w spe-
cjalnie przygotowanych aran-
zacjach. Nie zabraklo piosenek
legionowych, jak réwniez tema-
tycznych wierszy.

Dalsza cze$¢ uroczystosci mia-
ta miejsce w Muzeum Ziemi Le-
zajskiej. Zebrani goScie wystu-
chali wyktadu okoliczno§ciowego
o marszatku Jozefie Pilsudskim,
wygloszonego przez dr. Dariu-
sza Potéwiartka. Po prelekeji
dyrektor muzeum Jacek Kwie-
cinski zaprosit wszystkich na ot-
warcie wystawy ,,100 lat wolnosci
na Ziemi Lezajskiej” (wystawa
bedzie czynna dla zwiedzajacych
do kofica lutego 2019 r.)

Po zwiedzeniu ekspozycji na
kazdego goscia czekat stodki po-
czestunek.

Uroczysto$¢ odbyta si¢ pod pa-
tronatem Posta na Sejm RP Je-
rzego Paula.

MZL
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KULTURA

@ Grupa Zywiec

o MUZEUM 11 1

Liewi~Fezajskie

O wyborze najlepszych pro-
jektéw zadecydowata Rada Fun-
duszu skladajaca sie z przedsta-
wicieli Grupy Zywiec. Oceniajac
nadestane propozycje, Rada zwra-
cala uwage przede wszystkim na
realizowanie przez projekt jed-
nego z wypracowanych obszaréw
tematycznych, a takze zaangazo-
wanie mieszkancow, oryginalno$¢é
oraz mozliwo$¢ jego kontynuacji
w przysztosci.

,» Wielki Jarmark Kulturalny” —
organizowany w maju 2019 roku

Muzeum Ziemi Lezajskiej
otrzyma dofinansowanie
z Funduszu Spotecznego Grupy Zywiec

III edycja Funduszu Spotecznego Grupy Zywiec zostala rozstrzygnieta. W tym roku zwyciezylo 18 projektéw z czterech
miast. W gronie laureatéw znalazlo sie Muzeum Ziemi Lezajskiej. Projekt Muzeum ,Cudze chwalicie, swego nie znacie -
Wielki Jarmark Kulturalny” zostanie dofinansowany kwota 10 000 z1.

— bedzie duzym, plenerowym
wydarzeniem  kulturalno-arty-
stycznym i rozrywkowym, w ra-
mach ktérego zaplanowano sze-
reg atrakcji, wérdd ktorych kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Inicjaty-
wa jarmarku ma na celu aktywi-
zacje 1 integracje mieszkancéw
powiatu lezajskiego, prezentacje
lokalnych twércéw, a takze pro-
mowanie waloréw miasta i regio-
nu.

Muzeum Ziemi Lezajskiejjako
samorzadowa instytucja kultury

powiatu lezajskiego w swoich
dziataniach nie skupia si¢ wy-
lacznie na muzealnictwie, lecz
szeroko pojmowanej kulturze
oraz wspdtpracy z réznymi in-
stytucjami i przedsiebiorstwami,
m.in. z Browarem Lezajsk, kto-
1y jest sponsorem znajdujacej si¢
w Muzeum Ekspozycji Browar-
niczej. W Muzeum odbywa si¢
wiele wydarzen kulturalnych, pa-
triotycznych i edukacyjnych.
Oprocz projektu opracowane-
go przez MZL granty przyznano

takze Parafii pw. Zwiastowania
Panskiego na projekt ,,Akade-
mia Odkrywcy” oraz Towarzy-
stwu  Spoteczno-Kulturalnemu
,Leliwa” na projekt ,,Czarowni-
ca z Lezajska — mlodzi tworcy re-
portazu filmowego”.

Realizacja projektéw dofinan-
sowanych przez Grupe Zywiec
rozpocznie si¢ juz w pazdzierni-
ku 2018 r., a zakonczy najpdzniej
do czerwca 2019 1.

MZL

KULTURALNA JESIEN W FOK-u

Polskie drogi do wolnosci

Przez 10 kolejnych niedziel we Fran-
ciszkanskim O$rodku Kultury w Lezajsku
odbywaly sie projekcje filmowych, wpisu-
jace si¢ w 100-lecie odzyskania przez Pol-
ske Niepodleglodci. Projekcje te cieszyly
sie duzym zainteresowaniem. Wyswiet-
lone filmy dostarczyly podstawowej wie-
dzy na temat polskich drég do wolnosci,
a pod wzgledem wysokiej jakosci arty-
stycznej, uwrazliwilty na dorobek polskiej
kultury. W problematyke filmu wprowa-
dzata krotka prelekeja historyczna.

Wieczor papieski

16 pazdziernika, z okazji 40. rocznicy wyboru Karola Wojtyly na
papieza odbyt si¢ w FOK-u Wieczor Papieski — ,,Papiez Milosier-
dzia”. Razem ze $w. Janem Pawlem II odkryliémy co znaczy dzi§ oka-
zywaé mitosierdzie cztowiekowi, ktdry zyje obok nas. Ten wspanialy
wieczdr przygotowali: grupa teatralna Franciszek, miodziez z lezaj-
skiej Baszty i Violetta Kuca. Podczas wieczoru wiele oséb podjeto
dzieto duchowej pomocy wobec dzieci z Domu Pokoju w Betlejem,
a takze okazato finansowe wsparcie wobec nich. Dzigkujemy z serca
wszystkim za obecnos$¢ w tym dniu.

Akademia Filozofii i Teologii

Przy Franciszkafiskim O$rodku Kultury powstaje Akademia Filo-
zofii i Teologii dla dorostych. Zajecia beda prowadzone raz w miesia-
cu (piatek wieczor plus sobota do potudnia) przez wybitnych specjali-
stow w dziedzinie filozofii i teologii. Wyktady rozpoczna si¢ w lutym.

Zapraszamy wszystkich, ktorzy chca poszerzy¢ swoja wiedze
w dziedzinie filozofii i teologii oraz poznaé bardziej prawdy wiary.
Wiek ani wyksztalcenie nie graja roli. Zapisy ruszyly juz teraz. Licz-

ba miejsc ograniczona.
0. Bartymeusz Kedzior
16

FRANCISZKANSKI OSRODEK KULTURY

AKADEMIA
FILOZOFII | TEOLOGII

Zapraszamy osoby doroste: studentow, absolwentow
i osoby pracujgce, ktére chca poszerzyc
swoja wiedze w dziedzinie filozofii i teologii
oraz poznac bardziej prawdy wiary.

Wiek ani wyksztatcenie nie graja roli.

Wyktady prowadzone bedg przez specjalistow
w dziedzinie filozofii i teologii.
Odbywac sie bedg raz w miesigcu.
Poczgtek zajeé-luty 2019

Informacje i zapisy do konca grudnia 2018 roku:
0. Bartymeusz Kedzior OFM, 609305535, bartymeo®@o02.pl
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KULTURA

Jedna z najwazniejszych polskich f -

zpowodu powiklan po operacji ser-
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ca, uczynila poezje swoja filozofig
przetrwania. To dzieki niej potra-
fila niemalze ze stoickim spoko-
jem znosi¢ mysl, ze moze w kazdej
chwili rozstaé sie zzyciem. To dlate-
go kazdy kolejny dzien byt dla niej
darem. Eksperymenty z materia
stlowa s3 réwniez rodzajem tera-
pii dla Ewy Kazak, ktéra od ponad
dwudziestu lat zmaga sie zchoroba
afektywna dwubiegunowa.

Swoje wiersze Ewa prezentowata kil-
kakrotnie na ogdlnopolskich konkur-
sach literackich. Jest laureatka wielu
nagrdd i wyréznieh. We wrzesniu bie-
zacego roku zdobyta I miejsce w kon-
kursie literackim odbywajacym si¢
w ramach XIV Przegladu Twoérczosci
Artystycznej Srodowiskowych Doméw
Samopomocy Wojewddztwa Podkar-

packiego w Tarnobrzegu.

Kiedy zaczela pani pisac¢?

W liceum. Czytalam wtedy
bardzo duzo poezji wspotczes-
nej. Najpierw zaczynatam od ma-
tych form, a potem zaczetam pi-
sa¢ dluzsze wiersze. Duzo pisze
o0 swojej chorobie i samotno-
§ci. W moich wierszach pojawia
si¢ rowniez przyroda, bo ja ko-
cham. Wychowatam si¢ na wsi
i duzo pomagatam w gospodar-
stwie. Pamietam ile ludzi praco-
wato kiedy$ na polach, ktore dzis
stoja ugorem. Teraz sama hodu-
je tylko kury. Mam tez czterna-
stoletniego psa Paupera.

Choroba pojawila sie w Pani
zyciu dos$¢é wezesnie, prawda?
Tak, zaraz po maturze. Poje-
chatam do Lublina, aby zdawac
egzaminy na bibliotekoznaw-
stwo. Doswiadczytam tam pierw-
szego ataku choroby i wyladowa-
fam w szpitalu psychiatrycznym.
Udato mi si¢ jako§ pozbierac
i przez rok studiowatam w Lub-
linie, ale choroba znéw o sobie
przypomniata, wiec wrécitam do
domu. Na poczatku troche pra-
cowatam, ale bardzo chciatam
studiowad, wigc ztozylam do-
kumenty na wydzial ekonomii
w Rzeszowie. Udalo mi si¢ skon-
czy¢ studia z tytutem magistra,
ale dwczesna sytuacja na rynku
pracy byta trudna i nie mogtam
znalez¢ zatrudnienia. U mojej
mamy wykryto wowczas stward-
nienie zanikowe boczne, co
byto réwnoznaczne z wyrokiem

Smierci. Zmarta osiem lat temu.
Od poczatku mocno mnie wspie-
rata w chorobie i bytam z nig bar-
dzo zwiazana. Po jej Smierci mdj
stan si¢ bardzo pogorszyl i trafi-
fam do szpitala. W pazdzierniku
2011 roku zaczelam uczeszczad
na zajecia do Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Jelnej. To
whasnie wiréd Spotecznosci SDS
odnalaztam zrozumienie, ak-
ceptacje¢, nawiazatam przyjaznie
i dzigki temu stalam si¢ nowym
warto$ciowym czltowiekiem, bo
wiem, ze jest, po co zy¢. Na po-
czatku bylam bardzo zamknigta
w sobie, ale powoli, krok po kro-
ku otwieratam si¢ na innych lu-
dzi z r6znym rodzajem niepeino-
sprawnosci. Jest to duza zastuga
pani dyrektor [Danuty Kurzyp,
przyp. red.], ktéra spotkatam ja-
ki$ czas temu na swojej drodze.

Pisanie jest dla pani forma au-
toterapii?

Na pewno. Jednak nie umiem
pisa¢ radosnych wierszy. My-
Sle, ze to dlatego, ze zbyt wiele
w moim zyciu bylo przykrych do-
Swiadczen.

Z choroba afektywna dwu-
biegunowa zmagalo sie i zma-
ga wiele znanych osob, ale nie
wszyscy sie do tego przyzna-
ja. Skad u pani odwaga, aby ot-
warcie otym moéwic¢?

Te znane nazwiska, jak Her-
bert czy Mlynarski, pokazuja, ze
choroba dwubiegunowa moze
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przydarzy¢ si¢ kazdemu, nawet
jednostkom wybitnym. Jednak
trzeba podkresli¢, ze osob, ktore
choruja na t¢ chorobe jest w Pol-
sce duzo i czesto sa one bardzo
tworcze, mimo ze ich nazwiska
nie sa znane. By¢ moze to, Ze nie
wstydze sie swojej choroby i o niej
moéwie, doda otuchy innym lu-
dziom, ktorzy si¢ z nia zmagaja.

Pani poezja zdaje sie pochodzi¢
z tych zakamarkéw ludzkiej
egzystenciji, do ktérych ma sie
dostep tylko dzieki niezwyklej
wrazliwosci i calej palecie réz-
norodnych doswiadczen.
Zazwyczaj przewazaja w pani
wierszach dwie przeciwstaw-
ne sobie sily. Z jednej strony
buntuje sie pani przeciwko te-
mu, co pani doswiadczyla, a z
drugiej i zdecydowanie czes-
ciej - akceptuje. Bo w zasadzie
jaki sie ma wybor? Akceptacja
jest chyba jednym zlepszych.

Nie ma si¢ wyboru, jesli chce
si¢ jako§ zy¢. Staram si¢ po pro-
stu mysSled, ze to choroba jak kaz-
da inna. Jak cukrzyca na przy-
ktad. Tez trzeba systematycznie
braé leki i dbac o siebie.

Czy boi sie Pani, ze choroba
znow o sobie przypomni?
Mam tego S$wiadomo$¢. Moj
lekarz, Piotr Machala, powie-
dzial, ze to, ze jest od oSmiu lat
tak dobrze, zawdzieczam sobie,
poniewaz regularnie korzystam
z wizyt w PZP w Lezajsku, sy-

sk

oswajam samotnos¢
drapie jq delikatnie za uchem
mruczy cichutko
lize moje skotatane serce
kiedys bedzie lezata u stop
a ja zabiore jg na spacer
bedziemy szly Srodkiem drogi
trzymajqc si¢ za rece
nikt nie zobaczy bolu
czajqcego sie w Zrenicach
nikt nie dojrzy rozpaczy
tanczqcej nad naszymi glowami
aureole szarosci zamilkng
zwykli ludzie uciekng do domow
a my
kochanki niemoralne
zaczniemy sie catowaé
swiat wybuchnie krzykiem
drzewa okryjg nagos¢
woalem lisci kolorowych
storice zgasnie porazone bezwstydem
idziemy dalej
Jjuz nasycone sobq
usta krwawiq
wlosy rozwiewa wiatr
Jakze ulotna chwila
pustkowie dookota
tylko nasze cienie wyryte na betonie
kocham jq doglebnie
patrze zachtannie
ludzkosé¢ zawiodta
musze znalez¢ inna istote
pozwalajgcq wierzy¢ w mitos¢
dajqcq nadzieje na wiernosé
puszcze tysigee latawcow
moze chociaz jeden
dostanie si¢ do nieba
chce btagaé Boga o pozwolenie
na wspolne zycie
na radosc z chwil codziennych
ona wezmie mnie w ramiona
otuli kocem z mgly
zaspiewa teskng piosenke
nawet nie poczuje
ze lezy obok mnie samotnos¢
a nie mezezyzna

stematycznie zazywam zlecone
leki i stosuje si¢ do zalecen. Cie-
sze sig, ze tak jest i wierze, ze na-
dal bedzie. Radze kazdemu cho-
remu, aby regularnie przyjmowat
leki, bo one pomagaja dobrze
funkcjonowaé. Duze wsparcie
daja tez inni ludzie. Dla mnie jest
to wspomniana juz spoleczno$é
SDS w Jelnej, dlatego uwazam,
ze to, ze w ciagu ostatnich kil-
ku lat przebywam wigcej wérdd
nich, takze przyczynito si¢ do
mojego obecnego stanu zdrowia.

W takim razie zycze pani, aby

tak zostalo. I niech zawsze to-

warzyszy pani potrzeba zakli-

nania rzeczywistosci w poezje.
Dziekuje bardzo.
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Podsumowanie mtodziezowych rozgrywek
pitkarskich w powiecie - sezon 2018

6 pazdziernika w sali konferencyjnej Muzeum Ziemi
Lezajskiej nastgpito podsumowanie mtodziezowych
rozgrywek w pitce noznej dziewczat ichtopcéw w po-
wiecie lezajskim w ramach Ligii Powiatowej 2018.
W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele witadz sa-
morzadowych, organizatorzy rozgrywek pitkarskich
oraz przedstawiciele druzyn bioracych udziat w let-
nich rozgrywkach pitkarskich.

Podczas  spotkania  zosta-
ly ogloszone wyniki ligowe oraz
wreczone puchary za miejsca I-
-I11, a takze cenne nagrody i dy-
plomy dla wszystkich druzyn bio-
racych udzial w rozgrywkach.
Nagrody wreczali:  Wicestaro-
sta Lezajski Zdzistaw Lesko, za-
stepca wojta Gminy Grodzisko
Dolne Arkadiusz Telka, Prezes
Zarzadu Podkarpackiego LZS
w Rzeszowie Jozef Krzywonos
oraz w imieniu organizatora let-
nich rozgrywek powiatowych
2018: Prezes Powiatowego Zrze-
szenia Zespolow Sportowych
w Lezajsku Zbigniew Sliwa. Se-
kretarz PZZS w Lezajsku Jozef
MiS przyblizyt historie rozgrywek
oraz przedstawil plany ich orga-
nizacji na najblizsza przysziosc.

Rozgrywki w pilce noznej
dziewczat i chtopcow w ramach
Ligi Powiatowej to kontynuacja
kolejnych edycji tego cyklu im-
prez prowadzonych z powodze-
niem od 2001 r.

W biezacym roku byla to juz
XVIIT edycja dla trampkarzy,
XVI edycja dla mtodzikow, XTIV
edycja dla juniorek. Warto za-
znaczy¢, Ze po raz pierwszy w tym
roku rozgrywki byly prowadzone
w dwéch nowych najmtodszych

kategoriach: Orlikéw i Mtodzi-
czek. W sumie w rozgrywkach
Ligi Powiatowej 2018 wzigto
udziat 30 druzyn mtodziezowych
reprezentujgcych  poszczegdlne
szkoly i kluby sportowe z tere-
nu Powiatu Lezajskiego — ponad
400 mtodych zawodnikoéw i za-
wodniczek.

Rozgrywki juz tradycyjnie byly
zorganizowane przez Powiato-
we Zrzeszenie Zespotéw Spor-
towych w Lezajsku oraz Osrodek
Kultury w Grodzisku Dolnym
przy wsparciu finansowym Po-
wiatu Lezajskiego oraz Gminy
Grodzisko Dolne.

Zwyciezcy i uczestnicy
poszczegolnych kategorii

w ramach rozgrywek
Ligi Powiatowej 2018:

Trampkarze:
1. MZKS UNIA Nowa Sarzyna
2. LKS ,,Grodziszczanka”
Dolne
3. AZALIA Wola Zarczycka
4. LKS ,Brzyska” Brzyska Wola
5. KS” Victoria” Giedlarowa

Grodzisko

Mtodzicy:
1. AZALIA Wola Zarczycka
2. Szkota Podstawowa Brzyska Wola

3. PUKS ,Francesco” Jelna

4. ,Grodziszczanka” Grodzisko Dolne
5. ,Sparta” Lezajsk

6. MZKS UNIA Nowa Sarzyna

7. ZtOTSAN w Kurytowce

8. KS tukowa

9. ULKS ,Maraton” Giedlarowa

10. ORZEL Biedaczow

Orlik:
. ,Grodziszczanka” Grodzisko Dolne
. MZKS UNIA Nowa Sarzyna
. PUKS ,,Francesco” Jelna
. ORLIK Giedlarowa
. LKS ,,Brzyska” Brzyska Wola
. AZALIA Wola Zarczycka
. ZLOTSAN w Kurytowce
. ORLIK Brzdza Krdlewska

O NN B W —

Mistrzem powiatu
lezajskiego w rozgrywkach
pitki noznej w ramach
Ligi Powiatowej 2018 .
w kategorii juniorek
zostata druzyna LKS
»Grodziszczanka”
Grodzisko Dolne.

Mistrzem powiatu
Lezajskiego w rozgrywkach
pitki noznej w ramach
Ligi Powiatowej 2018 .
w kategorii mtodziczek
zostata druzyna PUKS
»Francesco” Jelna.

Pozostate druzyny Dbiorace
udziat w rozgrywkach pitkarskich
w kategorii mlodziczek:
2. LKS Brzyska Wola
3. LKS ,,Grodziszczanka”

Dolne
4. KS tukowa

Grodzisko

5. OSP Sarzyna
6. SSP Wolka Grodziska

Ponadto w rozgrywkach w ka-
tegorii juniorek goScinnie braly
udzial nastepujace druzyny:

1. GKS Majdan Sieniawski
2. KS ,Korona” Tuchla
3. ,Aleksandria” Aleksandréw

Zarzad Powiatowego Zrzesze-
nia Zespotéw Sportowych w Le-
zajsku sktada serdeczne podzie-
kowania dla Starosty Lezajskiego
Pana Marka Sliza za objecie pa-
tronatu nad rozgrywkami powia-
towymi oraz dla Zarzadu Powia-
ty Lezajskiego za przekazanie
Srodkéw na ich przeprowadzenie
i zakup nagrdd. Szczegdlne po-
dzigkowania kierujemy do Pana
Zdzistawa LeSko Wicestarosty
Lezajskiego, Pani Katarzyny
Mach-Wawrzaszek  Dyrektoro-
wi Osrodka Kultury w Grodzi-
sku Dolnym oraz Pana Arkadiu-
sza Telki Zastepcy Wéjta Gminy
Grodzisko Dolne za wspolprace
w przeprowadzeniu rozgrywek
pitkarskich i tym wszystkim, kt6-
rzy poswiecili swoj czas, wiedze
i zaangazowanie w celu sprawne-
go przeprowadzenia rozgrywek.

Zwycieskim druzynom gratu-
lujemy, pokonanym zyczymy lep-
szych wynikéw w kolejnych roz-
grywkach, natomiast opiekunom
wytrwalosci w przekazywaniu po-
siadanej wiedzy miodym adep-
tom sportu.
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3 listopada 2018 r. w Gorzy-
cach odbyl sie XI Powiatowy
Turniej Karate Kyokushin.
Organizatorem imprezy byl
Gorzycki Klub Karate Kyokus-
hin kierowany przez sensei
Krzysztofa Ostrowskiego.

W zawodach udziat wzielo 115
karatekow z okolicznych Kklu-
boéw karate, wsréod ktérych
byla réwniez ekipa zawodni-
kéw z Lezajskiego Klubu Ky-
okushin Karate.

Reprezentancilezajskiego Klu-
bu zdobyli jedenascie pierwszych,
trzy drugie i dziesig¢ trzecich
miejsc na podium. Poziom rywa-
lizacji byt bardzo wysoki, tempo

o m

walk i akcje emocjonujace. Kaz-
dy z zawodnikow LKKK zostawit
serce na macie, a ich walki odby-
waly na wysokim poziomie spor-
towym. Opiekunem zawodnikow
byt shihan Dariusz Burda za$
sedziami sensei Piotr Jeziorow-
ski, senpai Natalia Kondeusz
i Anna Szczuka. Udzial w zawo-
dach pokryty byl miedzy innymi
ze $rodkdw pochodzacych z do-
tacji Miasta i Gminy Nowa Sa-
rzyna oraz Powiatu Lezajskiego.

27 pazdziernika 2018 roku
w hali GOSiR w Wilkowicach
(Bielsko Biata), odbyt si¢ miedzy-
narodowy turniej karate Grand
Prix Beskidow, w ktorym 187 za-
wodnikéw z 18 klubéw z Pol-
ski, Lotwy i Ukrainy rywalizowa-
fo w konkurencji kumite i kata.
I tym razem zawodnicy LKKK
wypadli bardzo dobrze. Zdobyli
7 punktowanych miejsc. Zawod-
niczki: Julia Winiarska, Amelia
Warnczyk i Julia Sajdlowska zdo-

byly w swoich kategoriach drugie
miejsca. Na trzecim miejscu ry-
walizacje zakonczyli: Hubert Kyc,
Gabriela Wanat i Aleksandra Ko-
szatka. Na szczegdlne wyrdznie-
nie zastuguje Emilia Paszek, kto-
ra wygrywajac trzy walki przed
czasem w kumite mlodziczek —
45 kg zdobyla pierwsze miejsce.
Emilka w pierwszym pojedynku
przez ippon (kopniecie na glowe
mawashi geri jodan i hiza geri)
pokonata Marie Auguste Aur lij¢

z Yotwy, druga walke wygra-
fa przez ippon (kopnieciem mae
geri) z Justyng Brzuska reprezen-
tantka klubu Kumite Jastrzebie,
a w trzecim pojedynku rozgro-
mita zawodniczke Ksenije Slah-
te z Lotwy. Opiekunem zawod-
nikéw LKKK byt shihan Dariusz
Burda. Udziat w zawodach pokry-
ty byl miedzy innymi ze Srodkéw
pochodzacych z dotacji z Miasta
i Gminy Nowa Sarzyna oraz Po-
wiatu Lezajskiego. LKKK

20 pazdziernika 2018 w hali Sportowo-
-Widowiskowej w Tarnowskich Goérach od-

j byly si¢ XIX Mistrzostwa Polski Kyokus-
1 hin Open Senioréw oraz Mistrzostwa Polski
1 Kyokushin Junioréw Mtodszych (14-15 lat)
I z udzialem 241 zawodnikéw z 81 klubow ka-
I rate zrzeszonych w Polskim Zwiazku Kara-
I te. Organizatorem mistrzostw byt Tarnogor-
I ski Klub Sportowy Karate prowadzony przez
! shihana Bogdana Lubosa, sedzia gléwnym
by1 shihan Andrzej Drewniak. Oficjalne-
I go otwarcia mistrzostw dokonali Burmistrz
j Miasta Tarnowskie Gory oraz Starosta Tar-
j nogorski. Bardzo dobrze zaprezentowata sie
1 zawodniczka Lezajskiego Klubu Kyokushin
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Karate Oliwia Wojtas, ktéra w kumite junior
mlodszy — 50kg wywalczyla brazowy medal.
Oliwia w drodze do medalu wygrata trzy wal-
ki, pokonata Zuzannge Waszak (Wtoctawski
KKK) przed czasem zdobywajac dwa wazari
(kopnigcia na jodan), Ewe Pasek (Ostrowski
KKK) po dogrywce przez wazari (kopniecia
na jodan) i Zuzanne Binkowska (Czerwion-
ka-Leszczyny KKK) przed czasem dwa wa-
zari (kopniecia na jodan). W walce o finat
przegrata przez wskazanie sedziéw z Kin-
ga Kulinska (Olecka SSW KK). Ogromne
brawa i gratulacje dla Oliwii sktada zarzad
LKKK.

LKKK

Oliwia Woijtas

Z brazowym medalem
Mistrzostw Polski Kyokushin Juniorow

f [/ i ST ”,
oo o oo e o e e e e e Ee Ee Ee Ee Ee Em EE o O O O e

19



ABC BEZROBOTNEGO

Powiatowy Urzad Pracy Starostwo

w Lezajsku Powiatowe w Lezajsku
ul. Mickiewicza 56

ul. Kopermka 8
37-300 Lezajsk

({ﬁ i i
,MOJ CEL - ZATRUDNIENIE”

Projekt realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego 2014-2020
Dzialanie 7.1 Poprawa sytuacji osob bezrobotnych na rynku pracy

UCZESTNICY PROJEKTU

Kobiety i mezczyzni zarejestrowani jako osoby bezrobotne w Powiatowym Urzedzie Pracy
w Lezajsku, ktorzy maja ukonczony 30 rok Zycia
z ustalonym II profilem pomocy, nalezacy co najmniej do jednej z nastepujacych grup:

o Kobiety;
o Osoby, ktére maja ukonczony 50 rok zycia;

o Osoby z niepelnosprawnosciami w rozumieniu przepisow ustawy z dnia 27.08.1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spolecznej 0sob niepelnosprawnych, jak rowniez osoby z zaburzeniami psychicznymi,
o ktérych mowa w ustawie z dnia 19.08.1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;

o Osoby dlugotrwale bezrobotne (tj. osoby, ktore pozostaja faktycznie i nieprzerwanie bez pracy
przez okres co najmniej 12 miesiecy z uwzglednieniem zaréwno okresu przed rejestracja w urze-
dzie pracy, jak i po ostatniej rejestracji);

o Osoby z niskimi kwalifikacjami zawodowymi (tj. osoby posiadajace wyksztalcenie na poziomie

do ISCED 3, czyli podstawowe, gimnazjalne, $rednie ogdlnoksztalcace, srednie zawodowe
lub zasadnicze zawodowe).

REKRUTACJA DO PROJEKTU

W projekcie wezmie udziat 92 osoby. Projekt realizowany bedzie w dwoch edycjach:
o Edycjal - 48 osdb: nabor do I edycji: listopad 2018 r.
o EdycjaII - 44 osoby: nabor do II edycji: styczen - marzec 2019 r.

PLANOWANE DZIALANIA W PROJEKCIE

Indywidualny Plan Dzialania dla 92 oséb;

Grupowe poradnictwo zawodowe dla 92 0s6b;

Staze zawodowe dla 92 osob;

Refundacja doposazenia lub wyposazenia stanowiska pracy dla 32 osob.

Szczegolowe informacje o projekcie
POWIATOWY URZAD PRACY W LEZAJSKU
37-300 Lezajsk, ul. Mickiewicza 56
Pokoj nr 18, tel. 17 240 67 26
lezajsk.praca.gov.pl/-moj-cel-zatrudnienie-

5 Fundusze Rzeczpospolita - Unia Europejska

Europejskie - Polska PODKARPACKIE Europejski Fundusz Spoteczny
przestrzen otwarta

Program Regionalny
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IMPREZY KULTURALNE

ZAJECIA DLA DZIECI | MEODZIEZY W MUZEUM ZIEMI LEZAJSKIE)

Termin: grudzief
Miejsce: Muzeum Ziemi Lezajskiej
Organizator: MZL
Opis: Muzeum Ziemi Lezajskiej serdecznie zaprasza dzieci i mio-
dziez uczeszczajaca do wszystkich placéwek oswiatowych w powie-
cie lezajskim na specjalnie zorganizowane lekcje muzealne oraz lek-
cje okazjonalne, ktére beda prowadzone w okresie od listopada do
grudnia 2018 r. W programie m.in.: Andrzejkowa wrézka w Muzeum,
Mikolajki w Muzeum, Choinkowe ozdoby z piernika, Historia Bozona-
rodzeniowej pocztowki.

BOZONARODZENIOWY KONKURS PLASTYCZNY
Termin: 1-20 grudnia
Miejsce: Osrodek Kultury w Grodzisku Dolnym
Organizator: OSrodek Kultury w Grodzisku Dolnym
Opis: Celem konkursu jest pobudzanie do dziataf tworczych, kulty-
wowanie tradycji bozonarodzeniowych oraz rozwijanie kreatywnosci
i pomystowosci wirdd dzieci i mtodziezy.

SPOTKANIE Z MIKOtAJEM

Termin: 6 grudnia
Miejsce: WDK w Kolonii Polskiej
Organizator: GOK w Kurytéwce

MIKOtAJKOWA BIBLIOTEKA

Termin: 6-28 grudnia

Miejsce: Biblioteka Publiczna w Lezajsku

Organizator: MCK Biblioteka Publiczna w Lezajsku

Opis: Jest to akcja promujaca czytelnictwo wsrdd dzieci i mtodziezy.

MIKO£AJKI DLA DZIECI

Termin: 6 grudnia
Miejsce: OSrodek Kultury
w Grodzisku Dolnym
Organizator: Osrodek Kul-
tury w Grodzisku Dolnym
Opis: Gry i zabawy oraz mi-
kotajkowe spotkanie
dzieci.

POWIATOWY FESTIWAL PIOSENKI . MIKOtA)*

Termin: 9 grudnia, godz. 16.00
Miejsce: GOK w Kurytéwce
Organizator: GOK i GBP w Kurytow-
ce

SPOTKANIE DYSKUSYINEGO KLUBU KSIAZKI
Termin: 13 grudnia godz. 16.30
Miejsce: Biblioteka Publiczna w Lezajsku
Organizator: MCK Biblioteka Publiczna w Lezajsku
Opis: Dyskusyjny Klub Ksiazki tworza czytelnicy w réznym wieku,
ktorych taczy pasja czytania i poznawania nowych ksiazek.
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JARMARK §WIATECZNY
Termin: 13-14 grud- [EES

nia

Miejsce:

MCK w Lezajsku
Organizator:

MCK w Lezajsku
Opis: Na S$wiatecz-
nych kramach be-
dzie mozna zakupié
wspaniale  ozdoby
Swiateczne, ceramike i inne wyroby artystyczne. Na jarmarku poja-
wig si¢ rowniez stoiska gastronomiczne.

WIGILIA DLA SAMOTNYCH
Termin: 21 grudnia, godz. 12.00
Miejsce: GOK w Kurytowce
Organizator: W6jt Gminy Kuryléwka, GOPS, GOK

GIELDA STAROCI

Termin: 21 grudnia w godzinach 8.00-12.00

Miejsce: MCK w Lezajsku

Organizator: MCK w Lezajsku

Opis: Wszyscy fascynacji staroci i kolekcjonerzy, a takze i ci, ktorzy
po prostu chcg kupié co§ starego, niepowtarzalnego i fadnego zara-
zem, bedg mieli znéw okazje do zakupow.

IMPREZY SPORTOWE

HALOWE MISTRZOSTWA POWIATU LEZAJSKIEGO W PH.CE NOZNEJ
W KATEGORII ORLIK

Termin: 8 grudnia

Miejsce: Grodzisko Dolne

Organizatorzy: Powiatowe Zrzeszenie Zespotéw Sportowych w Le-
zajsku Urzad Gminy w Grodzisku Dolnym

XII MIKOtAJKOWY TURNIEJ SZACHOWY DLA DZIECI, MtODZIEZY | DOROSLYCH
0 PUCHAR STAROSTY LEZAJSKIEGO

Termin: 8 grudnia, godz. 10.00

Miejsce: Lezajsk (SP nr 1)

Organizator: Uczniowski Klub Sportowy przy Szkole Podstawowej
nr 1 w Lezajsku

Opis: Uczestnicy turnieju maja mozliwo$¢ sprawdzenia swoich umie-
jetnosci w tej krolewskiej grze. Co roku w zmaganiach szachowych
biorg udziat zawodnicy nie tylko z terenu Powiatu Lezajskiego.

MIKOtAJKOWY TURNIEJ PILKI NOZNEJ W KATEGORII MtODZIK | TRAMPKARZ
Termin: 8 grudnia (Mtodzik) i 22 grudnia (Trampkarz)
Miejsce: Nowa Sarzyna (MOSIR)
Organizator: Miejsko Zaktadowy Klub Sportowy ,,Unia” Nowa Sa-
rzyna

[l OTWARTE GRAND PRIX PODKARPACIA WETERANOW W TENISIE STOtOWYM

Termin: 9 grudnia

Miejsce: Nowa Sarzyna (MOSIR)

Organizatorzy: Podkarpacki Okregowy Zwiazek Tenisa Stotowego
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Nowej Sarzynie Pariafialny
Uczniowski Klub Sportowy ,,Arka” przy Parafii Rzymsko-Katolickiej
w Letowni.

INAGURACJA XIIl HALOWYCH MISTRZOSTW NOWEJ SARZYNY W PItCE NOZNEJ
— KATEGORIA OPEN

Termin: 16 grudnia

Miejsce: Nowa Sarzyna (MOSIR)

Organizatorzy: Urzad Miasta i Gminy w Nowej Sarzynie Miejski
Oésrodek Sportu i Rekreacji w Nowej Sarzynie Miejsko Zaktadowy
Klub Sportowy ,,Unia” Nowa Sarzyna.
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Widok na zatoke i stynna Gtowe Cu

Podroz 65

Chaotyczne, niebezpieczne,
szalone, ekscytujace, rozbawio-
ne miasto. Wymieniane w gro-
nie najpickniejszych metropolii
Swiata. No bo czego chcie¢ wig-
cej: strome gory wbijajace sie
w morze, tropikalna roslinnos¢,
goracy klimat, przepickne plaze,
pogodny temperament miesz-
kancow, najwspanialszy karna-
wat na $wiecie i widoki zapiera-
jace dech w piersiach. Rio ma to
wszystko. Nie sposob sie temu
nie poddaé. Kazdy marzy o tym,
by tu przyjechad, a kto byt — prag-
nie powrdcic.

Miasto usytuowane na stosun-
kowo niewielkim kawatku wy-
brzeza, pomigdzy morzem i stro-
mymi skalami masywu gorskiego
Sierra da Carioca, rok rocznie
wabi miliony turystow. Kazdy
przybysz chce zrobi¢ sobie selfie
u stop pomnika Chrystusa Od-
kupiciela, ktory spoglada na mia-
sto z gory Corcovado, zanurzy¢
sie w falach obmywajacych cieply
piasek kultowych plaz Copacaba-
na i Ipanema, zachwycié si¢ wi-
dokami z Gtowy Cukru, cho¢ na
chwile stana¢ na stynnym sambo-
dromie i spojrze¢ na najstynniej-
szy brazylijski stadion Maracana.
Jednak Rio, to nie tylko miejsca,
miliony razy powielane na zdje-
ciach folderéw i katalogéw biur
podrézy. Tutaj znajdziemy no-
woczesne i barokowe $wiatynie,
zamozne dzielnice i rozsiane po
wzgorzach fawele — dzielnice bie-
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Brazylia

tio[dejJanei
cz.1

dy, w ktérych zycie toczy sie we-
dtug whasnych zasad.

Rio zyje w rytmie samby, wzbu-
dza strach i fascynuje jednoczes-
nie. Obrosto juz tyloma mitami
i prawdami, ze trudno si¢ pola-
pac, gdzie jest granica pomiedzy
wybujata fantazja podréznikow,
a rzeczywistym zagrozeniem.
Bo Rio jest jak caipirinha — na-
rodowy drink Brazylii — stodki,
ale kwasny jednoczesnie, i cho¢
wszyscy go kochaja, potrafi wpe-
dzi¢ w ktopoty.

Po kilku dniach pobytu w tym
miescie, juz wiemy, ze zadne
zdjecie ani film nie odda w petni
urokéw Rio de Janeiro, ale wie-

S A
Plaza Gloria
sie nie kapie

my réwniez, dlaczego Rio nazy-
wane jest A Cidade Maravilhosa
— Cudownym Miastem.

Za nami kilkanascie dni po-
drézy po ekscytujacej Brazy-
lii. JesteSmy na lotnisku Foz de
Iquazu w stanie Parana, w miej-
scu gdzie stykaja si¢ granice
trzech panstw: Brazylii, Argenty-
ny i Paragwaju. Lecimy do Rio.
I odwrotnie jak wigkszo$¢ tury-
stow odwiedzajacych Brazylie my
nasza podroz zakonczymy kilko-
ma dniami w Rio de Janeiro.

Wzbijamy si¢ w powietrze nad
rozlegte lasy Parku Narodowe-
go Iguazu, uporczywie szukajac
wzrokiem najwiekszych wodo-

E B
kierowana w strone za

.-

spadow $wiata, ktére podziwia-
liSmy przez ostatnie dni. Nie-
stety, widok z samolotu to tylko
namiastka tego cudu, ktdry stwo-
rzyla natura na rzece Parana.

To jeden z krétszych lotéw
wewnetrznych, jakie odbyliSmy
w Brazylii — nieco ponad dwie
godziny - tak wiec stewardzi
szybko zabieraja si¢ do obstlugi
pasazeréw. Jak mito zapomnied
o ograniczeniach tanich linii lot-
niczych, ktére sprytnie ukrywaja
dodatkowe koszty lotu. Tutaj na-
poje, przekaski sa w cenie biletu
i co nas zdziwito — nie istnieje li-
mit 100 ml przewozonych ply-
néw. Bez problemu, na poktad
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Kolejka przedzierajaca sie przez tropikalna roslinnosé

mozemy zabra¢ dwulitrowa cole
czy termos z herbata. Po jedze-
niu i brazylijskiej — wyjatkowo
mocnej — kawie zabijamy kolejne
minuty lotu, bawiagc sie wirtual-
nymi symulacjami naszego lotu,
na monitorach umieszczonych
w oparciach foteli.

Nagle pogoda si¢ zmienia.
Znizamy lot przedzierajac si¢
przez gesta zastone z chmur. Pod
nami chaotyczne przedmiescia
Rio. Jeszcze kilka minut i laduje-
my na mie¢dzynarodowym lotni-
sku Rio Gale o, znajdujacym si¢
na wyspie Governador w zatoce
Guanabara.

Port lotniczy Rio de Janeiro-
Gale o to najwiekszych port lot-
niczy w kraju. Czes¢ lotniska jest
wspotdzielona z baza lotnicza,
nalezaca do Brazylijskich Sit Po-
wietrznych. Jego nazwa pochodzi
od Praia do Gale o (Plaza Gale-
on), cho¢ coraz czesciej uzywa
si¢ nazwy ,,Lotnisko Jobim” — od
nazwiska brazylijskiego muzyka
Antodnia Carlosa Jobima.

Niestety, znalezienie trans-
portu z lotniska do naszego ho-
telu, okazato si¢ wickszym wy-
zwaniem niz mogliSmy sie
spodziewaé. Wielokrotnie byli-
Smy ostrzegani przed korzysta-
niem z publicznego transportu.
Co prawda kilkanascie dni je-
steSmy juz w Brazylii i wszedzie
odczuwa si¢ niepokdj zwiazany
z bezpieczenstwem, ale nie moz-
na popas¢ w obsesje. W Amazo-
nii spotkaliémy Polakéw, ktdrzy
nie odwazyli si¢ przyjechac tutaj.
Widocznie nastaly czasy, kiedy
rozlegte lasy Amazonii i dzikie
zwierzeta, sa mniejszym zagroze-
niem niz ludzie z wielkich metro-
polii. By¢ w Brazylii i nie odwie-
dzi¢ Rio? Dla nas to nie mogto
si¢ zdarzy¢.

W koncu decydujemy si¢ na
skorzystanie z taksowki.

Czy naprawde jest az tak zle?
Nawet taksowkarz, uczula nas,
by zachowaé szczeg6lnag ostroz-
no$¢ na ulicach.

Po przejechaniu 20 km, zatrzy-
mujemy si¢ przy hotelu o dum-
nej nazwie Victoria. Hotel przy-
pomina §lepy tunel, zakonczony
skrajnie waskimi schodami. Po-
koje to niezbedne minimum
z pozornym oknem, otwieraja-
cym si¢ na betonowg studnie. Je-
dyne pomieszczenie otwarte na
ulicg, to wspdlna sala z telewi-
zorem.

Zbliza sie¢ zmrok, ale szko-
da nam kazdej uciekajacej chwi-
li. Pomimo tego, ze jesteSmy
w dzielnicy Catete, znajdujacej
si¢ w strefie poludniowej uwaza-
nej za najbezpieczniejsza w Rio,
idac na spacer mocniej przyci-
skamy do siebie dokumenty, pie-
nigdze, kamery i aparaty. Mijajac
nadbrzezne bulwary dochodzimy
do portu Marina da Gloria i pla-
z¢ Gloria, z ktdrej rozposcie-
ra si¢ wspanialy widok na styn-
na Glowe Cukru. Nawet teraz po
zachodzie stofica goéra przyku-
wa wzrok. Nie mniej interesujacy
widok zobaczyliSmy pod naszy-
mi nogami. Szeroki pas odpad-
kow przykrywa piasek na calej
dlugosci plazy. Czy tak wygladaja
stynne plaze Rio? Kilka krokéw
dalej, kobieta prébuje zmy¢ z ko-
tow niebieska farbe. Chamstwo
nie zna granic. Obok szemrane
towarzystwo przyglada si¢ zma-
ganiom mito$nikéw pitki noz-
nej, ktérzy rozgrywaja swoj mecz
w Swietle z6ttawych reflektoréw.

Rano wszystko sie zmienito.
Cudowna pogoda i tani Uber
(firma kojarzaca  pasazeréw
z kierowcami prywatnych samo-
choddw, korzystajacych z aplika-
cji mobilnej dziala takze w wie-
lu miasta Polski), przywrécity
u$miech na naszych twarzach.

Jestesmy na dolnej stacji ko-
lejki szynowo-linowej Corcova-
do. Co prawda turystow jest tutaj
mnostwo, ale w miar¢ sprawnie
ruszamy na stynng gore.

Po kilkunastu minutach ostre-
go podjazdu jesteSmy na gor-
nej stacji. Jeszcze krétkie po-
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dejscie i ukazuje nam si¢ jedno
z najstynniejszych miejsc na na-
szej planecie, ikona turystyczna
Rio, czyli pomnik Chrystusa Od-
kupiciela na wzgdrzu Corcovado.
Codziennie setki turystow szuka-
ja dogodnego miejsca, by zrobic¢
sobie selfie z figurg Chrystusa
w tle. Nie jest to zadanie tatwe,
ale czy mozna mie¢ piekniejsza
pamiatke z pobytu w Rio de Ja-
neiro i Brazylii?

Statua mierzy 30 metréw wy-
sokosci i jest umiejscowiona na
8 metrowym cokole. Jest najwyz-
szym pomnikiem Chrystusa na
swiecie liczac z cokotem. Jednak
liczac wysoko$¢ samej figury, re-
kordzistg jest Pomnik Chrystusa
Kréla w Swiebodzinie. W 1921
roku w calej Brazylii rozpocze-
fa si¢ zbidrka pieniedzy na bu-
dowe pomnika Chrystusa, ktory
mial upamigtni¢ setng rocznice
niepodlegtosci panstwa. Poczat-
kowo rozwazano kilka projek-
tow, miedzy innymi gigantycz-
ny krzyz, a takze posta¢ z kula
ziemska w dloni. Ostatecznie wy-
brano pomyst Hectora da Silvy —
olbrzymig statue Chrystusa z roz-
postartymi ramionami. Glowe
oraz rece Chrystusa zaprojekto-
wal francuski rzezbiarz polskie-
go pochodzenia Paul Landowski.
Rzezba zostala zbudowana we
Francji, a nastepnie przetrans-
portowana do Rio de Janeiro.
Odstoniecie Pomnika Chrystusa
Zbawiciela miato miejsce 12 paz-
dziernika 1931 roku. Gdy w 1980
roku S$wietowano 50. rocznice
wzniesienia monumentu, posag
zostal po raz pierwszy doktadnie
umyty a ponowne jego odstonie-
cie uswietnil swoja obecnoscia
$w. Jan Pawet II. Jezus Odkupi-
ciel z Rio de Janeiro jest jednym
z nowych siedmiu cudéw §wiata.

Jednak nie mniejszym magne-
sem przyciagajacym miliony tu-
rystow rocznie jest rozlegta pa-
norama miasta potozonego na
granicy Atlantyku i wciskajacej
si¢ w lad zatoki Guanabara. Czy

mozna sobie wyobrazi¢ pigkniej-
szy widok? Prawdopodobnie nie
zastanawial si¢ nad tym w 1502
r. portugalski zeglarz Gaspar de
Lemos, ktéry wplywajac do zato-
ki i myslac, ze jest to ujscie ,,Rze-
ki styczniowe;j”, czyli Rio de Ja-
neiro, rozpoczat kolonizacje tego
miejsca. Na przestrzeni lat przy-
bywali tu Francuzi i kolejni Por-
tugalczycy. Po latach powstato
miasto, ktére stalo si¢ waznym
miejscem przetadunkowym trzci-
ny cukrowej. Znaczenie miasta
wzrosto w XVII w. kiedy odkry-
to na tych terenach ztoto. Do po-
fowy XVIII w. Rio byto waznym
osrodkiem handlu niewolnikami
z Afryki. Kiedy Brazylia odzyska-
fa niepodlegto$¢ Rio zostato sto-
lica do 1960 r, gdy przeniesiono
ja do nowo wybudowanego mia-
sta Brasilii w glebi ladu.

Trudno opusci¢ to miejsce.

Stoimy jak zahipnotyzowani.
Jeszcze jedno zdjecie i kolejne
kadry filmu.

Chwile wytchnienia znajduje-
my w niewielkiej kaplicy pod fi-
gura. Potem sklep z pamiatkami
i chtodne piwko.

Opuszczamy gore Corcova-
do, ktérej tlumaczenie z jezyka
portugalskiego brzmi ,,Garbus”.
Nie wiemy kto nazwal tak wznie-
sienie, ale nie bylo to oryginalne
skojarzenie.

Wracamy na dét. Tym razem
udato nam si¢ zaja¢ dogodne
miejsce, by sfilmowac trase¢ kolej-
ki, przedzierajacg si¢ przez tropi-
kalna roslinnos¢. I pomyslec, ze
to tylko poczatek naszej podré-
zy po tym ekscytujacym miescie.

cdn.
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BEZPIECZENSTWO

Co czwarty Polak mysli, Zze czad

pachu lub dymie.
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CZAD OSZUKUJE ZMYSLY!
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NIE SLYCHAC!

NIE cZucC!
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PRZYSPIESZONA

OSLABIENIE
CZYNNOSC SERCA

BOL GLOWY
I

R s

DUSZNOSE

SENNOSC

Takie objawy moga Swiadczy¢
o obecnosci tlenku wegla.

Natychmiast przewietrz mieszkanie,
ewakuuj wspotmieszkancow,
wyjdz na zewnatrz, wezwij straz pozarng
i zasiegnij porady lekarskiej.
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SIS

Zmniejsz ryzyko,

‘(' W& zamontuj czujke tlenku wegla.
\ ) To Twoja mata inwestycja

w duze bezpieczenstwo!

NIGDY NIE GAS
ttuszczu i oleju
WODA!

Zachowanie sie podczas pozaru,

)

v

Powiadom innych
o0 zagroZeniu

f,“

Zostan na zewnatrz

5
8

o

Wyjdz z domu

Zadzwon pod numer alarmowy!

Przekaz nam:
CO SIE PALI?
GDZIE SIE PALI?

1)

S LS

Zmniejsz ryzyko,
zamontuj czujke dymu.

To Twoja mata inwestycja
w duze bezpieczenstwo!

W Polsce corocznie powstaje ponad 150 000 pozarow,
co piaty z nich powstaje w domach,

LRI R T

To zaraz po pozarach upraw rolnych
nauwieksze zagmbema pozarowe w Polsce. k| l(

G

ptadatad it

Osiem na dziesie¢ ofiar pod:aniw ginie w domach.

)

NAJWIECEJ ofiar

NAJWIEKSZE zagrozenie NAJBARDZIEJ tragiczne
pozuéw ginie przed podczas pozaru stwarzn pozary wystepuja w nocy.
P yciem strazy poz i dym i toksy
spalnnm

I cial statych
M 'u' (np. drewna, papieru,
wegla, tkaniny, slomy)

R 5
2 r‘rE cieczy palnych
A (np. nafty, benzyny, alkoholi, A LC
farb, lakierdw, mzwsmalnil(bw} t% ;‘ p
“E (np. gazu miejskiego, metanu, ‘% ) ieall@
propanu, wodoru, acetylenu)  J%& 2 %
u tluszczéw

\ dal
S [y e ﬁ% ﬁ,.-

Ogolnopolska kampania edukacyjno-informacyjna
Panstwowej Strazy Pozarnej

CZUJKA

na strazy Twojego
bezpieczenstwal
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kochman

SWIEZE, 100% NATURALNE, WYT£OCZONE ZE
STARANNIE WYSELEKCJONOWANEGO ZIARNA

Iniany - rzepakowy - stonecznikowy
z ostropestu - konopny - kokosowy

z wiesiotka - z czarnuszki \

z pestek dyni

Sprzedaz:

Lezajsk - targowisko obok Starostwa

Powiatowego ($roda godz. 8-10, sobota godz. 10-12),

Nowa Sarzyna - plac targowy (sobota do godz. 9.30)
Zotynia - plac targowy (czwartek)

Grodzisko Dolne - w siedzibie firmy (pon.-sob.)
Mozliwosc¢ dowozu do klienta po uzgodnieniu telefonicznym

Robert Kochman
37-306 Grodzisko Dolne 688a
Tel.: 888 897 294, 880 176 177

0GLOSZENIE PLATNE

0GEOSZENIE PEATNE

OLEJE TLtOCZONE
NA ZIMNO

-lokalny producent

@) FiotrMrozik KREDYT DLA CIEBIE

kredyty gotowkowe
kredyty kansolidacyjne
kreclyty dla firm

kredyty dla rolnikow

leasing pojazdow i maszyn
kredyty samochodowe
pozyczki pozabankowe

B pozyczki chwilowki

OFERTA WIELU BANKOW

13
' VT NA DOWOD NOWE BANKIW OFERC
KRED s 4 &

-bezzaswiadzen » nawet na 120 miesiecy
«dla uméw o prace, zlecenie + pozabankowe do 15 tys. zt
renta, emerytura - atrakcyjna oferta wielu bankéw
dziatalnosc gospodarcza - profesjonalne doradztwo
+do 10000zt = wysokie kwoty kredytow
* nawet na 72 miesiace - mozliwo$¢ wezesniejszej splaty
- decyzja nawet w 3 min.

lu!
iaé tylko w swoim ban! :
edyt gotéwkowy moina W!Itptr‘;wde moie by¢ tani!

70 NIEPRAWDA, ie kr 1a oferte z innymil Kredyt®

Prayjdi i porownaj nas

3 : jatek
niedziatek - pite
s 9:00 - 17:00

wyslij SMS o tresci KREDYT
na numer 511902 285°

* aptata jih 22 DMy SME

.
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Zareklamuj sie

”'
.

w , Kurierze Powiatowym

W numerze:
#* Nowe inwestycje
# Dom. kidry oddycha

#* Karate ~ maja pasja,
moja mitosé

#* Lezajska Noc Muzedw

NAKEAD: 3000 egz.
TEREN ROZPOWSZECHNIANIA:
powiat lezajski
miasto Lezajsk, miasto igmina Nowa Sarzyna,

gmina Grodzisko Dolne,
gmina Kuryléwka, gmina Lezajsk

KONTAKT: 17 2404572

25




blok REKLAMOWY

OGEOSZENIE PEATNE

kredyty gotowkowe

Zmieniamy logo,
nie zasady!

Mistrzowski Kredyt
Gotowkowy

399

RRSO
12.02-

LEZAJSK
. MICKIEWICZA 78

& Santander

Consumer Bank

! DlaMistrzowskiego Kredytu Gotéwkowego oferowanego przez Santander Consumer Bank S.A.z siedziba we Wroctawiu wyliczenia na podstawie przyktadu
reprezentatywnego na dziert 03.07.2018 r. ustalonego zgodnie z ustawg o kredycie konsumenckim sg nastepujace: stata stopa oprocentowania kredytu:
5,99%, catkowity koszt kredytu: 5091,99 zt obejmuje: prowizje: 2 213,72 zt, odsetki: 2870,17 zt, opfate za wyptate gotédwki w kasie oddziatu Banku: 8,10 zt.
Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) 12,02%, catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztéw): 15000 zt; czas obowigzywania
umowy: 48 miesiecy; catkowita kwota do zaptaty: 25459,12 zt; wysokos¢ 47 miesiecznych rat 535,39 zt, wysoko$c ostatniej 48 raty 535,31 zt.

Propozycja dotyczy Mistrzowskiego Kredytu Gotéwkowego z wnioskowang kwota od 6000 zt do 35000 zt z maks. okresem kredytowania
60 miesiecy i dostepna jest dla nowych Klientéw Banku rozumianych jako petnoletnie osoby fizyczne, posiadajace petng zdolnos¢ do czynnosci
prawnych, z min. dochodem 2500 zt netto, posiadajacych min. 5-miesieczna historie kredytowa w raporcie BIK w sektorze bankowym, ktérych na
dzierizawarciaumowy o kredyt gotdwkowy nietgczyinietaczyta zadna umowa: pozyczki/kredytu gotdwkowego, pozyczki/kredytu konsolidacyjnego,
karty kredytowej, kredytu ratalnego z Santander Consumer Bankiem lub Santander Consumer Finanse S.A. lub AIG Bank Polska S.A.

Niniejsza propozycja nie jest oferta w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego. Decyzja o warunkach i przyznaniu kredytu z uwzglednieniem
oceny aktualnej sytuacji Klienta zostanie podjeta przez Santander Consumer Bank S.A. Szczegéty sprawdZ w oddziatach Banku lub na
www.santanderconsumer.pl.

B2.CL 1809
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EXPRESS f~

STACJA PALIW o

PROMOCJE:

i PROFESJONALNA
B Tankujesz za 140 zi tTot-dog lub kaw:jn za 1 grosz OBSLUGA
B RABAT -5 gr/litr Pb i ON przy zakupie 30l

# RABAT -2 gr/litr LPG przy zakupie 25l MYJNIA
AUTOMATYCZNA

24h SKLEP /| CAFE BAR / STACJA PALIW

ul. WARSZAWSKA 7
(obok SZPITALA) LEZAJSK

ORLEN wylaczny dostawca paliw na stacje EXPRESS
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CIEIAROWE | |
MAKRECANE

DO STYLIZACH
NELLA

L .z RLOCKI KONSTRUKCYINE ROBOT it

)

PISTOLET B/0 ARGAME £

SexTadamekr
TRAT AL W

y ; f i OGLOSZENIE\ PLATNE f_l_
” ._ Y
~ o, A e \ \ =

W Crystal VY S e e
: ‘ : - FHaltr p - ’ 3 LS5 5 : . 7 : i ':
= . - : 3 : : L : r } ; 7 2 2 v / : : _—
e =3 LRNER o &= =F SYLWESTROWE K22
- L 4 L 9 o} "L

— N w2 J o2 D
&= R e =2 PRZYSTAWKA N

PLASTERKI CIELECINY PODAWANE NA GRZANCE Z MIXEM SAEAT

DANIE GEOWNE

DLUGO PIECZONY SCHAB FASZEROWANY PODANY Z AKSAMITNYM SOSEM FIECZENIOWYM
SERWOWANY 2 ZIEMNIAKAMI ORAZ BUKIETEM SUROWEK

DESER
SERNIK WIEDENSKL Z CZEKOLADA PODAWANY NA MLSIE POMARANCZOWYM
ZKRUSZG\I'KJ\ WANILIOWA
KOLACIAT
SZASFEYK DROBIOWY PODAWANY

SYLWES TER R

CRYSTAL BALLROOM B CHRNONY N AN

ZARASKT T NAPOE SERWOWANE NA STORY

GRUDZIEN 31 e L T S L

PEPSI, MIRINDA, 7UP, SOK JABEKOWY, SOK POMARANCZOWY, WODA MINERALNA

DO TANCA ZAGRA ZESPOY, MUZYCZNY STOK SZWFDZK]

WEDLINY WIEJSKIE: KIEEBASA WIESKA, SZYNKA WHDZONA, POLEDWICZKL,

SCHAB W CZOSNKU, SCHAB WEDZONY, SALCESON WIEJSKI, KABANOSY, BOCZEK WEDZONY,
y' o e : - e o STAROPOLSK] PASZTET WIEPRZOWY, OGORKI KISZONE, PIKLE MARYNOWANE,
ek T ,;,;g ﬁg % % e A MARYNOWANE GRZYBK], SMALEC Z CEBULKA T WIEJSKIM CHLEBEM,
= = = = = =5 506 TATARSK, 506 CHRZANODWY, 508 CZOSNKOWY, MASED 7 CZOSNKIEM, PIECZYWO
NA CIEPEO W PODGRZEWACZACH: WEDZONY UDZIEC, GOLONKI,
PIEROGE ZESZPIN,

PIEROQGI RUSKIE, PIEROGI Z KAPUSTA, AKIEM, ZIEMNIAKI OPIEKANE,
MIX GRILLOWANYCH MIES: NOZKI Z KU| PODUDZIE 2 KL
W CENIE BILETU OFERUJEMY i KOWKA e

PIERS Z KURCZAKA, KARKOWKA, SZASZEYKI

PRZYSTAWKA + 4 DANIA GORACE “ OBFITY STOL SZWEDZKI L b g kb NG
ZAKASKI + NAPOJE NA STOLACH > KACIK SLODKOSCI KACIKSEODKOSCI N
BUFET KAWOwWY = PIWO, WINO I WODKA - BEZ LIMITU!!! S RTO__D_L”U’ mmwm
%> LAMPKA SZAMPANA NA POWITANIE NOWEGO ROKU # A s NN
T —— : ALKOHOL - BEZ LIMITU!!
CENA BILETU 200ZL- OS5~ GODZINA - 19:00

WODEA , WINO ORAZ PIWO LANE

a7:306 Gropzisko poiNE, REZERWACJA 609-482-000, EMAILBIUROGWESELA-CRYSTALPL

REZERWACIE TEL. 609-482-000 , E-MAIL: BIUROSWESELA-CRYSTALFL




