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Powiat oddaje do uzytku g
kolejng przehudowana droge

3.10.2011r. Powiat Lezajski oddat
do wuzytku odcinek wykonanej
drogi w ramach projektu pn.
yLrzebudowa drogi powiatowej nr
1256 R Sieniawa (granica powia-
tu) - Piskorowice - Lezajsk na
odcinku Rzuchéw - Lezajsk”,
wspolfinansowanego z Regional-
nego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podkarpackiego na
lata 2007-2013, na podstawie
umowy o dofinansowanie pomie-
dzy Powiatem Lezajskim a Zarza-
dem Wojewddztwa Podkarpac-
kiego z 29 listopada 2010r.
Zakres rzeczowy projektu obej-
mowal przebudowe 5,10 km drogi
powiatowej na odcinku Rzuchow
- Lezajsk z modernizacja mostu
na rzece Blotnia w Wierzawicach,
przebudowe zatoki autobusowej
oraz budowe chodnikéw wraz
z odwodnieniem na odcinku
Wierzawice — Lezajsk.
Calkowita wartos¢ projektu reali-
zowanego w ramach Regionalne-
go Programu Operacyjnego
Wojewédztwa Podkarpackiego na
lata 2007-2013to 6 738 770,63 zk.
Kwota dofinansowania z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego to 4 067 396,55 zt.

RI

A Wyremontowany most w miejscowosci Wierzawice

PROGRAM RECIOMALNY

RAAEOTHTAW STRATIEE SAORGTI
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A Skrzyzowanie z drogg krajowg nr 777

Uczniowie

Szkolnego Kota Honorowych Dawcow Krwi ,,KoSciuszko”

liderem na Podkarpaciu

w programie wychowawczo-edukacyjnym . Swiadectwo

dojrzatosci spotecznej”

26 wrzesnia 2011 roku w Woje-
woédzkim Domu Kultury w Rze-
szowie odbylo sie uroczyste pod-
sumowanie programu wychowaw-
czo-edukacyjnego ,Swiadectwo
dojrzatosci spotecznej” zorganizo-
wanego przez Regionalne Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa i Kuratorium Oswiaty
w Rzeszowie, ktérego celem jest
popularyzowanie krwiodawstwa
wsréd miodziezy. W spotkaniu
wzieli udzial uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych, ktérzy w ro-
ku szkolnym 2010/2011 hono-
rowo oddali krew, dyrektorzy
szkot, opiekunowie Szkolnych
Kot Honorowych Dawcow Krwi
oraz zaproszeni goscie.

Podczas uroczystej gali, uczniowie
Zespotu Szkot Technicznych sku-
pieni w Szkolnym Kole Honoro-
wych Dawcéw Krwi ,Kosciusz-
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ko”, otrzymali z rak Tadeusza
Krzoska - Dyrektora Regional-
nego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Rzeszowie
184 ,Swiadectwa dojrzatosci
spotecznej”, zajmujac tym samym
I miejsce w wojewddztwie pod-
karpackim. Wreczajac $wiadec-
twa, Tadeusz Krzosek wyrazit
uznanie dla mlodziezy z Zespotu
Szkét Technicznych, moéwiac, ze
wspaniata postawa uczniow, kto-
rzy bezinteresownie oddali krew
jest godna uznania i zastuguje na
szczegélne wyréznienie. Takie
dzialania, ktore ratuja ludzkie zy-
cie sa Swiadectwem dojrzatosci
spotecznej. Za najliczniejszy
udzial w programie honorowego
krwiodawstwa Zespot Szkot Tech-
nicznych zostal nagrodzony prze-
nosnym komputerem z projek-
torem.

Opiekun kota Adam Stomiany -
nauczyciel wychowania fizycz-
nego i PO Zespotu Szkét Tech-
nicznych w Lezajsku odebrat list
gratulacyjny od Jacka Wojtasa —
Podkarpackiego Kuratora Oswiaty.
W liscie podkreslono, iz propago-
wanie idei honorowego krwio-
dawstwa w szkole i srodowisku
lokalnym, daje ogromna satys-
fakcje i uczucie speklnienia sie.
Czyni zycie bardziej wartos-
ciowym oraz moze mie¢ ogromny

wplyw na postawy mlodziezy,
a takze wzbudzi¢ che¢ dazenia do
wyznaczonego celu, jakim jest
niesienie drugiemu czlowiekowi
bezinteresownej pomocy.

Milodziez Zespotu Szkot Tech-
nicznych w Lezajsku bioraca
udzial w programie ,Swiadectwo
dojrzatosci spotecznej” jest lide-
rem na Podkarpaciu. Od 2009
roku w kolejnych edycjach pro-
gramu zajmuje [ miejsce.

8T
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A Zdjecie grupowe nagrodzonych

W dniu 14 pazdziernika 2011 r. w Muzeum Ziemi Lezajskiej odhyla sie
uroczystos¢ wreczenia Nagrod Starosty Lezajskiego za szczeydine
osiagniecia dydaktyczno-wychowawcze dla nauczycieli zatrudnionych
w szkolach prowadzonych przez Powiat Lezajski, a takze nagrod
Powiatu Lezajskiego za osigyniete wyniki sportowe i za osiggniecia
w dziatalnosci sportowej oraz za dziatalnos$é i osiagniecia w dziedzinie
tworczosci artystycznej oraz upowszechnianiai ochrony dobr kultury.

A Andrzej Majewski — nagroda | stopnia

W biezacym roku Zarzad Powiatu
Lezajskiego przyznal 6 nagrod
I stopnia i 10 nagrod II stopnia
oraz 24 nagrody w dziedzinie
sportu i 7 nagréd w dziedzinie
kultury.

Nagrodami | stopnia

zostali uhonorowanti:

» Stanistaw Bartnik - dyrekcor
Zespotu Szkot Licealnych w Le-
zajsku,

» Bozena Garbacka - dyrektor
Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Lezajsku,

» Dorota Kostek z Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej w Lezajsku,

» Janina Kupras ze Specjalnego

4

Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego w Lezajsku,

» Andrzej Majewski i Wanda
Skrzypezak : Zespolu Szkot
Licealnych w Lezajsku.

Nagrode Il stopnia odebrali

nastepujacy nauczyciele:

» zZespotu Szkot Licealnych w Le-
zajsku: Malgorzata Borkowska,
Dymitr Malec i Michalina Wa-
chowicz-Zemta,

» z Zespotu Szkot Technicznych
w Lezajsku: Wanda Rakszaw-
ska-Stopyra, Katarzyna Rudzin-
ska, Kazimierz Slamla, Dariusz
Wolczasty i Stanistaw Zygmunt;

» z Zespotu Szkét w Nowej

A Matgorzata Borkowska — nagroda I/
stopnia

A Nagrodzeni ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego

Sarzynie — Marta Makowka;
» ze Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego w Lezaj-

sku - Monika Pecak.

Nagroda organu prowadzacego
zwana Nagroda Starosty wyptla-
cana jest ze specjalnego funduszu
nagréd dla nauczycieli zatrud-
nionych w szkolach prowadzo-
nych przez Powiat Lezajski.
Przyznawana jest od 1999 r. za
szczegdlne osiagniecia dydaktycz-
no-wychowawcze.

Przy ocenie kandydatéw brano
pod uwage nauczycieli mianowa-

Nagrody dia nauczycieli oraz

A Michalina Wachowicz-Zemta — nagro-
da ll stopnia

A Kazimierz Slanda — nagroda Il stopnia

nych i dyplomowanych, ktorzy:

. pracuja w wymiarze co naj-
mniej ¥z etatu,

2. posiadaja co najmniej 5-letni
staz pracy pedagogicznej,

3. posiadaja wyrdzniajaca ocene
pracy, dokonana w okresie
ostatnich 4 lat,

4. wykazuja szczegdlna aktywnosc
iznaczace wyniki w zakresie:

a) pracy dydaktycznej,

b) pracy wychowawczej,

¢) pracy opiekunczej,

d)innych zadan statutowych
szkoly w tym takze podno-
szenia kwalifikacji zawodowych
i doskonalenia wlasnego
warsztatu pracy,

e) organizacji pracy.
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w dziedzinie

A Barttomiej Zygmunt — zawodnik Centrum Sztuk Walki i

Sportuw Lezajsku

Nagrody w dziedzinie sportu

otrzymali:

1) osoby wyrdzniajace sie osiag-
nieciami w dziatalnosci sporto-
wej na terenie Powiatu Lezaj-
skiego:

» Andrzej Franus - d:zialacz
sportowy,

» Adam DziKi - instruktor sportu
karate kyokushin oraz samo-
obrony

2) za osiagniete wyniki sportowe

na szczeblu krajowym badz

miedzynarodowym:

Pawet Szostak - zawodnik rze-

szowskiej druzyny rugby na

wozkach Flying-Wings

Artur Mi$ i Tomasz Sobala

—zawodnicy Klubu Modelar-

skiego im. Eugeniusza Kujana

w Wierzawicach

Rafat Limowski, Marcin Wylaz,

Monika Pacon, Barttomiej Zyg-

munt i Jakub Pokrywka - :za-

wodnicy Centrum Sztuk Walki
iSportu w Lezajsku,

Wojciech Batut, Damian Zyg-

munt, Jacek Zygmunt, Piotr

Trojan, kukasz Hanus, Marcin

v

v

v

v
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A Pawet Szostak — zawodnik rzeszow-
skiej druzyny rygby na wézkach Flaying-
Wings

Kania, Patryk Sadlej, Kamil
Siedlecki, Pawet Szlajnda, Ja-
kub Wéjcik i Przemystaw Sta-
1zaK - zawodnicy Lezajskiego To-
warzystwa Sportowego ,Feniks”,

» Katarzyna Wilkos, Kinga Sowa
i Katarzyna Kozyra - zawodnicz-
ki Kolarskiego Ludowego Klubu
Sportowego ,Azalia” w Brzozie
Kroélewskiej

Nagrody indywidualne i zhiorowe

w dziedzinie kultury wreczono

nastgpujacym laureatom:

» Salomei Misztal za caloksztalt
dotychczasowej dziatalnosci

sportu 1 kultu
LAl -

A Jakub Pokrywka — zawodnik Centrum Sztuk Walki i Sportu

- %

- F
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A Gabriela Kania i Gabriela Kojder
z Kwartetu Gitarowego

AArtur Mig — zawodnik Kiubu Modelar-
skiego im. Eugeniusza Kujana w Wie-
rzawicach

A Adam Dziki — instruktor sportu karate
kyokushin oraz samoobrony

e

A Zawodnicy Lezajskiego Towarzystwa Sportowego ,Feniks”

zwiazanej z ochrona dziedzic-
twa i upowszechnianiem kultury
Amatorskiemu Zespotowi Te-
atralnemu z Wierzawic (opie-
kun p. Danuta Danak) za ca-
toksztatt dotychczasowej dzia-
talnosci zwiazanej z teatrem

Kwartetowi Gitarowemu w skia-
dzie: Gabriela Kania, Gabriela
Kojder, Marcin Przeszio 1 Lu-
kasz Urbanski za wybitne
osiagniecia w dziedzinie muzyki
Stowarzyszeniu na rzecz roz-
woju wsi Jelna ,Ztoty Potok”
(prezes p. Andrzej Chojnacki)
za catoksztalt dotychczasowej

v

v

v

dzialalnosci zwiazanej z upow-
szechnianiem kultury, tradycji
iludowych obyczajow.

Nagrody Powiatu Lezajskiego przyz-
nawane przez Zarzad Powiatu sg
wyréznieniem osob, ktére w swoim
dorobku moga pochwali¢ sie wybit-
nymi osiaggnieciami i dziatalnoscia
w dziedzinie tworczosci artystycznej
oraz upowszechnianiai ochrony débr

kultury, a takze osiagnigtymi wyni-
kami sportowymi we wspotzawod-
nictwie krajowym lub miedzynaro-
dowym i za osiggniecia w dziatalnosci
sportowej na terenie Powiatu Lezaj-
skiego.
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Nowe szaty stuzhy zdrowia

Nowa ustawa o dziatalnosci leczniczej uchwalona przez Sejm w kwietniu br. stawia samorzady wobec koniecznosci podjgcia decyzji o statusie
dotychczasowych SP Z0Z wraz ze szpitalami i przychodniami. Skutki finansowe moug przesadzic o decyzjach, przed kiorymi samorzady

tdotychczas sig hronity.

A Czy lezajski szpital stanie sig spotkg prawa handlowego?

Mozliwosci sa nastepujace: pozo-
stawienie SP ZOZ w dotych-
czasowej formie, przeksztalcenie
ich w spotki prawa handlowego
z zachowaniem wiasnosci publicz-
nej (100 proc. udziatéw w dyspo-
zycji wiadz samorzadowych),
przeksztalcenie w przedsiewziecia
publiczno-prywatne lub prywaty-
zacja z zachowaniem funkcji regu-
lacyjnej przy wykonywaniu $wiad-
czeni przez podmioty prywatne.
Dotychczas wiekszos¢ szpitali
prowadzona jest w kraju w for-
mule samodzielnego publicznego
zakladu opieki zdrowotnej (SP
707). Tak jest w powiecie
lezajskim. Ustawa o dzialalnosci
leczniczej pozostawia taka mozli-
wos¢, o ile zaklad bilansuje swoja
dziatalnos¢ lub gdy podmiot two-
rzacy, w naszym przypadku samo-
rzad powiatu lezajskiego, corocznie
bedzie wyréwnywal jego ujemny
wynik finansowy. Ustawa wpro-
wadza jednak przymusowa likwi-
dacje lub przeksztalcenie SP ZOZ
w spotke prawa handlowego w przy-
padku, gdy samorzad nie wyréw-
na ujemnego wyniku finanso-
wego (pomniejszonego o amorty-
zacje). Procedura przeksztalcenia,
w odréznieniu od dotychczaso-
wych przepiséw, pozwala ominaé
proces likwidacji, z tym jednak, ze
nowa spotka przejmuje wszystkie
6

prawa i obowiazki dotychcza-
sowego SP ZOZ-u.

Do chwili wejscia w zycie nowej
ustawy, ujemny wynik finansowy
nie zagrazal wstrzymaniu dziatal-
nosci SP ZOZ-u. Perspektywe
sptaty mozna bylo odsuwa¢ w bli-
zej nieokreslona przysztos¢ ocze-
kujac wsparcia rzadowego, ktére
bynajmniej nie bylo pozbawione
uzasadnienia.

Teraz ujemny wynik finansowy
trzeha pokry¢

najdalej w trzy miesiace po przy-
jeciu sprawozdania finansowego.
Jesli nie, to ustawa naklada
obowiazek przeksztalcenia albo
likwidacji SP ZOZ najpdiniej
w 12 miesiecy. W tym momencie
mozliwosé oznacza przymus prze-
ksztalcenia — samorzad nie moze
sie od tego uchyli¢.

Zachecajac do przeksztalcen, rzad
zaproponowal w nowej ustawie
umorzenie czeéci zobowigzan,
przede wszystkim publiczno-
prawnych (zaleglosci podatkowe,
sktadki na ZUS). Dyrektor
jednego z rzeszowskich ZOZ po-
wiedzial mi, ze te propozycje sa
iluzoryczne w tym sensie, ze urze-
dy skarbowe i ZUS potrafia zobo-
wiazania wobec siebie egzek-
wowaé tak skutecznie, ze tych
zalegtosci na ogét nie ma.

p—

o

Generalnie mozna powiedziec, ze
nowa ustawa zmusza de facto do
przeksztalcenn publicznych ZOZ-
6w w spotki prawa handlowego,
ale skutkami finansowymi obcia-
za samorzady.

Obywatele do komercjalizacji
lecznictwa podchodzg nieufnie
Tak na ogot odczytuja przeksztal-
cenia placoéwek stuzby zdrowia
w spotki prawa handlowego. Dla
przecietnego czlowieka komercja-
lizacja ochrony zdrowia i lecznict-
wa oznacza po prostu, ze na le-
czenie bedzie sta¢ tylko bogatych.
Tak jest na calym $wiecie i pewnie
jeszcze dtugo tak bedzie. Intuicja,
ze zdrowia nie powinno sie trak-
towac jak towar sprawia, ze refor-
mowanie stuzby zdrowia jest
w przestrzeni publicznej najtrud-
niejsze i to pod kazda szerokoscia
geograficzna.

Czy ZOZ-y publiczne maja jakas
wade strukturalna, ktora czyni je
z definicji niewydolnymi? Niejed-
nokrotnie stykam sie z takim
pytaniem i wtedy przypominam
sytuacje, z ktéra zetknalem sie
przed laty, gdy nieistniejace juz
kasy chorych dziataly ponad trzy
lata. Pracowatem wtedy w redak-
cji podkarpackiego dziennika
SJNowiny”. Otéz przez kilka ty-
godni jeden z rzeszowskich ZOZ-6w

Fot. Damian Majkut
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zamieszczal w weekendowym wy-
daniu gazety, w formie ogloszenia
platnego (mozna sprawdzi¢ cho¢-
by w Bibliotece Wojewaddzkiej),
zachety do korzystania z zabiegu
wstawiania endoprotezy stawu
biodrowego. Niewiele wczesniej na
ten zabieg czekalo sie minimum
dwa lata. Tyle sie wtedy czekato
na to w Szwecji — pamietam, bo w
serwisach pojawil sie news o tym,
ze premier Szwecji nie poleciat na
szczyt w Brazylii przez wzglad na
dlugi lot wymagajacy z jego
strony zbyt bolesnego wysitku,
bowiem wlasnie czekal na endo-
proteze stawu biodrowego (me-
diom tlumaczyl, ze premierowi
rzadu nie wypada korzystac z pry-
watnej stuzby zdrowia). Byl wiec
moment, gdy przynajmniej w nie-
ktérych przypadkach polska stuzba
zdrowia radzita sobie lepiej niz
szwedzka. No, ale wtedy trwala
histeryczna nagonka na kasy
chorych - wyzywaly sie na nich
wszystkie partie od PO, PSL, SLD
po PIS. A pozniej AWS przegrata
wybory, przyszedl minister La-
pinski i, niczym walec, wyréwnat.
Po kasach chorych zostalo wspo-
mnienie, a na endoproteze stawu
biodrowego znowu sie czeka...

Jarostaw A. Szczepanski
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Festiwal Techniki

Juz po raz drugi w Zespole Szkot Technicznych w Lezajsku 29 wrzesnia
2011 roku odbyt si¢ Festiwal Techniki. W tym roku przebiegat on pod
hastem , Edukacija techniczna dia ambitnych”.

Przestaniem imprezy jest popula-
ryzowanie wsréd mlodziezy nauk
cistych i technicznych jako
najwazniejszych dziedzin otacza-
jacego $wiata. Festiwal miat
charakter otwarty i adresowany
byt do uczniéw szkél podstawo-
wych, gimnazjalnych i ponadgim-
nazjalnych oraz mieszkaicow
Lezajska i okolic. Objety zostat
patronatem medialnym TVP
o/ Rzeszéw oraz Gazety Co-
dziennej ,Nowiny”.

Wsrod wystawcéw prezentu-
jacych nowatorskie rozwiazania
technologiczne znalazly sie m.in.
takie firmy jak: DMG, Haas
Factory Outlet, SPAWSYSTEM,
Mahr Polska, 3 D Master, Carl
Zeiss, PRECOPTIC Co.,
HEXAGON METROLOGY,
LEGUION SOFT, JB SYSTEM,
ARCUS SOFT, FESTO,
ASTOR. Ponadto swoje stano-
wiska posiadaly: Politechnika
Rzeszowska, ktoérej studenci
skupieni w Kole Mlodego Nau-
kowca zaprezentowali samolot
bezzalogowy, Instytut Techno-
logii Eksploatacji Paristwowego
Instytutu Badawczego w Rado-

miu oraz Stowarzyszenie Upow-
szechniania Wiedzy ,Explorer”.
Whasne dokonania w dziedzinie
elektroniki, mechaniki i mecha-
troniki zaprezentowali takze ucz-
niowie Zespotu Szkét Technicz-
nych w Lezajsku.

Impreza miata charakter eduka-
cyjny. Wiedza techniczna byla
przekazywana uczniom poprzez
pokazywanie eksperymentéw na-
ukowych i prezentacje multime-
dialne. Wiaze sie to z faktem, ze
Zespot Szkot Technicznych kia-
dzie nacisk na laczenie wiedzy
technicznej z praktyka i uswiado-
mienie uczniom, iz ksztalcenie
techniczne ma przysztos¢, a po-
siadanie konkretnego zawodu
gwarantuje dobry start w doroste
zycie. Szkota od lat zabiega o do-
bra wspdlprace z zaktadami pracy
oraz dostosowuje program ksztal-
cenia do potrzeb wspotczesnego
rynku pracy. Obecnie poszu-
kiwani sa m.in. operatorzy obra-
biarek skrawajacych numerycz-
nie. Zrozumieli to uczniowie
naszej szkoly, co przelozylo sie na
wyniki tegorocznych egzaminéw
potwierdzajacych kwalifikacje

zawodowe. Absolwenci kierun-
kéw technicznych osiagneli bar-
dzo dobre wyniki na tym egza-
minie. Jest on trudny, sklada sie
z czesci teoretycznej i praktycznej
i aby go zda¢ nalezy uzyska¢ 75%
punktow.

Whasnie z tych wzgledéw idea
festiwali technicznych jest to, aby
w przysztosci kierunki zawodowe
wybierali ci uczniowie, ktorzy
rzeczywiscie sa pasjonatami i pra-
gna by¢ fachowcami w okres-
lonych dziedzinach. Ukoriczenie
technikum daje nie tylko zawdd,
ale rowniez otwiera droge na
studia. W ubieglym roku szkol-
nym uczniowie naszej szkoly
osiagneli takze bardzo dobre
wyniki na egzaminie maturalnym.
Tegoroczny festiwal polaczony
byt z dniem otwartym szkotly.
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Goscilismy uczniow z Lezajska
i okolic, ktérzy mieli mozliwos¢
zwiedzenia obiektu, przyjrzenia
sie procesom produkcyjnym
w pracowni praktycznej nauki
zawodu oraz uczestniczenia w cie-
kawych zajeciach i grach dydak-
tycznych prowadzonych m.in.
przez nauczycieli matematyki,
chemii, fizyki, jezykow obcych,
przedmiotéw zawodowych.

W  pracowni gastronomicznej
mlodziez mogla nie tylko zoba-
czy¢ jak wyglada przygotowanie
potraw, ale réwniez dokona¢ ich
degustacji. Ponadto gimnazjalisci
i uczniowie szkol podstawowych
zostali zapoznani z sukcesami
miodziezy ZST w takich dzie-
dzinach jak: krwiodawstwo,
strzelectwo sportowe czy foto-
grafia. ZST

W dniach od 18 do 25 wrzesnia
2011 roku fundacja Polsko-Nie-
miecka Wspoipraca Miodziezy
zorganizowata wizytg uczniow
Zespotu Szkot Technicznych w Le-
Zajsku i Zespotu Szkét Mecha-
nicznych nr 1 w Krakowie w szkole
BBS 1w Moguncji w Niemeczech.

Wizyta miodziezy
ZST w Niemczech

Byta ona wynikiem realizacji pro-
gramu miedzynarodowej wymiany
uczniéw. Ze strony Zespotu Szkot
Technicznych w Lezajsku opieke
nad grupa sprawowaly mgr
Alfreda Grabowska-Bloniska oraz
mgr Malgorzata Jakubowska. Na-
sza szkole reprezentowalo 6 ucz-
niéw.

Podczas tygodniowej wizyty pol-
scy i niemieccy uczniowie mieli
okazje wzajemnie sie poznac, brac¢
udziat we wszystkich projektach
dotyczacych aspektéw  kulturo-
znawczych i jezykoznawczych
zwiazanych z miastem Mainz oraz
doskonali¢ swoje umiejetnosci je-
zykowe w naturalnym srodowis-
ku uzywania jezyka niemieckiego,
w niemieckich rodzinach, w roz-
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mowach z rodzicami i rodzen-
stwem niemieckich kolezanek i ko-
legéw, srodowisku réwiesniczym.
W trakcie wizyty miodziez spot-
kata sie z dyrektorem szkoty

Georgem Sternalem, zwiedzita
szkote BBS 1, zwracajac szczegélna
uwage na doposazenie pracowni
i laboratoriow mechatronicz-
nych, elektronicznych, zapoznata
sie z systemem szkolnictwa nie-
mieckiego, z kierunkami ksztal-
cenia i organizacja szkoly w Mainz
oraz uczestniczyla w zajeciach
dydaktycznych oraz zwiedzila
szkolna drukarnie.

Przez kolejne dni polsko-nie-
miecka grupa pracowata nad
projektem tematycznym zwiaza-
nym z realizacja programu kultu-

rowego, wspdlnie zwiedzajac
miasto i poszukujac odpowiedzi
na postawione wczesniej pytania
dotyczace miasta. Mlodziez zwie-
dzita m.in. 1000-letnia romariska
katedre - siedzibe biskupéw Mo-
guncji, zabytkowa cze$¢ miasta
z typowa niemiecka architektgra
(Fachwerk), gotycki kosciél Sw.
Szczepana z cennymi witrazami
autorstwa Marca Chagalla, Mu-
zeum Gutenberga oraz tradycyj-
ny niemiecki browar ,Eisgrub”,
w ktérym mozna obejrzec¢ proces
produkcji piwa i sprébowaé ty-
powych dan kuchni niemieckiej.

Rezultatem pracy projektowe;j
uczestnikéw polskich i niemiec-
kich byty plakaty oraz prezentacje
multimedialne przedstawione

w dwoch jezykach (po polsku i po
niemiecku) uwzgledniajace podo-
biefistwa i réznice kulturowe.
Poprzez wspdlny udziat w za-
jeciach lekcyjnych oraz pracy gru-
powej uczniowie nauczyli sie efek-
tywnego wspoldziatania w zespole.
Bardzo interesujacym punktem
tej wizyty byl udzial mlodziezy
w 64. Miedzynarodowej Wysta-
wie Motoryzacyjnej [AA 2011 we
Frankfurcie nad Menem, gdzie
zaprezentowano najnowsze mo-
dele samochodéw osobowych
oraz najSwiezsze nowinki §wiata
motoryzacji. IAA to najwieksze
na S$wiecie wystawa motoryza-
cyjna, w tym roku prezentowato
sie na niej ponad 1000 wystaw-
cow, przygotowano 89 premier
nowych modeli samochodowych,
wsrod ktorych znalazly sie: naj-
mniejszy samochod VW Up,
kompakt — van Mercedes klasy B,
sportowe Porsche 911 i samochod
znapedem elektrycznym BMW i3.
W ramach programu uczniowie
zwiedzili réwniez zaktady produk-
cyjne samochodu marki Opel
w Risselsheim, gdzie zobaczyli
linie produkeyjna Opla Insignia
oraz muzeum firmy Opel.
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Jej patronem jest zatozyciel pierw-
szej na $wiecie kopalni ropy naf-
towej w Bobrce kolo Krosna
Ignacy Lukasiewicz. 18 wrzesnia
1966 roku imie Ignacego fuka-
siewicza nadano Technikum
Chemicznemu i Zasadniczej Szko-
le Zawodowej w Nowej Sarzynie,
aw 2001 roku rozszerzono je na caty
Zespot Szkol. Cheemy naslado-
wac patrona naszej szkoty w kon-
tekscie stow Ludwika Tomanka:
,Czynem tworzyl poezje, a pie-
niadze zamieniat na ideaty (...)”.
Uroczystosci rocznicowe poprze-
dzito uczczenie pamieci zmartych
dyrektorow tej szkoty — Wiadysta-
wa Rusieckiego i Mariana Kosiar-
skiego. Przedstawiciele Samorza-
du Uczniowskiego wraz ze swym
opiekunem *tukaszem Superso-
nem, zlozyli kwiaty i zapalili
znicze na mogitach niezyjacych
dyrektorow.

Gléwne obchody jubileuszu 60-lecia
rozpoczely sie w piekny sobotni
poranek, kiedy to dyrekcja, na-
uczyciele, pracownicy i uczniowie
z Zespotu Szkot im. 1. Lukasie-
wicza wyruszyli sprzed szkoly do
kosciota parafialnego. Dziekczyn-
na Msza $wieta zostata odprawio-
na przez ksiezy pracujacych w na-
szej szkole pod przewodnictwem
proboszcza parafii  Najswietszej
Maryi Panny Krolowej Polski,
ks. Kazimierza Kawy. Duza atrak-
cja, szczegdlnie dla absolwentow
szkoly zgromadzonych na Mszy
$wietej, byt oddzial strazacki,
ktérym dowodzit Barttomiej Cze-
chowicz (wychowawca matural-
nej klasy przeciwpozarowe;).

Po Mszy swietej, w takim samym
szyku, wszyscy przeszli do Osrod-
ka Kultury w Nowej Sarzynie.
Tam odbylo sie przywitanie zgro-
madzonych gosci przez dyrektora
szkoly - Jacka Wojdalowicza.
Nastepnie dyrektor w swoim prze-
moéwieniu przedstawil krotka
historie szkoty, zwracajac szcze-
gélna uwage na ostatnie 10 lat
funkcjonowania tej placowki
o$wiatowej w naszym srodo-
wisku. Podziekowal za wspolprace
Starostwu Powiatowemu w Lezaj-
sku, Kuratorium Oswiaty w Rze-
szowie, wladzom miasta i gminy
na czele z panem Burmistrzem,
Osrodkowi Kultury w Nowej
Sarzynie i innym instytucjom,
wspierajacym prace szkoty. Stowa
8

Zespotu Szkot

im. lgnacego Lukasiewicza

Jubileusz, czyli okragty rocznice dziatalnosci naszej szkoly, obchodziliSmy 24 wrzesnia 2011 roku.
Swigtowali$my 60-lecie powstania szkoly zawodowej, a pozniej Sredniej w Nowej Sarzynie.

podziekowan skierowal tez do
sponsoréw, a gtéwnie do Zakla-
déw Chemicznych w Nowej Sa-
rzynie.

Spotkanie w Osrodku Kultury,
ktére prowadzita pani wicedy-
rektor Marta Makéwka, bylo po-
dzielone na dwie czesci. W pierw-
szej, oficjalnej, glos zabierali
zaproszeni goscie senator Janina
Sagatowska, postowie Antoni
Bladek i Stanistaw Ozég, przed-
stawiciele postéw Zbigniewa Ry-
nasiewicza i Kazimierza Goloju-
cha, Starosta Lezajski Jan Kida,
wizytator Janina Swierczewska
z Kuratorium Oswiaty, wiceprze-
wodniczacy Rady Powiatu An-
drzej Chojnacki i Burmistrz
Miasta i Gminy Nowa Sarzyna
Jerzy Paul, dziekujac za wspotpra-
ce i zyczac szkole kolejnych jubi-
leuszy. Nastepnie jeden z uczniéw
naszej szkoly odczytal listy od
Wojewody Podkarpackiego Mal-
gorzaty Chomycz i Marszatka
Wojewddztwa Podkarpackiego
dr Mirostawa Karapyty. Duza
niespodzianka byly dla nas prze-
kazane w wersji elektronicznej
stowa dyrektora zaprzyjaznionej
z nami szkoty z Bieriozowej Rudki
na Ukrainie Michajly Mikotajo-
wicza Prokopienki.

Druga czes¢ tego spotkania to
akademia zatytulowana ,Zycie
nie po to jest, by bra¢”. Uczniowie

zklasII A, B, Cilll B przedstawili
poetycka zadume nad zyciem.
Mottem tego przedstawienia staly
sie stowa piosenki Edyty Geppert
,O zycie, kocham cie nad zycie”.
Uczniowie starali sie spojrze¢ na
zycie poprzez pryzmat doswiad-
czen, przezy¢ i uczué tych, ktorzy
tworzyli poezje. W zyciu czeka nas
egzamin z losu, czyli sprawdzian
siti wartosci czlowieka. Goscinnie
w akademii wystapity absolwent-
ki naszej szkotly: Michalina Cze-
chowicz, Karolina Dolecka, Ka-
mila Latusek, Klaudia Rajzer
i Paulina Sroka. Montaz stowno-
muzyczny przygotowaly panie
Halina Zielinska i Magdalena
Czechowicz. Ta refleksja dotycza-
ca zycia wywarla ogromne wraze-
nie na zaproszonych gosciach,
absolwentach szkoly oraz pracow-
nikach i uczniach Zespotu Szkot
w Nowej Sarzynie.

Nastepnie wszyscy przeszli na
ulice Lukasiewicza, aby tam, w bu-
dynku szkoly, obejrze¢ wystawe
pamiatek 60-lecia. Wystawa ta
byta podzielona na kilka czesci.
Na tablicach umieszczono zdjecia
z poczatkowego okresu istnienia
szkoly i ostatnich 10 lat wraz
z galeria bylych dyrektorow szko-
ty. W gablotach wyeksponowano
najstarsze szkolne dokumenty.
Na stolikach wylozono kroniki
szkolne, klasowe i zlota ksiege

Serdeczne podzigkowania za

wsparcie finansowe organizacji

jubileuszu szkoty

» Zaktadom Chemicznym
,Organika-Sarzyna” S.A.

» Towarzystwu Ubezpieczen
na Zycie Warta S.A.

» Towarzystwu Ubezpieczen
na Zycie Polisa-Zycie S.A.

» Powszechnej Spotdzielni
Spozywcow ,Spotem” Lezajsk

» Zaktadowi Do$wiadczalnemu
,Organika” Sp. z 0.0.

» Przedsigbiorstwu Wielobran-
zowemu ,Stolbrzeg” Sp. z 0.0.

» Ksiggarni WERSET
w Nowej Sarzynie

» Zakladowi Slusarsko-
Kowalskiemu KLAK w Rudzie
Lancuckiej

» Nadsariskiemu Bankowi
Spotdzielczemu SANBank

» Spotdzielni Zaopatrzenia i Zbytu
w Nowej Sarzynie

» Firmie Ustugowo-Handlowej

AZ

sktada dyrektor szkoty
Jacek Wojdatowicz

< i 5
A Wystapienie Starosty Lezajskiego
prymusow szkoly. Najstarsza kro-
nike mozna bylo obejrze¢ na
sztalugach, obok pierwszego
sztandaru szkoly. Dalej znajdo-
waly sie publikacje wydane przez
szkote i kilka interesujacych
dokumentéw z minionych lat.
Wystawa pamiatek 60-lecia cie-
szyla sie duzym zainteresowa-
niem. Przygotowalo ja szkolne
koto miltosnikéw historii  pod
opieka pani Ewy Chmiel i pana
Tomasza Doktéra. Pomocy orga-
nizacyjnej udzielito nam Muzeum
Ziemi Lezajskiej, za co serdecznie
dziekujemy.
Ponadto zaproszeni goscie mogli
sie wpisa¢ do Ksiegi jubileuszowej.
Kazdy z uczestnikéw uroczystosci
60-lecia Zespotu Szkot im. 1. Lu-
kasiewicza otrzymat publikacje
jubileuszowa, ktéra bedzie przy-
pominata o obchodach rocznico-
wych w naszej szkole.
Zaproszeni goscie zyczyli dyrekcji
szkoty, pracownikom i uczniom
dalszych sukcesow, kolejnych
pomyslnie zrealizowanych inwe-
stycji zwiazanych z modernizacja
szkoly i nastepnych tak pieknych
jubileuszy.
Monika Lobodziriska-Zygmunt
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~ Pigkno naszych

Bieszczad

W dniach 17-18 wrze$nia 2011 r. nauczyciele i pracownicy Zespotu Szkot Licealnych w Lezajsku zwiedzali
pigkne Podkarpacie. 0dwiedzili Trzcinice, Sanok, Cicha, Ustrzyki Dolne i przeszli Potoning Wetliisk. Pogoda
dopisata, sprzyjata poszerzeniu wiedzy o regionie i jego historii.

Skaplikowana historia Podkarpa-
cia pozostawia po sobie wiele
sladow. Teraz my - Polacy budu-
jemy tu swoje domy, rozwijamy
kulture. Mamy $wiadomos¢ toz-
samosci, dlatego doceniamy i sza-
nujemy innych.

W Trzcinicy udostepniono do
zwiedzania efekt prac archeolo-
géw — Skansen Archeologiczny.
Na wzgorzu, w zakolu rzeki, Ropy
pobudowata swoja osade ludnosé
grupy pleszewskiej kultury mie-
rzanowickiej. Pozostaly po nich
narzedzie krzemienne, kosciane
igly i pottuczone, gliniane naczy-
nia. Sznurowe ozdoby odcisniete
w glinie méwia nam dzis, ze to byli
oni. Po nich ok. 1600 p.n.e. na te
tereny przybyta ludnos¢ Otomani
- Fuzesabony. Umieli wytapiac¢
braz, budowali duze drewniane

domy z bali, uszczelniane glina.

Naczynia zdobili guzami i slima-
cznicami, po tym ich rozpoz-
najemy. Najprawdopodobniej
historia ta zatacza weciaz kolo.
Dzis duzo ludzi buduje tzw. domy
z bali, a réznica jest to, ze po nas
pozostana plastikowe kubki. Do-
my w skansenie podzielone byly
na trzy pomieszczenia. W ostat-
nim bylo palenisko, skéra wyta-
pujaca iskry i kilka sprzetow.
Calos¢ muzeum sktada sie z kilku
obiektow. O wydarzeniach cie-
kawie opowiada film, obok sali
kinowej jest klimatyzowane
pomieszczenie z gablotami i re-
konstrukcja zycia dawnych lu-
déw. Na zewnatrz sa odtworzone
chaty i sprzety drewniane. Na
wzgérzu widoczne sa fragmenty
umocnien — waly ziemne i drew-
niane palisady. Doskonale zacho-
wane zostaly nasypy ziemne, po-

kazujace podgrodzie. Ostatnimi
mieszkaricami wzgorza byli Sto-
wianie, ktérzy réwniez stracili
grod po krwawej walce. Nam
pozostawili spalona warstwe
osadéw i zakopany srebrny skarb.
Jezyk przechowal pamie¢ o tych
wydarzeniach w postaci nazwy
miejsca - Waty Krolewskie. Skan-
sen w nowoczesny sposob ekspo-
nuje to bardzo ciekawe miejsce,
a kawa w barku jest wysmienita.

Innym punktem programu wy-
cieczki byto Muzeum Historyczne
w Sanoku. Miesci sie ono w rene-
sansowym zamku, przebudo-
wanym dla krélowej Bony,
gromadzi ciekawy zbidr ikon.
Ikony pochodza gléwnie z greko-
katolickich cerkwi pozostatych po
wysiedleniu w latach 1945-47
rdzennej ludnosci Bieszczaddw.
Przeludnione niegdys doliny,
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wypasane zbocza przypominaja,
ze nic nie trwa wiecznie. [kona jest
zywa wiara. My ludzie zachodu
chyba zapomnielismy, ze kanon
i obowiazek zgodnosci z archety-
pem przy malowaniu wizerunkow
swietych okreslit drugi sobor
nicejski w 787 r. Zatem jest to
nasza tradycja. Dostrzegamy jej
piekno i nieprzemijajaca wartos¢.
Wazna kolekcje tworza dzieta
Zdzistawa Beksinskiego. Artysta
potrafil namalowa¢ ,niewymuszo-
ne” swoje wizje. Obrazy sa niesa-
mowite, odrealnione przestrzennie,
z zachowana perspektywa, dosko-
natym rysunkiem, precyzja szcze-
gotéw, zmuszaja do zastanowie-
nia. Czy odnajdziemy odpowiedz
na pytanie dokad idziemy? Nie!
Probowac jednak warto.
Po potudniu dojechalismy do
Muzeum Budownictwa Ludo-
wego. Dzienn wezesniej uroczyscie
otworzono tu galicyjski rynek.
Od ponad pét wieku nad jego
utworzeniem pracowat dyrektor
muzeum - Jerzy Ginalski. Jest tu
karczma, urzad pocztowy, apteka,
sklep kolonialny, zaklady: fry-
zjerski, fotograficzny i zegar-
mistrzowski. Nawierzchnia placu
zostala wylozona tzw. kocimi
tbami. Najwiekszym wyzwaniem
drugiego dnia byla wedrowka
gorska. Polonina Wetlinska jest
niezmiernie majestatyczna. Przej-
$cie calej trasy od przeleczy do
Chatki Puchatka i dalej do
Wetliny dostarcza duzo przezy¢
iwrazen. W gérach czlowiek czuje
sie wolny. Wspaniatla pogoda
pozwolita zobaczy¢ z jednego
miejsca trzy sasiadujace panstwa.
7 wierzchotka potoniny widac
bylo nawet Zapore Soliniska. I to
bylo fajne. Jednakowoz najlepszy
byl smazony pstrag.

Uczestnicy

HIT 2011
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Festiwal Piosenki Harcerskiej
i Turystycznej ,HiT”, ktory odhy-
wa si¢ w Lezajsku od 2004 r., od
lat $cigga do naszego miasta
rzesze harcerzy z roznych stron
wojewodztwaii nie tylko.

Trwa trzy dni. Pierwszego odby-
wa sie przyjazd uczestnikow
i integracja podczas wspolnego
$piewu i zabaw. Drugiego dnia
od rana trwaja przestuchania, po
ktorych jest chwila odetchnienia
i czas na zwiedzanie Lezajska.
Wieczorem ma miejsce Koncert
Galowy, na ktérym przedsta-
wiony jest werdykt jury oraz
wystepy zwyciezcow. Jednak
najwieksza atrakcja jest koncert

goscia wieczoru. Publicznos¢
zabawialy juz takie zespoly jak
Wartaki, Manitou, Dom o Zie-
lonych Progach. Tradycja jest tez
Polowa Msza Sw., ktéra odbywa
sie w sobote o péinocy. Ostatni
dzien to czas pozegnan i powrotu
do domu.

HSHIT” kazdego roku gromadzi
coraz to wiecej harcerzy z coraz to
dalszych stron Polski. Jednak nie
tylko wystepy specjalnych gosci
zachecaja tu do przyjazdu. Jest to
klimat, ktory towarzyszy impre-
zie. Wbrew pozorom nie ma
rywalizacji, wrecz przeciwnie —
jest masa przyjaznie nastawio-
nych ludzi, ktérzy przyjezdzaja tu
gléwnie po to, by sie dobrze ba-
wic.

Tegoroczny, juz VI Festiwal
Piosenki Harcerskiej i Turystycz-
nej ,HiT” 2011, organizowany
przez Komende Hufca ZHP Le-
zajsk oraz Miejskie Centrum
Kultury w Lezajsku bedzie trwat
od 18-20 listopada. Niniejszym
juz dzisiaj pragniemy zaprosi¢
Mieszkanicéw Powiatu Lezaj-
skiego na wieczorny, sobotni
koncert (szczegdlty wkrotce na
plakatach).

Zwracamy sie réwniez z goraca
prosba do ludzi dobrej woli
o wsparcie finansowe tego
duzego przedsiewzigcia.
Nasz numer konta 87 1020 4405
0000 2002 0311 4634.
Monika Matuszko
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Pielgrzymi@@imaturz
do Czestochowy:

Pod hastem ,Krzyz moca i ma-
droscig Boza” 1 pazdziernika br.
odbyta sig pielgrzymka na Jasng
Gorg maturzystéw, wychowaw-
cow i katechetow archidiecezji
przemyskiej. Wsrod nich nie mo-
gto zabrakng¢ maturzystow z Zes-
potu Szkot Licealnych im. Bole-
stawa Chrobrego w Lezajsku.
Tegoroczna pielgrzymka hyta
szczegolng, gdyz jej uczniowie
i absolwenci w ohecnym roku
szkolnym S$wigtowaé beda Jubi-
leusz 100-lecia powstania pierw-
szej na lezajszczyznie szkoly
Sredniej.

L N

Jak co roku milodziez na Jasna
Goére wyjechata sobotnim poran-
kiem po wczesniejszym blogo-
stawienstwie przez katechetow.
Przygotowujacy oprawe muzycz-
na zespét ,Labirynt” pod opieka
mgr Andrzeja Horoszko wyjechat
dzienn wczesniej wraz z Dyrekto-
rem Stanistawem Bartnikiem, by
przygotowaé repertuar zwiazany
z zawiazaniem wspdlnoty i Msza
Sw. Mlodziez w czasie podrézy
spedzita ten czas przy $piewach
religijnych i modlitwie. Dopisata
réowniez stoneczno-jesienna po-
goda. Po szczesliwym przyjezdzie
na miejsce o godzinie 15.00 doszto
do zawiazania wspdlnoty, a na-
stepnie odbyta sie konferencja pt.
,Krzyz Chrystusa moca boza i ma-
droscia”, ktora wyglosit dr Walde-
mar Janiga.

Tuz po konferencji mlodziez
rozwazata Droge Krzyzowa na
Watach Jasnogorskich.
Gléwnym punktem pielgrzymki
byla koncelebrowana Msza Sw.,

w zastepstwie nieobecnego ze
wzgledéw zdrowotnych J.E. Ksie-
dza Bp. Jana Niemca. Homilie
wyglosit Duszpasterz mtodziezy
archidiecezji przemyskiej ks. Ta-
deusz Bialy.

Uczniowie naszej szkoly poza
oprawa muzyczna wystawili row-
niez sztandary: szkoty i Strzelcow.
Ostatnim punktem pielgrzymki
byt Apel Jasnogérski w kaplicy
Cudownego Obrazu, a po nim
mlodziez wyruszyla w droge
powrotna do Lezajska.

ktérej przewodniczyl katecheta &
z Liceum lezajskiego ks. Polasz A Powitanie i stowo wstepne maturzystow z Lezajska.
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A Ofiarowanie ,bielizny krelichowej” od
Nauczycieli z Liceum LezZajskiego



Licealnych podczas Mszy Sw. w Bazy-
lice Jasnogorskiej

Pielgrzymka tegoroczna znako-
micie wkomponowatla sie w uro-
czystosci  Jubileuszu  100-lecia
szkoty. Potwierdzit to wyjazd az
381 maturzystéw i bardzo liczny
udziat 33 wychowawcow.
Koordynatorami tegorocznego
wyjazdu byli: mgr Agnieszka Bur-
daimgr Dymitr Malec.
Piekna wizytowka naszej szkoty
byl zespot ,Labirynt”, ktéry zna-
komicie wywiazal sie ze swojego
zadania i otrzymat duze uznanie
wsréd maturzystow.
Dla kazdego maturzysty taka piel-
grzymka jest waznym wzmocnie-
niem duchowym przed zblizajacym
sie egzaminem maturalnym.
Dariusz Pétéwiartek

A Poczty Sztandarowe Zespotu Szkot

POWIAT =
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I i
A Zawigzanie wspdlnoty w Bazylice — na pierwszym planie zespdt i orkiestra kameralna ,Labirynt”
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Gimnazjali$ci z Nowej Sarzynynajlepsi
- Tabelakoricowa-chiopcy

Coca-Cola Cup to

najwigkszy turniej
@  Ditkarski dla mio-
%/  dziezywPolsce.

W pierwszej rundzie
zawodow, ktére odbyly sig 7 pai-
dziernika br. na hoisku wielofunk-
cyinym przy Zespole Szkot w Nowej
Sarzynie wzigli udziat gimna-
zjalisci z terenu powiatu lezaj-
skiego oraz z Krzeszowa.

Mecze druzyn chlopcow i dziew-
czat rozgrywane byly systemem
ykazdy z kazdym”. Sporym zain-
teresowaniem wsréd kibicow -
licealistéw cieszyta sie rywalizacja
pitkarek, ktoére bardzo zywo
reagowaly na boiskowe wydarze-
nia.

Ostatecznie turniej zakonczyl sie
sporym sukcesem gimnazjalistow
z Nowej Sarzyny, prowadzonych
przez Grzegorza Sroke. Chlopcy

z kompletem zwyciestw wyprze-
dzili swoich réwiesnikow z Kury-
towki, Krzeszowa i Lezajska.
Dziewczeta w decydujacym o pierw-
szym miejscu spotkaniu pokonaty
zawodniczki z Brzézy Krolewskiej
po emocjonujacym konkursie
rzutéw karnych. Trzecie miejsce
przypadto druzynie z Gimnazjum
w Kuryléwce. Zwycieskie druzyny
awansowaly do drugiej rundy
eliminacyjne;j.

Pkt. Bramki

Lp. Nazwa szkoty

1 Gimn.NowaSarzyna 9 13-6
2 Gimn. Kurytowka 4 8-6
3 Gimn.Krzeszow 2 34
4 Gimn. Lezajsk 1 4-12

Lp. Nazwa szkoty Pkt. Bramki
1 Gimn.NowaSarzyna 6  3-1
2 Gimn.BrzézaKrolewska 3 3-1
3 Gimn. Kurytéwka 0 0-4

Odmaszerowali..., czyli ,,Budzyin 2011”

W dniach 30.09. - 2.10. br. odbyly si¢ Nowosarzyiiskie Zawody w Marszach na Orientacje ,,Budzyi 2011,

Czwarta edycja imprezy zorgani-
zowana przez Szkolne Koto Geo-
graficzno-Krajoznawcze ,Przygoda”,
dziatajace przy Gimnazjum im.
Jana Pawla II w Nowej Sarzynie,
przyciagneta rekordowa liczbe
uczestnikéw. Przybyli oni m.in. ze
Szczecina, Warszawy, Lublina
i wielu miast Podkarpacia. Udziat
w rywalizacji z mapa i kompasem
w reku wzieli takze licealisci z No-
wej Sarzyny, ktérzy pierwsze kro-
ki w marszach stawiali, uczeszcza-
jac do ww. gimnazjum. Liczyly sie
czas pokonania trasy, doktadnos¢
naniesienia punktéw kontrolnych
i przede wszystkim dobra orien-
tacja w terenie.

Najtrudniejsze etapy tegorocz-
nych zawodéw byly rozgrywane
na terenie tzw. ,Giedlarowskich
Doléw” - obszaru o skomplikowa-
nym uksztaltowaniu, ktérego
pokonanie bylo dla uczestnikow
nie lada wyczynem. Sporym udo-
godnieniem byl dla zawodnikow
udostepniony przez Nadlesnictwo
Lezajsk domek mysliwski ,Wy-
dra”, gdzie mogli oni skorzysta¢
z cieptego positku i odpoczac.
Nocne etapy odbywaly sie na roz-
leglym, pelnym zwierzyny terenie
lasu ,Budzyn”. Po raz pierwszy
startowali wspdlnie rodzicie z dzie¢-
miw kategorii rodzinne;j.
Tradycyjnie, ostatnia konku-
rencja byla ,InO w basenie”,

12

w ktérej uczestnicy mieli za zada-
nie odnalez¢ punkty kontrolne
ukryte pod woda.

Po trzech dniach zacietej rywaliza-
cji, w niedzielny poranek bur-
mistrz Jerzy Paul oraz dyrektor
gimnazjum Lestaw Marciniak
wreczyli uczestnikom atrakcyjne
nagrody, ktére ufundowali: UMiG
Nowa Sarzyna, Starostwo Powia-
towe w Lezajsku, Rada Rodzicow
Gimnazjum w Nowej Sarzynie,
Elektrocieptownia Nowa Sarzy-
na, Stowarzyszenie ,NSNet”, ksie-
garnia ,WERSET”, hurtownia
elektryczna ,San-Tech”.
Tegoroczne mapy i trasy do
przejécia tworzyli opiekun kota
sPrzygoda” Andrzej Kusiak,
Pawel Jamroz z Lublina oraz byli

i obecni uczniowie gimnazjum.
Wspolorganizatorami  zawodow
byli Miejski Osrodek Sportu i Re-

kreacji w Nowej Sarzynie, Szkota

Nurkowania ,AQUARIUS”,
Nadlesnictwo Lezajsk i Kolo
Lowieckie ,WYDRA”. Impreza ta
byta ostatnia w tym roku, IV
Runda Pucharu Podkarpacia.
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A ten zwycieza, kto drugiemu da najwiecej swiatta od siebie

Adam Asnyk

Spotkanie pracownikow oswmlv Gmmv Kurytéwka

Fot. ks. W. W/sn/owsk/

Dzien Edukaciji Narodowej popularnie zwany Dniem Nauczyciela jest
corocznym Swigtem wszystkich pracownikow oSwiaty. Z racji tego dnia
dyrektorzy placowek oswiatowych z terenu Gminy Kuryléwka
zorganizowali dla swych pracownikow spotkanie okolicznosciowe. To
wyjatikowe jesienne Swigto zgromadzito nauczycieli, pracownikow
obstugi i administraciji, emerytéw, dyrektoréw oraz zaproszonych gosci.

Gminne obchody Dnia Edukacji
Narodowej odbyly sie po wielu
latach przerwy po raz drugi. Tego-
roczna uroczystosc otworzyli Mal-
gorzata Leja dyrektor Zespotu
Szkét w Dabrowicy oraz Miron
Czarniecki dyrektor Zespotu
Szkot Publicznych w Kurylowece,
witajac zebranych gosci. Przeka-
zali okoliczno$ciowe zyczenia i po-
dziekowania za prace, wysitek
izaangazowanie wlozone w ksztal-
towanie serc i umystéw miodego
pokolenia.

Spotkanie swa obecnoscia zasz-
czycili wyjatkowi goscie, wspiera-
jacy dzialania szkot: Krystyna
Czubara starszy wizytator Kura-
torium Oswiaty w Rzeszowie,
Tadeusz Halesiak wojt Gminy
Kurytéwka, Roman Szalajko se-
kretarz Urzedu Gminy Kurytow-
ka, Stanistaw Kotulski przewod-
niczacy Rady Gminy Kurylowka,
Jozef Blonski dyrektor Gminnego
Zespotu Obstugi Szkot z pracow-
nikami, Leszek Pole¢ dyrektor
Gminnego Osrodka Kultury
i Gminnej Biblioteki Publiczne;j.
W swoich wystapieniach goscie
podkreslali role zawodu nauczy-
ciela, méwili o jego postannict-
wie, o potrzebie wspodlnej troski
o edukacje kolejnych pokolen.
Dziekowali za prace, poswiecenie,
trud, cierpliwos¢,
ikreatywnosc.
Dzienn Nauczyciela byt tez okazja
do wreczenia nagrod wyrdzniaja-
cym sie pedagogom.

wrazliwosé
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»A ten zwycieza, kto drugiemu da
najwiecej swiatla od siebie” pisat
Adam Asnyk. To wazne i wyjat-
kowe chwile, kiedy podkresla sie
i docenia wplyw pracownikow
oswiaty na rozwdj i ksztalttowanie
uczniowskich uzdolnieny, zainte-
resowan. Bo przeciez spotkali sie
ludzie, ktérych bogactwo osobo-
wosci 1 doswiadczenia sa powo-
dem do radoscii dumy.

Wyjatkowymi chwilami tego
Swieta sa wzruszajace chwile
spedzane w otoczeniu uczniow,
ktérzy w tym $wiatecznym dniu
obdarzaja swoich wychowawcow
szczerym u$miechem i wyrazami
wdziecznosci za wszystkie wspol-
ne, szkolne dni. (zdjecia z okolicz-
nosciowej akademii w Zespole

Szkot w Kurytowce) ZSD

Za szczegdlne osiggnigcia w pracy dydaktyczno-wychowawczej
Nagrode Wojta Gminy Kurytéwka otrzymaty:

Irena Wnuk
Matgorzata Sztyrak
Lucyna Pietrycha

HalinaKycia

nauczycielka matematyki i wychowania fizycz-
nego w Szkole Podstawowej w Kulnie
nauczycielka jezyka polskiego i plastyki w Zes-
pole Szkét Publicznych w Kuryléwce
nauczycielka edukacji wezesnoszkolnej i historii
w Zespole Szkoét w Dabrowicy

nauczycielka jezyka polskiego i wiedzy o spole-
czenistwie w Zespole Szkét w Dabrowicy.




GMINA GRODZISKO DOLNE

Grodzisko Dolne na Manhatanie

W niedzielg 2 pazdziernika br., tysigce Polakow przemaszerowato reprezentacyjng Pigta Alejag w Nowym

Jorku w 74 Paradzie Putaskiego.

W kilkugodzinnym, barwnym
widowisku zaprezentowaly sie
spolecznosci, organizacje i insty-
tucje polonijne ze stanéw Nowy
Jork, New Jersey i Connecticut.
W tym roku na manifestacji obec-
na byla takze Gmina Grodzisko
Dolne

W paradzie wziely udzial powie-
wajace choragiewkami dzieci,
harcerze, uczniowie i studenci.
7 bialo-czerwonymi i amerykan-
skimi flagami maszerowali wetera-
ni, parafie i duchowienstwo. Nie

zabraklo sportowcéw, policjan-
téw, strazakéw, zespoldw artysty-
cznych i szkolnych orkiestr w ko-
lorowych kostiumach.

Na zaproszenie Wielkiego Mar-
szatka Parady Pulawskiego, pana
Dariusza Knapika w paradzie
uczestniczyli takze biskup pomoc-
niczy Archidiecezji Przemyskiej
ks. biskup Rojek, strazacy, po-
licjanci, mysliwi i kapela z Prze-
mysla. Wsréd zaproszonych gosci
znalazl sie réwniez przedstawiciel
naszej gminy. W paradzie uczest-

niczyl Radny Rady Gminy Gro-
dzisko Dolne, emerytowany Komen-
dant Powiatowy PSP w Lancucie
-bryg. Jozef Nicpon.

Zaproszeni Goscie uczestniczyli
takze w dniu 30 wrzesnia br.
w spotkaniu okolicznosciowym
w Konsulacie RP w Nowym Jor-
ku. W bazylice Sw. Patryka na
Manhatanie odbyta sie tez uro-
czysta msza $wieta z udzialem
biskupa Rojka z Przemysla oraz
biskupa Nowego Jorku.

Monitoring drogi,,Mokrzanka”

Trwa przebudowa mostu na dro-
dze powiatowej w Grodzisku Dol-
nym, ktéra realizuje Starostwo
Powiatowe w Lezajsku. Jest to
bardzo potrzebna inwestycja dla
mieszkancow gminy, gdyz most
ktory i tak nie byt w najlepszym
stanie technicznym dodatkowo
ucierpiatl w trakcie powodzi w ro-
ku 2010. Jak zawsze z tego typu
inwestycja wiaza sie rozne nie-
dogodnosci i problemy. Mimo
wyznaczonych objazdéw kierow-
cy ciezkich pojazdow czesto igno-

ruja ograniczenia tonazowe prze-
jezdzajac droga gminna ,Mok-
rzanka”.

W roku 2009 droga zostata grun-
townie zmodernizowana wyso-
kim nakladem kosztéw. Ruch
pojazdéw przekraczajacych dopu-
szczalna mase spowoduje znisz-
czenie drogi i w efekcie zmarno-
wanie poniesionych naktadow.
Dodatkowo powstaje zagrozenie
dla uczestnikéw ruchu drogo-
wego, gdyz droga jest waska
i niedostosowana do przejazdu

szerokich pojazdéw. Z tego powo-
du wprowadzono catodobowy
monitoring drogi. Zadanie zle-
cono firmie, ktéra z powodzeniem
realizuje podobne ushugi w sa-
siednich gminach. W efekcie,
w sytuacji gdy na Mokrzanke
wiedzie auto o rzeczywistej masie
catkowitej powyzej 5 t, do Policji
kierowane beda wnioski o ukara-
nie kierowcy mandatem karnym.
Apelujemy o przestrzeganie prze-
piséw. Niedogodnosci zwiazane
z objazdem nie beda trwaly dtugo,
gdyz planowany termin zakon-
czenia inwestycji to 15 grudzien br.

Skiadamy wyrazy zalu i wspétczucia

pani Malgorzacie Halasa
- Redaktor Gazety z Grodziska i Okolic

Z powodu Smierci MAMY.

Wait, Przewodniczacy Rady, Radni oraz pracownicy Urzgdu Gminy Grodzisko Doine.

»inny spacer”
czyli Nordic
Walking

w Gminie
Grodzisko Dolne

Stowarzyszenie ,Kraina Sanu” -
Lokalna Grupa Dziatamia i Sto-
warzyszenie ,,Dorzecze Mieczki”
- Lokalna Grupa Dziatania zakon-
czyly realizacje migdzyregional-
nego projektu NORDIC WALKING
PARK PODKARPACIE CENTRUM.

A Fragment trasy Nordic Walking na
terenie Gminy Grodzisko Dolne

W ramach tej wspétpracy powsta-
ta sie¢ ponad 400 km tras do upra-
wiania Nordic Walking, na
obszarze 1086 km’.

W projekcie uczestniczylo 10 gmin
z powiatéw przeworskiego (Ada-
moéwka, Ga¢, Tryncza, Zarzecze),
jarostawskiego (Wiazownica, Ja-
rostaw), lezajskiego (Grodzisko
Dolne, Kuryléwka) oraz gmina
i miasto Sieniawa. W kazdej gmi-
nie zlokalizowany zostal 1 Nordic
Walking Park o okreslonej dtu-
gosci i trudnosci. Gminy potaczo-
ne zostaly trasami lacznikowymi
tworzac w efekcie ,pajeczyne” tras.

Dzieki temu mozliwe jest dowolne
wydluzanie i skracanie tras oraz
zmiana kierunkéw marszow.
Trasy oznakowane zostaly czytel-
nymi tablicami zawierajacymi
szczegdtowe mapy. Ponadto na
tablicach umieszczono podsta-
wowe informacje o technikach,
doborze sprzetu i podstawowych
¢wiczeniach.

Na terenie Gminy Grodzisko
Dolne zlokalizowane zostaty trzy
szlaki: trasa zielona (latwa) -
o dhugosci 5,5 km, trasa czerwona
($rednio trudna) - 13 km i trasa
czarna (trudna) - 16 km. Cata sie¢
tras w naszej gminie nosi wdziecz-
na nazwe ,Kraina Lowcéw Reni-
ferow”.
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Medal Komisji Edukacji Narodowej dla
Kazimierza Krawca

Mito nam poinformowac, ze Kazimierz Krawiec zostal odznaczony
Medalem Komisji Edukacji Narodowej. Uroczystos¢ odbyla si¢ z okazii
Dnia Edukacii Narodowej 13 pazdziernika w Rzeszowie.

Medale dla nauczycieli, pracow-
nikéw i dzialaczy oswiaty z calego
Podkarpacia wreczal podkarpacki
wicekurator oswiaty Antoni
Wydro podczas uroczystej gali.
Wydarzenie uswietnit program
artystyczno-taneczny przygoto-
wany przez Zespdt ,Kornele”
z rzeszowskiego WDK.

Kazimierz Krawiec jest osoba
aktywnie dzialajaca w Stowarzy-
szeniu Rozwoju Wsi Debno, jest
rowniez radnym gminnym,
pelniac funkcje wiceprzewod-
niczacego Rady Gminy Lezajsk.
Swoja ciezka praca pobudzit
srodowisko lokalne do podejmo-
wania inicjatyw, ktére przyczy-
niaja sie do rozwoju wsi.
Zaangazowat dzieci, mlodziez i do-

rostych w dziatalnos¢ charytatyw-
na na rzecz spotecznosci lokalnej.
Skupia wokot siebie grupe aktyw-
nych ludzi, ktérzy wspélnie sta-
raja sie rozwija¢ os$wiate poza-
szkolna.

Jako prezes Stowarzyszenia Roz-
woju Wsi Debno podjat sie wielu
inicjatyw, miedzy innymi dzieki
jego osobistemu zaangazowaniu
funkcjonuje Niepubliczne Gim-
nazjum w Debnie. Z wilasnych
srodkéw funduje najzdolniejszym
uczniom coroczne nagrody. Jest
dobrym organizatorem, a dzieki
podejmowanym przedsiewzie-
ciom organizacja ta uwazana jest
za najaktywniejsza i najlepiej za-
rzadzana organizacje pozarza-
dowa w powiecie lezajskim.  /zj/

NA MICH

Podczas imprezy odbylo sie wido-
wisko plenerowe obejmujace po-
kazy pozyskiwania i przetwarzania
stomy, ktéra dawniej na wsi byta
nie tylko idealnym materiatem,
stuzacym do tworzenia wytrzyma-
tych dachow, ale réowniez podsta-
wowym surowcem plecionkarskim.
Stosowano ja niegdys do uszczel-
niania drzwiiokien.

Giedlarowski Jarmark Kulturalny
»,Na Michala” to impreza folklo-
rystyczna organizowana przy
okazji odpustu parafialnego. Jej
celem jest podtrzymywanie
i kultywowanie ludowych tra-
dycji i obyczajéw, ktére nie-
uchronnie odchodza w zapom-
nienie. Corocznie przedstawia
inna tematyke z zakresu ochrony
kultury ludowej i ginacych zawo-
déw. Jarmarkowi towarzysza
wystawy oraz prezentacje zes-
poléw obrzedowych, kiermasze
rekodzieta oraz degustacja potraw.
Impreze zorganizowano przy pomo-
cy finansowej gminy Lezajsk i po-
wiatu lezajskiego, sponsorem
glownym byl Browar Lezajsk.
Ponadto impreze wsparli: Polskie
Goérnictwo Naftowe i Gazow-
nictwo, Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa, Bank
Spotdzielezy w Zotyni, Elektrocie-
ptownia Nowa Sarzyna i Podkar-
packi Bank Spotdzielczy. Izjl
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W niedzielg 25 wrzesnia w Giedlarowej odbyt sig¢ Jarmark
Kulturalny ,,Na Michata”, kiéreyo motywem przewodnim
byto hasto ,,Rola stomy w zyciu cztowieka wezoraji dzis”.

inaf

Gminnej Ligi
Mini Pitki Noznej
Na poczatku pazdziernika zakon-
czyly sie rozgrywki gminnej Ligi
Mini-Pitki Noznej chtopcow szkot
podstawowych. Zawody sktadaty
si¢ z szesciu turniejow zorganizo-
wanych przez Gminny Szkolny
Zwiazek Sportowy w soboty sys-
temem wiosna-jesien.

W rozgrywkach Ligi wzielo udziat
10 szkot Gminy Lezajsk. W kaz-
dym turnieju brato udzial okoto
100 uczniéw. Szkota w Starym
Miescie byla dwukrotnie gospo-
darzem zawodow. Wszystkie dru-
zyny rozegraly po 18 meczéw.
Uczniowie ze Starego Miasta
w generalnej klasyfikacji zajeli
I miejsce. II miejsce zajela szkota
podstawowa z Giedlarowej,
III miejsce szkota podstawowa
z Brzézy Krolewskiej. Druzyny
otrzymaly pamiatkowe puchary
i dyplom. Druzyna ze Starego
Miasta awansowata do zawodéw
szczebla powiatowego.

Sklad druzyny: Konrad Baj, Kac-
per Geslak, Krystian Kalemba,
Pawel Niemczyk, Grzegorz Szczech,
Michat Kycia, Arkadiusz Marci-
nowski, Krystian Leniart, Bartosz
Mitrowski, Patryk Olechowski.
Opiekunami uczniéw sa: Andrzej
DomagataiStanistaw Mendyk. /zj/
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Spotkanie emerytowanych pracownikow oSwiaty

Na poczatku pazdziernika w osrod-
ku kultury w Giedlarowej odbyto
sie spotkanie emerytowanych
pracownikéw oswiaty z okazji
Dnia Edukacji Narodowe;.

W uroczystosci wziety udzial sa-
morzadowe wladze gminy wraz
z wojtem, jego zastepca, przewod-
niczacym Rady Gminy oraz rad-
nymi. Wszystkim pedagogom wajt
ztozyt zyczenia za trud wlozony
w nauczanie, wychowywanie i ksztal-
towanie postawy oraz osobowosci
miodego pokolenia mieszkaricow
gminy. Czes¢ kulturalna uroczys-
tosci uswietnily Spiewem, recy-
tacja i drobnymi upominkami
uczniowie miejscowego Zespotu
Szkét dziekujac w ten sposob za
wieloletnia prace i nauczanie.
Dzieki spotkaniu uczestnicy mieli
okazje do wspdlnych rozmow
o problemach oswiatowych oraz
wychowaniu dzieci i mlodziezy,
jak rowniez szerokiej wymian
pogladéw z tym zwiazanych.  /zj/

Sukces

w Turnieju o Puchar
Marszatka

w Dehicy

Pod koniec wrzesnia w Pustyni
koto Debicy odbyt sie finatowy
turniej w pilce noznej chlop-
céow o Puchar Marszatka
Wojewddztwa Podkarpackie-
go Gmin Wiejskich.

W finale rywalizowaly po
cztery druzyny chlopcow i dziew-
czat. Nasza gmine repre-
zentowata druzyna chlopcow.
Grano systemem kazdy z kaz-
dym. Pierwsze miejsce zajela
druzyna gminy Sokotéw Mip.,
ktora wyprzedzita nasza dru-
zyne lepszym stosunkiem
strzelonych bramek. Izjl

W niedziele 2 paZdziernika warto
byto odwiedzi¢ ,Kapusciany
Jarmark” w Wierzawicach. Jak co
roku podczas kolejnej edycji
imprezy mozna bylo skosztowac
pysznosci przygotowanych przez
panie z kot gospodyn wiejskich
z terenu gminy. Tradycyjne po-
trawy, ktorych podstawowym
skladnikiem byta kapusta, mogli
degustowaé goscie przybyli na
jarmark. Przy suto zastawionych

stotach cztonkinie KGW zache-
caly do degustacji potraw.

Uczestnicy wlozyli duzo pracy
i serca w przygotowanie pieknie
przystrojonych stotéw i smakowi-

tego, tradycyjnego jadla wiej-
skiego. Wszystkie pysznosci moz-
na bylo degustowaé zaraz po
przejsciu komisji oceniajacej po-
trawy, wytypowane do konkursu.
Jury nie mialo tatwego zadania,
wybierajac tegorocznych zwyciez-

céw. Ostatecznie po mozolnych
obradach I nagrode przyznato KGW
z Piskorowic. Tradycja jarmarku
sa rOwniez wystepy prezentowane
przez solistéw, zespoly Spiewacze
orazludowe z terenu gminy.

W imprezie wzieli rowniez udziat
zaproszeni goscie: posel Zbigniew
Rynasiewicz, wicemarszalek woje-
woédztwa podkarpackiego Zyg-
munt Cholewinski, przewod-
niczaca sejmiku wojewddztwa
podkarpackiego Teresa Kubas-
Hul, zastepca dyrektora Podkar-
packiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego Krystyna Gdula,
przewodniczacy rady gminy Da-
riusz Medrek wraz z radnymi.
Wojt gminy Lezajsk ufundowat
nagrody dla wszystkich kot
gospodyn. Ponadto impreze
wsparto Starostwo Powiatowe
w Lezajsku oraz Grupa Zywiec

S.A. Browar Lezajsk. Izjl

Pazdziernikowa sesja

W dniu 4 padziernika miala
miejsce nadzwyczajna sesja Rady
Gminy Lezajsk. W trakcie obrad
zostaty podjete 3 uchwaly:

W sprawie zmian budzetu gminy
na 2011 rok. Radni wprowadzili
modyfikacje zwiazane z budowa
przedszkola w Brzozie Krolewskiej
- postanowili przeznaczy¢ te
srodki na zakup gruntu pod
budowe tego obiektu.

W sprawie zmiany uchwaty Rady
Gminy z 28 lipca W Sprawie udzie-
lenia pomocy finansowe]j Powia-
towi Lezajskiemu na realizacie
zadania publicznego. Zwickszony
KURIER POWIATOWY 11/2011 (91)

zostal kilometraz inwestycjiz 530 m
na 930 m przy niezmienionej wy-
sokosci pomocy 41 tys. zt.

W sprawie udzielenia pomocy
finansowej Powiatowi Lezajskie-
mu na realizacj¢ zadania publicz-
Neyo. Radni postanowili wesprzeé
finansowo Powiat Lezajski przy
realizacji zadania p.n.: ,Remont
drogi powiatowej nr 1258R Gied-
larowa - Wierzawice w km 04000
do 4+ 115" w wysokosci 665 tys. zt
w ramach Narodowego Programu
Przebudowy Droég Lokalnych -
Etap II Bezpieczeristwo — Dostep-
nos¢ - Rozwoj w2012 r. Izjl

Gospodarczej.

-Informacja dia przedsighiorcy

W dniu 14.10.2011 r. Wéjt Gminy dokonal przeniesienia danych
przedsighiorcow wykonujgcych dziatalno$¢ gospodarcza oraz
przedsighiorcow, kiérzy zawiesili wykonywanie dziatalnosci
gospodarczej, zawartych w dotychczasowej ewidencii, do systemu
teleinformatycznego Gentralnej Ewidencii i Informaciji o Dziatalno$ci

W zwiazku z tym od dnia 15 paZzdziernika 2011 roku zgodnie z art. 66
ust.2a ustawy z dnia 19 grudnia 2008 r. o zmianie ustawy o swobo-
dzie dzialalnosci gospodarczej oraz o zmianie niektérych innych
ustaw Wojt Gminy przestaje by¢ organem ewidencyjnym dla
przedsiebiorcy, ktorego wpis przeniesiono. Osoby prowadzace
dziatalnos¢ gospodarcza ktore rejestrowaty sie w Urzedzie Gminy
Lezajsk prosimy o sprawdzenie prawidtowosci swojego wpisu na
stronie internetowej www.ceidg.gov.pl.
mozliwe jest pobranie aktualnego zaswiadczenia o wpisie.

Rowniez z tej strony
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Jubileuszowa 40 Ogolnopolska Pielgrzymka
Zotnierzy AK i Komhatantow ha Jasng Gorg

Pielgrzymka zostata zorganizo-
wana z iniciatywy Swiatowego
Zwiagzku Armii Krajowej. Wzigto
w niej udziat kilkaset kombatan-
tow, uczestnikow walk na réznych
frontach $wiatowych oraz ich
rodziny.

Jubileuszowa pielgrzymka byla
réowniez okazja do dziekczynienia
za wiare wszystkich zolnierzy,
zwlaszcza Armii Krajowej, ktorzy
odwaznie podjeli nieréwna walke
z tymi, ktoérzy chcieli zabi¢ na-
dzieje Narodu Polskiego. Wasza
obecnos¢  jest przede wszystkim
dziekczynieniem za te ofiarng po-
stawe, niezdtomng wiare i ufng
nadzieje. Ale jest jednoczesnie
wskazaniem ku przysztosci, aby mlo-
de pokolenie odwaznie pod opieka
Jasnogérskiej Krélowej Polski
stanelo na strazy wartosci najjas-
niejszej Rzeczypospolitej. Aby tak
jak ucxyt nas bl. Jan Pawel II,
obronic¢ wszystkiego, co Polske sta-
nowi przed tym, co zagraia nam
7 zewnqtry i od wewnqtry -
powiedzial na powitanie przyby-
tych kombatantéw o. Szustak.

Chociaz co roku na spotkanie

A Od prawej: Jozef Maziarz, Magdalena Lorenc Adrian tyko, (ucz. ZSL Lezajsk),
Klaudia Kida (ucz. ZST Lezajsk), Stanistaw Siwiec.

przybywa coraz mniej oséb ze
wzgledu na podeszly wiek i zly
stan zdrowia oraz odchodzenie na
wieczna warte, to jednak wspom-
nienia wciaz pozostaja zywe.
Kombatanci przybyli z rodzinami
i harcerzami, strzelcami i mlodzie-
23 szkolna, ktéra z powaga i god-
noscia tworzyla poczty sztanda-
rowe. Tegorocznej pielgrzymce
przeswiecato hasto ,,Armia Kra-
jowa dzialala w imie wiernosci
imilosci do Ojczyzny”.
Pielgrzymka rozpoczeta sie od

OGLOSZENIE PLATNE

Szanowni Panstwo,

Powiatu Lezajskiego

Sktadam serdeczne podziekowanie
za zaufanie,
jakim mnie Paristwo obdarzyli,
powierzajgc mi ponownie mandat
Posta na Sejm RP.
Zrobie wszystko,
aby nie zawie$¢ Panstwa zaufania.

Z wyrazami szacunku

Mieszkancy

Zbigniew Rynasiewicz
Poset na Sejm RP

symbolicznego zlozenia bialo-
czerwonych kwiatéw pod pomni-
kiem o. Augustyna Kordeckiego
- przeora zakonu paulinéw i do-
woédey obrony klasztoru podczas
oblezenia Jasnej Gory przez
Szwedéw. Uroczystej sumie na
szczycie przewodniczyt i homilie
wyglosit ks. ptk Henryk Sza-
reyko: ,Zolnierze i oficerowie
Armii Krajowej to zbrojne ramie,
to sita zbrojna, to znak rozpoz-
nawczy polskiego panstwa pod-
ziemnego w latach drugiej wojny
swiatowej (...) Sita wojska Polski
Walczacej tkwita przede wszyst-
kim w wielkim morale, w wielkim
bohaterstwie i poswieceniu wszyst-
kiemu temu, co Polske stanowi.
»Armia Krajowa dzialala w imie
wiernosci mitosci do Ojczyzny”.
W dalszej czesci homilii stwierdzit:
Wyzwolenie spod okupacji nie-
mieckiej przyniosto nowa niewole
iw rezultacie dtugie szeregi Akow-
céw zostaly uwiezione w ubeckich
powojennych wiezieniach, a takze
w aresztach NKWD i zestane
w glab Rosji Sowieckiej, az po
tagry syberyjskie. To dzialo sie juz
po wojnie, po tej drugiej wojnie
$wiatowej, w tej powojennej Pol-
sce, w ktorej czestokro¢ Akowcy
byli traktowani, jako obywatele
drugiej kategorii — przesladowani,
wiezieni, dyskryminowani. A prze-
ciez to byl kwiat polskiej mlo-
dziezy, przeciez to byla najlepsza
cze$¢ polskiej elity, ktorej tak
bardzo po dzien dzisiejszy na-
szemu krajowi brakuje. To byli
wielcy polscy patrioci, ludzie,
ktorzy gotowi byli poswieci¢ na
ottarzu QOjczyzny zyciowe ambic-
je, aspiracje, wyczuwalne uzdol-
nienia i talenty”. (z kolei przy-
pomniat ks. ptk. Henryk Szarej-
ko.) Przyszlismy, aby odnowic swojq
mitos¢ do Bozej Opatrznosci i prze-
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konanie o naszej wierze, naszym
zaufaniu, naszej wielkiej nadziei na
wszelkie lepsze, takze polskie jutro —
powiedzial kaznodzieja.
— Pryyszlismy, aby uczyé patriotyz-
mu, uczyé mitosci do Ojczyzny tych,
ktorzy moze dzisiaj zbyt wiele mysla
o przemijajacych dobrach tego swia-
ta, rzeczach materialnych i ubudnych
pryyjemnosciach zycia, ktorzy zbyt
mocno moze mysla o egoistycznych
karierach, ktérzy nie umiejq, bo nikt
ich tego nie nauczyl, poswiecic wilas-
nych ciasnych gyciowych intereséw,
swojej prywaty na rzecy dobra
wspodlnego, na rzecy mitosci do Oj-
cyzny, ktéra ciggle jest w potrzebie.
Organizujemy sie w miare moz-
liwosci, bo czlonkowie oddziatu to
ludzie w wieku prrecietnie 85 lat.
Pielgrzymka zawsze jest po pierwsze
przyjsciem do Matki Jasnogorskiej,
do naszej Krélowej i dlatego jest
bardzo wazna, a ponadto jest tez
okazja do spotkania tych, ktorzy
jeszcze yja - wyjasnil ks. ptk.
Henryk Szareyko.
Po uroczystosciach zlozono wia-
zanke kwiatéw przed pomnikiem
Blogostawionego Jana Pawta II.
Z Powiatu Lezajskiego w piel-
grzymce uczestniczyly poczty sztan-
darowe i przedstawiciele SZZAK
Kota nr 1 z Lezajska i Kota z Woli
Zarczyckiej.
Poczet sztandarowy Kota nr 1 wy-
stawila Komenda Hufca dziataja-
ca przy MCK - sprawuje opieke
nad sztandarem AK, w skladzie:
(Stawomir Schmidt, ZST Lezajsk)
Grzegorz Student, Piotr Pietry-
cha. Poczet sztandarowy z Woli
Zarczyckiej: Magdalena Lorenc
i Adrian tyko (ZSL Lezajsk),
Klaudia Kida (ZST). Bronistaw
Sigda prezes Kota nr 1 SZZAK
w Lezajsku sklada podziekowania
Panu Janowi Kidzie - Staroscie
Lezajskiemu, Robertowi Zotyni -
Wicestaroscie, Pani Katarzynie
Cwikle - Naczelnikowi Wydziatu
Promocji, Kultury i Wspétpracy
Miedzynarodowej Starostwa Po-
wiatowego, Pani Bozenie Garbac-
kiej Dyrektor Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego
w Lezajsku za pomoc w zorganizo-
waniu pielgrzymki oraz harce-
rzom za wystawienie pocztu sztan-
darowego.
Stanistaw Siwiec prezes Kota
S7Z7AK w Woli Zarczyckiej dzie-
kuje Jerzemu Paulowi - Bur-
mistrzowi Miasta i Gminy Nowa
Sarzyna za pomoc w zorganizo-
waniu pielgrzymki oraz pocztu
sztandarowego.

Antoni Bereziewicz

Wykorzystatem informacje internetowe
zamieszczone na stronie Jasnej Gory.
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Mistrzostwa Polski LOK

W dniu 8 pazdziernika 2011 roku
na strzelnicy w Tarnobrzegu od-
byly sig Mistrzostwa Polski LOK
w Krosie Strzeleckim. W zawo-
dach wziglo udziat 14 szescio-
osohowych reprezentacji woje-
wodztw kraju.

Do kadry wojewddztwa podkar-
packiego zakwalifikowalo sie
dwoje uczniéw powiatu lezaj-
skiego: Tomasz Czyrny - uczen
klasy wojskowej Zespotu Szkot

Rozmowaz 10IMASZEM vav

Licealnych oraz Agnieszka Skitat
- uczennica technikum hotelar-
skiego Zespotu Szkét Technicz-
nych w Lezajsku. Kwalifikacje do
kadry wojewddztwa umozliwit
naszym uczniom sukces w mist-
rzostwach wojewddzkich.

W sierpniu uczniowie wzieli udziat
w obozie szkoleniowym w Tarno-
brzegu, gdzie przygotowywali sie
do zawodéw ogdlnopolskich.
Mistrzostwa Polski LOK w Krosie
Strzeleckim przebiegaly dwueta-

powo.

4%

- uczniem klasy wojskowej Zespotu Szkot Licealnych w Lezajsku
najlepszym zawodnikiem Mistrzostw Polski w krosie strzeleckim.

Od zawsze interesowatem sie
sportem a swoja przysztos¢ wiaze
ze shuzbami mundurowymi dla-
tego wybratem klase wojsko-
wa.

Ta klasa daje duzo mozliwosci
sprawdzenia wlasnych umiejet-
nosci i mozliwosci, a takze ich
rozwijania. Mamy duzo zajec¢
ruchowych i kondycyjnych oraz
szkoleniowych m.in. na strzel-
nicy co daje mi dobre przygo-
towanie do tego typu zawodow.
Do tych zawodéw przygoto-
wywalem sie od kilku miesiecy,
a wlasciwie mozna powiedziec,
ze od pierwszej klasy. W czerwcu
br. zostalem wytypowany na
zawody wojewddzkie w krosie
strzeleckim, na ktérych udato
mi sie zdoby¢ I miejsce. Ten
wynik sprawil, ze powotano
mnie do reprezentacji woje-
wédztwa  podkarpackiego na
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Mistrzostwa Polski.

Zawody odbyly sie w dniach
7-8.10.2011r. Stawilo sie na nie
14 reprezentacji wojewodztw
Polski. Réwniez w rywalizacji
z najlepszymi zawodnikami
z catej Polski udato mi sie wygrac
i w klasyfikacji indywidualnej
zajatem 1 miejsce, ale to nie
wszystko bo po wielu zmaga-
niach naszej calej druzyny udato
nam sie takze wywalczy¢ zloto
w klasyfikacji druzynowej. To
dla mnie ogromny sukces.

Chce podziekowac prof. Walde-
marowi Thuczkowi za przygoto-
wanie mnie do tych Mistrzostw
oraz Panu Stanistawowi Bartni-
kowi Dyrektorowi Zespotu Szkot
Licealnych za stworzenie nam
ku temu warunkow.

Mam nadzieje, ze w przysztym
roku uda mi sie powtérzy¢ ten
sukces.

Pierwszy etap obejmowal trzy
konkurencje rozgrywane na czas:
rzut granatem na 25 metréw
(dziewczeta) lub 30 metréw
(chlopcy), bieg na 1500 metréw
(dziewczeta) lub 2000 metrow
(chtopcy), oddanie pieciu strzatéw
z pozycji lezacej bez podporki do
tarczy opadajace;j.

W drugim etapie druzyny roze-
graly pojedynek strzelecki.
Wszystkie konkurencje krosu wy-
magaja od zawodnikéw duzych
umiejetnosci strzeleckich oraz

POWIAT =

wysokiej sprawnosci fizycznej.
W tych zmaganiach reprezentacja
wojewdédztwa podkarpackiego
w klasyfikacji druzynowej zajeta
I miejsce. Do tego sukcesu mocno
przyczynil sie Tomasz Czyrny,
ktory w  klasyfikacji indywi-
dualnej okazat sie najlepszym za-
wodnikiem Mistrzostw zajmujac
I miejsce oraz Agnieszka Skitat,
ktéra w klasyfikacji indywidual-
nej dziewczat zajeta Il miejsce.

W zawodach wrzielo udziat 84
najlepszych zawodnikow w kraju.
Serdecznie gratulujemy i zyczymy
dalszych sukcesow.

wt

syweta AgNI€SZKi Skitat

- zawodniczki Szkolnego Klubu Strzeleckiego LOK ,,KoSciuszko”
tziatajacego w Zespole Szkot Technicznych w Lezajsku

Agnieszka Skitat jest uczennica
trzeciej klasy technikum hote-
larskiego w Zespole Szkot
Technicznych w Lezajsku. Od
trzech lat trenuje strzelectwo
sportowe pod kierunkiem
opiekunow Szkolnego Klubu
Strzeleckiego LOK ,Kosciusz-
ko” Stanistawa Bzdeka i Adama
Stomiany, osiagajac wiele suk-
ceséw, zaréwno indywidual-
nych, jak i druzynowych. Swoje
umiejetnosci strzeleckie i talent
do biegania potwierdzila, wy-
grywajac w 2010 roku Woje-
wodzkie Mistrzostwa LOK
w Krosie Strzeleckim w klasyfi-
kacji indywidualnej dziewczyn.

Wraz z kolegami ze szkolnego
klubu wywalczyla takze I miejsce
druzynowo. W ostatnich mistrz-
ostwach wojewddztwa, ktore
obyly sie w czerwcu 2011 roku
w Zotyni zajela IV miejsce.
Osiagniete sukcesy oraz udziat w
obozach szkoleniowych LOK
zaowocowaly powotaniem do
kadry wojewddztwa podkar-
packiego na mistrzostwa Polski.
W zawodach na tym szczeblu
uczennica ZST brata udziat
dwukrotnie. W 2010 roku zajeta
V miejsce, zas w 2011 roku
wywalczyta Il miejsce w klasyfi-
kacji indywidualnej dziewczyn
il miejsce druzynowo.
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Warto wspomniec...

Dzien Szkoty
hez Przemocy

Zaczat si¢ nowy rok szkolny 2011/2012 r. wazne, by kazdy z uczniéw,
nauczycieli i wychowawcow zadbat o to, by byt to czas bezpieczny.
Trzeba dotozy¢ wszelkich staran, by w tym roku szkolnym, jak
w poprzednich latach wszyscy w naszych szketach czuli si¢ zadowoleni
i radosni. Waznym jest, by wspélpracujac i biorac aktywny udziat

LA
AN AT

czerwiec 2011 r.

w 2yciu osrodka realizowac wspolne cele i zadania.

Jednym z takich wydarzen, do
ktérych warto wroéci¢ myslami
jest Dzienn Szkoly bez Przemocy,
ktéry zorganizowano 6.06.2011r.
w Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym w Lezajsku. Pani
pedagog wraz z psychologami za-
trudnionymi w placéwce przygo-
towali w tym dniu wiele atrakcji
i niespodzianek dla uczniéw, ich
rodzicéw i nauczycieli.

Szkota to uczniowie, ale i ich
rodzice, stad tez kazdy z rodzicow
otrzymal imienne zaproszenia na
ten wyjatkowy w naszej szkole
dzien. W poniedziatkowy pora-
nek wszyscy zebrali sie w sali gim-
nastycznej, by mdc obejrze¢
przygotowana przez psychologow
i pedagoga multimedialna pre-
zentacje pt. ,Osiagniecia uczniow
w Il potroczu roku szkolnego
2010/2011”. Prezentacja poprzez
zdjecia i opisy pokazywata aktyw-
nos¢ uczniéw w szkole i poza nia,
zaproszeni rodzice mogli zoba-
czyé, w jakich uroczystosciach,
konkursach i wycieczkach braly
udzial ich dzieci. Wspolne
ogladanie prezentacji bylo dla

A Prelekcja funkcjonariusza policji

wielu dzieci i rodzicow powodem
do dumy, ze ich nazwisko jest
odczytywane, dla innych powo-
dem do radosci, gdy widzieli
ciekawe fotografie ze swoim
udzialem. Po prezentacji rodzice
uczniéw pozostali na sali gim-
nastycznej, by moc wystuchac
referatu pedagoga szkolnego oraz
wystapienia funkcjonariusza po-
licji p. Adama Kopacza.

Poniewaz pogoda w tym dniu do-
pisata, uczniowie pod opieka nauczy-
cieli udali sie na boisko szkolne,
gdzie mogli bawi¢ sie w zabawy
ruchowe i pospiewac przy diwie-

ku gitar zaproszonych specjalnie
na ta okazje harcerzy z ZHP
Hufiec Lezajsk. W przerwie zabaw
z harcerzami uczniowie obejrzeli
wystep wolontariuszy ze Szkolnego
Kota Wolontariatu z Zespotu
Szkot Licealnych w Lezajsku oraz
mogli wystucha¢ piosenek w wy-
konaniu naszych uczniéw.

W altance szkolnej dla uczniow
przygotowano rowniez quiz o te-
matyce przeciwdzialania prze-
mocy i agresji. Wychowankowie
chetnie uczestniczyli w quizie,
czesto w bardzo zaskakujacy dla
innych sposéb odpowiadali na

Powiatowa droga
wyremontowana

dzigki srodkom
hudzetu panstwa

Powiat Lezajski zrealizowat za-
danie inwestycyjne w zakresie
remontu drogi powiatowej nr
1265R gr. Powiatu (Gérno) - Wola
Zarczycka w km 3+400-7+263
Zniszczonej w wyniku powodzi
w2010r.

Remont drogi powiatowej wy-
konata firma Przedsiebiorstwo
Robét Drogowych Sp. z o.0. ze
Stalowej Woli, wyloniona w prze-
targu za kwote 1 783 759,65 zt
brutto. Przekazanie placu bu-
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dowy nastapito dnia 5.07.2011r.

Zadanie zostalo sfinansowane przy
udziale srodkéw wlasnych Powia-
tu Lezajskiego oraz Miasta
i Gminy Nowa Sarzyna w kwocie
543 431,65 zt. Powiat otrzymat

réowniez dotacje celowa z bud-
zetu panstwa w ramach srodkéw
na usuwanie skutkéw powodzi z
2010 . w kwocie 1 240 328,00 zt.
Zadanie zostato zakoniczone dnia
29.09.2011x.

zadawane pytania, pokazujac, ze
rozumieja jak waznym jest, by
nasza placéwka i ich zycie byly
wolne od przemocy.
Dzienn Szkoty bez Przemocy byt
czasem radosci, zabawy i mial
pokaza¢ rodzicom i uczniom, ze
cztowiek, ktéry zyje zgodnie
z zasadami przytaczanymi w Ko-
deksie Szkoty bez Przemocy zyje
latwieji jest szczesliwszy.
W uroczystosciach i zabawach na
boisku szkolnym uczestniczyli
réowniez rodzice. Wszyscy wspol-
nie mogli bra¢ udzial w konku-
rencjach sportowych na boisku
szkolnym, rozmawiaé, konsumo-
wac kietbaske z grilla, spozywac
poczestunek przygotowany  spe-
cjalnie na ten dzien przez uczniow
z naszej szkoty zawodowej. Ten
czerwcowy dzien byl wyjatkowy
jeszcze pod jednym wzgledem.
Kazdy z uczniéw i dorostych jesli
chcial mogt przenies¢ sie w za-
czarowany i magiczny $wiat sztuki
- poprzez malunki wykonywane
na ciele przez pania Dorote
Golinska - plastyka, wizazystke
i charakteryzatorke oraz pracow-
nikéw Salonu Kosmetycznego
»Venus” Pani Marii Nicpon.
Cata impreza nie moglaby sie od-
by¢ w tak uroczystej oprawie, gdyby
nie pomoc finansowa Stowarzy-
szenia ,Nie Dzieli Nas Nic”, oséb
prywatnych, Rady Rodzicow
dziatajacej w naszym osrodku oraz
pracy tych, ktérzy pomogli w zor-
ganizowaniu tego dnia.
Tamten czas juz minal, ale
wspolnie spedzone chwile na
dtugo zostaly w pamieci dzieci, ich
rodzicow i nauczycieli. Jak §piewat
jeden polski artysta ,wspom-
nienie tamtych chwil dodaje mi
sit...” niech kazdy w swej mysli
wréci do tego czerwcowego dnia
i pomysli co zrobi¢ i jak, by
w naszym osrodku dla uczniow,
rodzicow i nauczycieli wszystkie
dni byly czasem spedzonym
bezpiecznie i efektywnie, bo
szkota to nie tylko miejsce nauki
czytania i pisania, ale miejsce
nauki codziennego zycia.
psycholog A. Banika
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12 pazdziernika, odbyt si¢
Il Powiatowy Przeglad
Twdrczosci Nauczycieli.
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Pedagodzy spotkali sie w Muzeum
Ziemi Lezajskiej by zaprezen-
towaé swoje talenty w réznych
dziedzinach sztuki, m.in. malar-
stwa irecytatorstwa.

Spotkanie rozpoczelo sie recy-
tacja wierszy w wykonaniu Anny
Krys oraz Haliny Zygmunt.

Uczennice liceum ogdlnoksztal-
cacego przedstawily publicznosci
dzieta Pani Hanny Sewirko
i Pana Mariusza Tenerowicza.
Nastepnie dyrektor Muzeum
Ziemi Lezajskiej Andrzej Chmura
przywital przybytych gosci, m.in.
burmistrza Piotra Urbana oraz

wicestaroste powiatu lezajskiego
Roberta Zo’(ynie.

Prezentujacym swoje prace na wysta-
wie wreczono pamiatkowe po-
dziekowania oraz upominki, kto-
rych fundatorem byli Posel na
Sejm RP Zbigniew Rynasiewicz oraz
Starostwo Powiatowe w Lezajsku.

Wystawe twoérczosci nauczycieli
mozna oglada¢ w Muzeum Ziemi
Lezajskiej do 28.10.2011 r. Wsrod
dziet sa m.in. ikony, obrazy olej-
ne, akwarelki, obrazy haftowane,
kwiaty z bibuly, obrusiki.

Autor: Kamil Szczepanik

Szanowni Czytelnicy

Muzeum Ziemi Lezajskiej ma za-
szczyt poinformowaé Panstwa, iz
rozpoczete zostaly prace zmie-
rzajace do wzniesienia Pomnika
Ofiar Zbrodni Katynskiej 1940 r.
i Katastrofy Smolenskiej 2010 r.
na dziedzincu muzealnym obok
posadzonego w 2009 roku debu
ku czci por. Jana Filipa. Zaku-

piono juz glazy, na ktérych umo-
cowane zostana granitowe tablice
z wyrytymi nazwiskami wszyst-
kich znanych mieszkaricow Ziemi
Lezajskiej zamordowanych na
terenie Zwiazku Sowieckiego
w 1940 roku i epitafium ku czci
ofiar katastrofy smolenskiej z 10
kwietnia 2010 roku. Powotany
zostal Komitet Honorowy bu-
dowy obelisku, przygotowywane

sa cegietki fundacyjne, ktore beda
rozprowadzane od 11 listopada
br. oraz szczegélowy program
uroczystosci odstoniecia i poswie-
cenia Pomnika, ktore jest zapla-
nowane na 15 kwietnia 2012
roku. Zachecam Panstwo goraco
do pomocy w realizacji tego
wiekopomnego przedsiewziecia.
Andrzej Chmura

Dyrektor Muzeum Ziemi Lezajskiej

Muzeum Ziemi Lezajskiej
zaprasza do zwiedzania
Wystawy Etnograficzno-Zahawkarskiej

powstatej na hazie dawnej Ekspozyciji
Zahawkarstwa i Bibutkarstwa Lezajskiego,
czesci zhiorow Wystawy Historycznej Miasta i Regionu
oraz nowych eksponatow.

Wsrod nich na szczegdlna uwage
zastuguje doskonale zachowane
drewniane krosno czétenkowe
podarowane przez Zaktad Produk-
cyjno-Handlowy ,Rekodzieto”
Panstwa Danuty i Stanistawa Baj
z Lezajska. Przez dziesiatki lat
pracowaly na nim tkaczki w le-

,Muzeu_m Ziemi Lezajskiej

ul. Mickiewicza 20 A, 37-300 Lezajsk
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e : sekretariat@muzeum-lezajsk.pl
Infnrmacla muzealnalrezerwacla lekeii: tel. 17 240 22 35 wew. 15

zajskiej ,Cepelii” wyrabiajac na
nim przepiekne chodniczki,
kilimy i bukle.

W najblizszym czasie po uru-
chomieniu bedzie ono sprawowac
swoja dawna funkcje tkacka ,na
zywo” w sali nr 10 w naszym
muzeum.

tel./fax. 17 240 22 35
www.muzeum-lezajsk.pl

GODZINYZWIEDZANIAMUZEUM\W/SEZONIEZIMOWYMiodilinazdziernika'do:30 kwietnia:
poniedziatek, Sroda: 10.00-16.00, wtorek, czwartek: 10.00-18.00; piatek: 10.00-16.00; sobota:
nieczynne; niedziela: 11.00-19.00
Kazdy poniedziatek jest dniem bezptatnego wstepu do Muzeum na Ekspozycje Historyczng Miasta
i Regionu, Zabawkarstwo Lezajskie. Pozostate ekspozycje sa w tym dniu wytgczone ze zwiedzania.
Ostatnie wejscie na pojedynczg ekspozycie — 60 minut przed zamknigciem Muzeum.
Kompleksowe zwiedzanie Muzeum —dwie godziny przed zamknigciem
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Podsumowanie

miodziezowych
rozgrywek pitkarskich
w Powiecie Lezajskim
- Sezon 2011

W dniu 5.10.2011r. na stadionie
LKS ,Azalia” w Brzézie Krélew-
skiej odbyt sie turniej finalowy
w kategorii trampkarzy, ktory
zakonczyt rozgrywki Ligi Powia-
towej w sezonie 2011. Rozgrywki
juz po raz kolejny, przeprowa-
dzone zostaly w trzech katego-
riach: trampkarzy, mlodzikéw
ijuniorek.

W rozgrywkach uczestniczyto 21
druzyn, ponad 400 zawodnikéw
i zawodniczek ucznidow szkot
podstawowych i gimnazjalnych
z Powiatu Lezajskiego, reprezen-
tujacych wszystkie gminy z terenu
Powiatu oraz gmine Tryncze.
W sumie zostalo rozegranych
ponad 120 meczéw na obiektach
sportowych poszczegdlnych dru-
zyn bioracych udzial w rozgryw-
kach.

Stato sie tradycja, ze rozgrywki
ligowe sa organizowane przez
Powiatowe Zrzeszenie Zespolow
Sportowych w Lezajsku oraz
Osrodek Kultury w Grodzisku
Dolnym przy wspoétudziale
srodkéw Starostwa Powiatowego
w Lezajsku, Urzedu Gminy

A Mtodzicy
Lezajsk, Urzedu Gminy
w Grodzisku Dolnym, Urzedu
Gminy w Trynczy oraz Browaru
Lezajsk Grupa Zywiec S.A.
Organizatorzy sktadaja serdeczne
podziekowania dla Starosty
Lezajskiego za objecie patronatu
nad rozgrywkami oraz wszystkim
sponsorom za udzielenie pomocy
finansowej i rzeczowej do prze-
prowadzenia rozgrywek mlodzie-
zowych w Powiecie Lezajskim.

Zbigniew Sliwa

A Juniorki

Zarzad Powiatowego Zrzeszenia
Zespoléw Sportowych w Le-
zajsku sklada serdeczne podzie-
kowania zawodnikom, opieku-
nom i trenerom oraz tym
wszystkim, ktérzy poswiecili swoj

czas, wiedze i zaangagowanie
w celu sprawnego przeprowadze-
nia rozgrywek oraz tym, ktérzy
w jakikolwiek sposéb przyczynili
sie do ich organizacji.

\Wyniki'poszczegolnych'kategorii:

Liga Powiatowa Juniorek:

1. Gimnazjum TryAcza

2. LKS ,,Orzel” Biedaczow

3. GUKS Brzyska Wola

4. WKS ,Prom” Piskorowice

Liga Powiatowa Miodzikow:

1. MZKS ,Unia” Nowa Sarzyna

. UKS ,Maraton” Giedlarowa

. UKS ,Tempo” Stare Miasto

. UKS ,Junior” Brzdza Krélewska

. Gimnazjum Tryricza

. UKS ,Lotnik” Wierzawice

. UKS Grodzisko Dolne

. UKS Brzyska Wola

iga Powiatowa Trampkarzy:

GUKS ,Junior” Brzdza Krolewska

. Gimnazjum Brzyska Wola

. UKS ,Maraton” Giedlarowa

. Gimnazjum Tryficza

. UKS ,Tempo” Stare Miasto

. LKS ,Grodziszczanka” Grodzisko
Dolne

7. ZKS ,Unia” Nowa Sarzyna

8. UKS ,San” Wierzawice

9. LKS ,,Orzet” Biedaczow

DOTBAWN =TT ND oW
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14 wrzesnia br. podczas uroczys-
tej Gali Migdzynarodowych Tar-
géw Poznanskich Dyrektor Bro-
waru w Lezajsku Krzysztof Zyrek
odebrat z ragk Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi Marka Sawickiego
puchar oraz dyplom ,POLSKI
PRODUCENT ZYWNOSCI 2011” za
produkt: ,,Piwo peine Lezajsk”.

Nagroda ta przyznawana jest naj-
lepszym polskim przedsiebior-
stwom branzy zywnosciowej i ma
na celu wylonienie najwyiszej
jakosci produktéw branzy rolno-
spozywczej, promocje przedsie-
biorczosci firmy oraz tworzenie
pozytywnego wizerunku produ-
ktéw wytworzonych w Polsce.
Produkty ocenione zostaly przez
grono naukowcow  specjalistow,
ktérzy bardzo wnikliwie badali
przedstawione produkty pod
wzgledem jakosci, smaku, zapa-
chu, estetyki produktu.

W tegorocznej XV edycji kon-
kursu sposréd 90 firm Kapituta
przyznata 37 tytutéw ,Polski Pro-
ducent Zywnosci 20117, AD

Prestizowy tytut dla Browaru w Lezajsku

,POLSKI PRODUCENT ZYWNOSCI 2011”
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IKO GALIZIA CUP

W sohote 24 wrzesnia 2011 roku w hali sportowej Zespotu Szkot
Licealnych im. Bolestawa Chrobrego w Lezajsku odbyly si¢ kolejne zawo-
dy karate zorganizowane przez Lezajski Kluh Kyokushin Karate (LKKK).

Impreza o nazwie ,I Miedzynaro-
dowy Turniej Karate Kyokushin
IKO Galizia Cup” okazala sie
najwieksza z dotychczas organizo-
wanych przez LKKK. Udziat w za-
wodach wzielo 215 zawodnikéw
z 24 osrodkéw, w tym 36 zawod-
nikéw z Ukrainy pod kierow-
nictwem Branch Chief Shihan
Sergey Vsevolodov z Khercon
i Sensei Oleg Ovechkin z Kijowa.
Zawodnicy z Polski przyjechali
z tak odleglych miejsc naszego
kraju, jak: Bialystok, Wroclaw,
Zakopane, Ostroteka czy Augus-
téw, co $swiadczy o duzej renomie,
jaka ciesza sie turnieje organizo-
wane przez lezajski klub. Obec-
nos¢ tak duzej liczby klubow,
w tym gosci z zagranicy swiadczy
rowniez o docenianiu naszych
zawodnikow, ktérzy dali sie
poznaé¢ przy okazji wystepow
w zawodach miedzynarodowych
w wielu krajach Europy. Turniej
rozgrywany byt w konkurencjach
kumite (walka) i kata (scisle
okreslony uklad poruszania sie,
blokéw, cioséw i kopniec). Sedzia
gléwnym zawodéw byt Shihana

Jacek Czerniec (5 dan) z Lublina,

za$ obserwatorem nadzorujacym
catos¢ imprezy z ramienia Polskiej
Federacji Karate Kyokushin byt
Prezes Shihan Eugeniusz Dadzi-
bug z Sosnowca. Organizacja
zawodéw wymagala kilku miesie-
cy pracy zarzadu, instruktorow
i cztonkow klubu. Oczywiscie tak
duza impreza nie moglaby dojs¢
do skutku gdyby nie pomoc
sponsoréw i wladz samorzado-
wych regionu. Nagrode indywi-
dualna dla najlepszego zawodnika
turnieju, ktérym okazat sie Marcin
Prachnio (zawodnik zakwalifiko-
wany na tegoroczne X Mistrzost-
wa Swiata w Japonii) ufundowat
Poset na Sejm Pan Zbigniew Ry-
nasiewicz, a dla najlepszej zawod-
niczki Wéjt Gminy Lezajsk Pan
Krzysztof Sobejko. Nagrode spec-
jalna za efektowne walki w drodze
do finatu i réwnie spektakularne
zwyciestwo w finale przyznano
Beniaminowi Szczuce z LKKK, zas
nagrode dla najlepszej zawodnicz-
ki z powiatu lezajskiego Maryli
Leszczak.

Nagrody ufundowat Starosta Le-
zajski Jan Kida. Warto podkreslic,
ze nagrodami byly oryginalne ja-

ponskie kimona IchiGeki.
Gospodarze nie dali taryfy ulgo-
wej gosciom zajmujac punkto-
wane miejsca w ponad polowie
z 30 konkurencji. We wszystkich
rozegranych konkurencjach za-
wodnicy LKKK zdobyli 4 pierw-
sze, 8 drugich i 16 trzecich miejsc
oraz tytul najlepszej zawodniczki
turnieju, ktéry otrzymata Izabela
Dec. Dzieki uzyskanym wynikom
Lezajski Klub zajal pierwsze
miejsce w klasyfikacji generalne;j.
Drugie miejsce druzynowo zajeta
ekipa Khercon z Ukrainy, trzecie
Klub Sportow Walki Kyokushin
z Zielonki, a kolejne miejsca zajety
kluby z UKS Bushi i Niepotomic.
Kierownicy ekip i zawodnicy
podkreslali wysoki poziom spor-
towy zawoddw oraz dobra organi-
zacje turnieju zapowiadajac udziat
w kolejnych turniejach organizo-
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wanych przez Lezajski Klub
Kyokushin Karate. Zobowiazani
ta wysoka ocena jako klub
dotozymy wszelkich staran by ko-
lejne zawody staly na jeszcze
wyzszym poziomie.

Patronat medialny zawodoéw
objeli: TVP Rzeszow, Nowiny,
Azalia, I BODY, Satel, Lokaltel,
Biuletyn Miejski, Kurier Powia-
towy i Sztafeta. Sponsorami
turnieju, ktérych bezinteresowna
pomoc doprowadzita do sfinali-
zowania naszej imprezy miedzy
innymi byli: Polting foam, Olimp
Laboratories, New Balance, Pocz-
ta Polska, Browar Lezajsk, Drew
Pan, Zywiec Trade, Pysio, Elek-
trocieptownia Nowa Sarzyna,
MZK Lezajsk, Fortuna, Telkam,
PKO BP, Osrodek Kultury w No-
wej Sarzynie i Spotem Lezajsk, za
co serdecznie dziekujemy. DB

Japonia

— podroz marzen
Izabeli Dec

Iza Dec, ktora w wieku 6 lat rodzi-
ce przyprowadzili na pierwsze
zajecia Lezajskiego Klubu Kyoku-
shin Karate, nie wydawala sie
wybitnym talentem i nie wykazy-
wala niesamowitych predyspo-
zycji fizycznych. Miala jednak
bardzo wazna ceche, ktéra wyréz-
nia wszystkich wybitnych spor-
towcow, w tym mistrzow sztuk
walki — upér w dazeniu do celu.
Lata zmudnej, ciezkiej i systema-
tycznej pracy sprawily, ze Iza jest
dzi$ najlepsza zawodniczka Lezaj-
skiego Klubu, z ktéra musza sie
liczy¢ rywalki w naszym regionie,
w Polsce, a ostatnio nawet w Eu-
ropie.

Niby zwyczajna nastolatka, taka,
jak wiekszos¢ dziewczat w jej
wieku, a jednak co$ ja wyrdznia —
pasja, zreszta dos¢ nietypowa jak
dla kilkunastoletniej dziewczyny,
bo czy tak duzo jej réwiesniczek
uprawia karate — szczegdlnie w je-
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go najbardziej ,twardym” stylu,
jakim jest Kyokushin?

Cho¢ zdobyla dziesiatki nagréd,
wyréznien i tytuldw, nie ma
w sobie nic z ,gwiazdy”. Nadal jest
wesola, usmiechnieta dziewczyna,
zawsze grzeczna w stosunku do
starszych — zaréwno wiekiem, jak
i stopniem w karate. Zawsze chet-
na do pomocy miodszym wspot-

éwiczacym, chetna do rozmowy,
do pozartowania i gotowa do
pracy narzecz swojego klubu.

Co najwazniejsze, Iza przez lata
treningdw, na ktorych czasem
setki lub tysiace razy powtarza sie
te same ruchy i kombinacje, aby
wyrobi¢ w zawodniku instyn-
ktowne reagowanie na sytuacje
w walce, nie stracila entuzjazmu
i zapatu do tego, co robi. Wydaje
sie, ze zapal do karate zamiast
stabna¢ - rosnie. Moze to za spra-
wa odnoszonych sukceséw, ktére
pokazuja, ze lata treningéw i wy-
rzeczen nie ida na marne.

Nie sposéb tez nie wspomnie¢
o wielkim zaangazowaniu rodzi-
cow lzy w pasje corki. Rodzice,
ktorzy przez lata kilka razy w ty-
godniu worzili cérke na zajecia
z Nowej Sarzyny do oddalanego
o 10 km Lezajska, towarzyszyli
w zawodach, letnich i zimowych
obozach treningowych, dzis do-
pinguja Ize przy macie, na ktorej
walczy. Na pewno sa dumni
z sukceséw corki, ale, co wazniej-
sze, czuja radosé, ze odnosi je ona
w dyscyplinie, ktérej uprawianie
jest dla niej przyjemnoscia.

Jeszcze w tym roku spelni sie jed-

no z wielkich marzen Izy - wyjazd
na najwazniejsza impreze organi-
zowana przez International Kyo-
kushin Organization, odbywa-
jace sie co 4 lata Mistrzostwa
Swiata w Karate, w ktérych udziat
wezma najlepsi zawodnicy z ca-
tego swiata. Obecne na nich beda
wladze naszej organizacji (IKO)
na czele z uczniem i nastepca
tworey stylu Masutatsu Oyamy,
Prezydentem Kancho Shokei
Matsui.

Iza, dzieki wynikowi jaki uzyskata
w  Miedzynarodowych Mistrzost-
wach Wegier, zakwalifikowata sie
do Turnieju International Karate
Friendship 2011, ktéry odbedzie sie
w listopadzie w Tokyo Metropolitan
Gymnasium, w przeddzien X Mist-
rzostw Swiata Karate Kyokushin-
kaikan - dodaje trener Izy, sensei
Dariusz Burda.

Cho¢ wyjazd do Japonii Izy, nie
bedzie jeszcze zwiazany ze startem
w Mistrzostwach Swiata, mamy
nadzieje, ze moze kiedy$ réwniez
ja zobaczymy tam w roli zawod-
nika, czego wszyscy czlonkowie
Lezajskiego Klubu Kyokushin
Karate Izie serdecznie zyczymy.

PS Naczelny ,,Mors”
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Rodziny zastencze

czyli, gdy dziecko nie ma wtasciwej opieki

Rozmowa z Kierownikiem
PCPR w Lezajsku panem

Nie kazde dziecko ma zapewnione
przez rodzicow wlasciwe warunki
rozwoju. Nie kazde ma odpowie-
dnia opieke. Ale prawem kazdego
dziecka jest, by wzrastalo w atmo-
sferze milosci i zrozumienia. Kaz-
de dziecko winno mie¢ zapew-
niony harmonijny rozwéj i by¢
dobrze przygotowane do samo-
dzielnosci zyciowej. Co jednak,
gdy dziecko tychze warunkow nie
ma? Gdy rodzice nie wypelniaja
swoich rdl i obowiazkow, gdy
wyjechali lub nie zyja? Wowczas
pojawia sie rodzina zastepcza lub
placéwka opiekuniczo-wycho-
wawcza. Rodzina zastepcza jest
szczegdlnym  rodzajem  rodziny
takiej, ktora przejeta od rodzicow
biologicznych obowiazek czaso-
wego wychowywania ich dzieci.
Obecnie w naszym Powiecie sa 52
takie rodziny, w ktérych wycho-
wuje sie 73 dzieci.

Jak funkcjonuja rodziny zastep-
cze?! Najczesciej dobrze, cho¢
problemy ich nie omijaja. Tak jak
kazda rodzine. Borykaja sie wiec
z problemami wychowawczymi,
zdrowotnymi, finansowymi. Cza-
sami wymaga sie od nich nawet
wiecej, niz od rodzin biologicz-
nych. Wsparcie moga otrzymac
z réznych stron, ale takim ,co-
dziennym” partnerem jest dla
nich Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie. O te wlasnie wspot-
prace zapytaliSmy kierownika
PCPR w Lezajsku pana Mariusza
Koniora.

- W jaki sposob powstaje rodzina
zastgpcza?

Decyzje o umieszczeniu w rodzi-
nie zastepczej podejmuje sad,
kierujac sie dobrem dziecka.
W sytuacji pilnej mozna umiesci¢
dziecko na podstawie umowy
pomiedzy rodzina zastepcza, a sta-
rosta, ale te sytuacje réwniez musi
usankcjonowa¢ sad. Postanowie-
nie sadu trafia m.in. do Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzinie,
ktére obejmuje te rodzine opieka.

- Jakie s najczestsze powody
umieszczania dziecka w rodzinie
zastepczej?

Najczestsza przyczyna jest glebo-
ka niewydolnos¢ wychowawcza
rodzicow, zaniedbywanie dzieci
w rodzinach dysfunkcyjnych.
W ostatnich latach pojawily sie
dodatkowe przyczyny, szczegdl-
nie zwiazane z emigracja zarob-
kowa Polakéw. Nierzadkie sa
sytuacje, gdy rodzice wyjezdzaja
na dluzej za granice, zostawiajac
dzieci u dziadkéw czy innych
czlonkéw rodziny, proszac sad
o ustanowienie ich rodzina zas-
tepcza. W ostatnim roku mielismy
réwniez przypadki umieszczenia
dzieci, ktére maja nieletnich,
jeszcze uczacych sie rodzicow.
W tych przypadkach sad uznat, ze
nie sa oni w stanie zapewnic wias-
ciwej opieki i wychowania swoim
dzieciom. Stosunkowo rzadka
przyczyna, chyba wbrew dosé

obiegowej opinii, jest sieroctwo
dzieci.

- A jakimi motywami najczesciej
kierujq si¢ rodzice zastgnczy
przyimujac dziecko?

Szerokie badania w tej kwestii
prowadzi m.in. Fundacja Swie-
tego Mikolaja i z badan tych wy-
nika, ze najczestszymi powodami
przyjecia dzieci, jest: che¢ pomocy
innym dzieciom, potrzeba serca,
instynkt (57% badanych), his-
toria konkretnego dziecka (18%
badanych), brak wilasnych dzie-
ci/utrata dziecka lub wyprowa-
dzenie sie dzieci dorostych (18%),
mitos¢ do dzieci, potrzeba
dzielenia sie mitoscia (12%). Nie-
rzadka przyczyna jest réwniez
wlasne doswiadczenie, gdy rodzic
sam doswiadczyl tego co dzieci
w potrzebie czy tez wczesniej pro-
wadzil prace z dzie¢mi potrze-
bujacymi pomocy (8%). Jak wi-
da¢, sa to wlasciwe motywacje,
dajace dobra podstawe do pra-
widlowego funkcjonowania ro-
dziny zastepcze;j.

- Jakiej pomocy udziela
rodzinom Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie?

Moze nie zaczne od kwestii finan-
sowych by nie sugerowa¢, ze
pieniadze sa najwazniejsze, choc¢
oczywiscie bez nich nie da sie fun-
kcjonowaé. W rodzinie zastepczej,
tak jak w kazdej rodzinie, najwaz-
niejsza jest mitos¢ i dobre wycho-
wanie dzieci. Dlatego duzy nacisk
kladziemy na pomoc we wias-
ciwym wypelnianiu obowiazkow
opiekunczo-wychowawczych ro-
dzicow zastepczych. Udzielamy
im wsparcia i pomocy psycholo-
gicznej, od dwoéch lat prowadzimy
specjalistyczny program zaréwno
dla wychowankéw, jak i rodzicow
zastepczych, zatrudniamy pra-
cownikéw socjalnych, asystenta
rodzin i doradce ds. oséb niepel-
nosprawnych, ktéry udziela po-
rad osobom z powaznymi proble-
mami zdrowotnymi. [ cho¢ do
sadu musimy sklada¢ regularne
sprawozdania z funkcjonowania
kazdej rodziny, staramy sie, by
rodziny zastepcze nie widzialy
w nas nadzorcow, lecz partnerow,
do ktérych moga sie zwrécic
o pomoc i wsparcie.

- A jesli chodzi o pomoc
finansowa?
Kazda rodzina zastepcza ma pra-
wo do comiesiecznych swiadczen
na dofinansowanie kosztéw utrzy-
mania wychowanka. Chcialbym
podkresli¢ stowo ,dofinansowa-
nie”, bowiem rzeczywiste koszty
utrzymania nierzadko przewyz-
szaja to, co rodziny od nas
otrzymuja. Kwoty dofinansowa-
nia sa okreslone w ustawie, wiec
to panstwo ustala ich poziom.
Zadanie to powiat finansuje jed-
nak ze srodkow wiasnych. Jest to
dos¢ spora pozycja w budzecie Po-
wiatuizroku narok wyraznie rosnie.
- Dzigkujg¢ za rozmowe.

ké

X1l Ogoinopolski Turniej Pitki Noznej w Koninie

W dniach 29.09.2011 r.- 2.10.2011 r. w Koninie uczniowie Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Lezajsku wzigli udziat w XII
Ogolnopolskim Turnieju Pitki Noznej Olimpiad Specjalnych druzyn 7-
osobowych. Lezajsk reprezentowali zawodnicy: Piotr Dec, Sebastian

lgras, Sylwester Godlewski.

W turnieju udziat wzieto 18 dru-
zyn z catego kraju. Wojewddztwo
podkarpackie reprezentowala
druzyna sktadajaca sie z uczniow
z Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego w Lezajsku, Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Gre-
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bowie oraz Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Rudniku
nad Sanem. W piatek rozegra-
lismy dwa mecze obserwowane
po ktérych zostala utworzona
grupa, w sktad ktoérej wchodzito
cztery zespolty. W meczach

grupowych wygralismy 2:0 z woje-
wodztwem opolskim, 6:0 z woj.
swietokrzyskim i 8:0 z woj.
mazowieckim. Ostatecznie po
trzech bardzo dobrych meczach
zajelismy [ miejsce w grupie
sprawnosciowej.

Zakwaterowani bylismy w Domu
Pielgrzyma ,Arka” w Starym Li-
cheniu obok przepieknej Bazyliki,
ktora mielismy okazje zwiedzic.
Mecze turniejowe rozgrywalismy
na stadionie MOSiR w Koninie.

Oprécz meczy odbywaly sie
imprezy towarzyszace. W progra-
mie m.in. pokazy sprawnosciowe
strazackie, policyjne, miasteczko
rowerowe, festyn sportowo-rekre-
acyjny, dyskoteka oraz grillo-
wisko Show. Organizatorem XII
Ogolnopolskiego Turnieju Pitki
Noznej Olimpiad Specjalnych
byt Oddzial Regionalny Olim-
piady Specjalne Polska Wielko-
polska-Konin.
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Zielone

witaminy!

Lato juz za nami... Wykorzystaj wigc czas |
na wzmocnienie swojego organizmu
przed nadchodzacy zima. Przyrzadi
pyszny obiad, peten witamin i mineratow,
nie spedzaijac catego dnia w kuchni. Siggnij
po NOWOSC - mrozony ,Szpinak liscie”
POLTINO i przygotuj sohie hiyskawiczng

dawke zdrowia.

Szpinak jest bardzo bogaty w po-
tas i zelazo. Stad tez uwazany jest
za warzywo miodosci. Nalesniki
z taka porcja witamin beda dosko-
nalym uzupelnieniem Twojego
zdrowego dnia ,dla siebie”.
Starannie wyselekcjonowane i za-

\

mrozone liscie szpinaku marki
POLTINO pochodza wylacznie
z polskich upraw. Jesli wiec chcesz
sobie ugotowac co$ wyjatkowego,
a nie masz pomystu, POLTINO
Cie zainspiruje...

Co powiesz na nalesniki ze szpinakiem, podawane z satatg z rukoli,
bobem i pomidorkami cherry?

Sktadniki:
Ciasto nalesnikowe: 1 szklanka
maki, V2 szklanki mleka, V2 szklan-
ki wody, 2 g6ttka, szcxypta soli.

" Farsz: | opakowanie mrozonego
i Szpinaku liscie” POLTINO,
| 20 dag sera zottego, 1 tytka masta,

2 zabki czosnku, sl.

Salata: pomidorki cherry, 1 opako-
wanie mrozonego bobu POLTINO,
satata rukola, tyzka oliwy z oliwek
ityzka octu balsamicznego, sdl, pieprz.

Sposoh przygotowania:

Ciasto: wystarczy zmiksowac
wszystkie skladniki na jednolita
mase, a przed samym smazeniem
ubic¢ piane z dwéch biatek, doda¢
do ciasta i wymiesza¢. Placki
nalesnikowe usmazy¢ na oleju
lub stoninie.

Farsz: szpinak poddusi¢ z tyzka
masta, doprawi¢ sola i dwoma

roztartymi zabkami czosnku.
Nastepnie natozyé szpinak na
placki nalesnikowe i zwina¢ w ru-
loniki. Zwiniete nalesniki mozna
pokroi¢ w poprzek na 3 czesci
kazdy lub cale utozy¢ w naczyniu
zaroodpornym, posypac startym
26ltym serem i zapieka¢ w tem-
peraturze 180°C przez ok. 20 min.

Warzywa i owoce smakujg i... pomagaj

Warzywa i owoce od dawna znane
s3 ze swych wartosci odzyw-
czych. Niektore skiadniki zawarte
w tych produktach dziataja pro-
filaktycznie, zapohiegajac lub ta-
godzac przehiegy wielu chorab,
szczegdlnie cywilizacyjnych.

Marchew, a choroby uktadu
kraZenia

Jednym z zagrozen dla czlowieka
sa choroby ukladu krazenia.
Kazdego roku zawat serca prze-
chodzi ponad 100 tysiecy osob.
Z badan WOBASZ (Wieloosrod-
kowe Ogodlnopolskie Badanie
Stanu Zdrowia Ludnosci), prze-
prowadzonych w 2005 r., wynika,
ze na nadci$nienie (powyzej
140/90 mmHg) choruje az 36
proc. Polakow w wieku 20-74 lat.

Przed nadcisnieniem moze uchro-
ni¢ nas odpowiednia dieta. Bada-
nia holenderskie wykazaty 50-
proc. spadek ryzyka $mierci z po-
wodu choréb serca w grupie 800
mezczyzn w wieku powyzej 65 lat,
ktorych dieta zawierata ponad 30
mg flawonéw i flawonoli. Znaj-
duja sie one m.in. w jabtkach,
winogronach, zurawinie, cebuli,
kukurydzy i pomidorach.

Dzialanie przeciwmiazdzycowe
maja natomiast zawarte w wa-
rzywach i owocach karotenoidy.
Jeden z nich beta-karoten obec-
ny jest w marchwi, dyni, more-
lach, pomidorach, papryce czy
mango. Znajdziemy go takze
w warzywach lisciastych, takich
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jak szpinak, brokut czy kapusta
wloska.

Pomidory w walce

Z nowotworami

Badania wskazuja, ze odpowied-
nia dawka likopenu w naszym
organizmie moze chroni¢ przed
ryzykiem zachorowania na nowo-
twory, zwlaszcza prostaty, pluc
i zotadka, a takze trzustki, jelita
grubego, sutka i szyjki macicy.

Najwiecej likopenu znajdziemy
w arbuzach oraz w rézowej od-
mianie grejpfrutéw. Ich bogatym
zréodlem w naszej diecie sa takze
pomidory. Ciekawostka jest, ze
gotowanie pomidoréw powoduje
wzrost zawartosci likopenu.

Ryzyko wystapienia niektorych
nowotwordw zmniejszaja takze
zawarte w warzywach i owocach
gukozynolany. Ich duze ilosci
znajduja sie w warzywach ka-
pustnych, takich jak brokul,
brukselka, kalafior, kapusta.

Grejpfruty kontra osteoporoza

Po chorobach uktadu krazenia
i nowotworach, trzecie miejsce
wsréd najczestszych chorob Po-
lakéw zajmuje osteoporoza. Cze-
sto§¢ wystepowania tej choroby

wzrasta z wiekiem, szczegdlnie
wsréd kobiet. Z danych epide-
miologicznych wynika, ze w Po-
Isce ponad 25 proc. populacji po
50 roku zycia zagrozona jest
zlamaniami osteoporotycznymi.
Chcac unikna¢ tej choroby lub
zmniejszy¢ jej skutki, nalezy
zadba¢, by w diecie znalazly sie
mikroelementy i witaminy. War-
to wspiera¢ sie rowniez takimi
warzywami, jak marchew, fasola
czy kapusta. Badania naukowe
wskazuja takze na wysoka wartos¢
witaminy K, ktéra moze zmniej-
sza¢ ryzyko ztaman. Znajdziemy
ja w szpinaku, satacie, brukselce
i brokulach. Z owocéw warto
zwrécié uwage na grejpfruty,
ktére znacznie zmniejszaja utrate
wapnia oraz magnezu z tkanki
kostnej.

Czosnek pomocny w leczeniu
cukrzycy

Szacuje sie, ze liczba chorujacych
na cukrzyce w Polsce wynosi
okoto miliona ludzi, sposrod

ktérych ponad 200 tysiecy
wymaga codziennego podawania
insuliny. Zachorowalnos¢ na
cukrzyce zwieksza sie wraz z wie-
kiem, jednak prowadzi do niej
takze niezdrowy styl zycia palenie
papieroséw, brak ruchu. Po-
mocny w leczeniu cukrzycy jest
czosnek. Dzieki duzej zawartosci
réznorodnych  substancji  jest
jednym z najcenniejszych warzyw
pod wzgledem prozdrowotnym.*

A jagody, G porzeczki,

E brukselka... zehy lepiej
widzie¢

Do tak zwanych choréb cywiliza-
cyjnych lekarze zaliczaja réwniez
krétkowzrocznosé. To jedna
z najczestszych choréb  oczu
wsréd Polakéw. Spedzajac wiele
godzin w ciagu dnia przed kom-
puterem czy telewizorem powodu-
jemy, ze nasz wzrok zdecydowanie
sie ostabia. Warto wiec wspoma-
ga¢ sie witaminami: A  ktéra
wystepuje m.in. w jagodach, C
ktéra znajdziemy w czarnej po-
rzeczce lub czerwonej papryce
oraz E w ktéra bogate sa bruk-
selka, warzywa lisciaste i szpinak.
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KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Cztowiek najlepsza inwestycja

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Grodzisku Dolnym

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

* X %
*

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

»Czas na aktywnos¢ w Gminie Grodzisko Dolne”

mmmmmemeemcm-sscesss-ssmss-m==============0GOSZENIE PLATNE= 1

Projekt adresowany jest do mieszkaricow Gminy
Grodzisko Dolne, bezrobotnych, nieaktywnych
zawodowo, zatrudnionych — w tym rolnikow,
bedacych w wieku aktywnosci zawodowej oraz
korzystajacych z pomocy spotecznej.

Zadania okreslone w projekcie realizowane s3
poprzez stosowanie instrumentow aktywnej inte-
gracji obejmujgcych dziatania w sferze aktywizacji
zawodowej, spotecznej oraz edukacyjnej.

Uczestnicy Projektu — 12 oséb — w ramach
projektu otrzymato wsparcie w postaci udziatu
w grupowym treningu kompetencji i umiejetnosci
spotecznych, podnoszgcym kluczowe kompetencje
zyciowe, umozliwiajgce powrdt do zycia spotecz-
nego. Zajecia te zostaty przeprowadzone w wy-
miarze 40 godzin.

Nastepnym dziataniem, z ktdérego skorzystali
nasi Beneficjenci byt trening pracy, ktory zostat
przeprowadzony w wymiarze 32 godzin. Zajeciaz do-
radcg zawodowym miaty nauczy¢ naszych Uczestni-
kow jak i gdzie szukaé pracy, przygotowywac
wszelkiego rodzaju dokumenty aplikacyjne, tj. CV
i list motywacyjny oraz przeprowadzi¢ rozmowe
kwalifikacyjng z potencjalnym pracodawcy. Dla
wiekszosci Uczestnikdw obce s3 pojecia rozmowy
kwalifikacyjnej, podazy i popytu pracy oraz rynku
pracy. Zdobyta wiedza ufatwi im w przysztosci
poruszanie sie po rynku pracy i doda pewnosci
siebie. Przeprowadzone zostaty rdwniez spotkania
indywidualne z doradcg zawodowym w wymiarze
3 godzin dla kazdego Uczestnika. Ponad to doradca
zawodowy biorgc pod uwage posiadane juz przez
Uczestnikdw Projektu kwalifikacje i umiejetnosci

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grodzisku Dolnym od 01.01.2011 r. po raz kolejny realizuje projekt
systemowy ,,Czas na aktywnos¢ w Gminie Grodzisko Dolne” wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytet VII,
Dziatanie 7.1, Podziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy
spotecznej. Wartos¢ ogdlna projektu wynosi: 189 500,00 zt, z czego 19 897,50 zt stanowi wktad wtasny
Gminy Grodzisko Dolne.

pomadgt im wybraé odpowiednie szkolenie zawodowe,
ktére byto kolejnym etapem projektu. Zorganizowane
zostaty nastepujace szkolenia:

2 Profesjonalny sprzedawca z obstugg kas fiskalnych
i obstugg komputera oraz z fakturowaniem,

Kucharz matej gastronomii,

Kelner+barman,

Fryzjer damsko-meski,

Spawanie podstawowe metodg MAG,

Podstawy obstugi komputera z dostepem do In-
ternetu oraz obstugg sekretariatu.

OO0V O

Ponadto w ramach oszczednosci w trakcie realizacji
projektu oraz za zgodg Wojewddzkiego Urzedu Pracy
w Rzeszowie zaplanowano dodatkowe formy wsparcia
dla Uczestnikéw Projektu:

2 Trening motywacyjny na wyjezdzie,
o szkolenie HACCP,

Prowadzone jest réwniez w dalszym ciggu
zatrudnienie pracownika socjalnego, dzieki czemu nasz
osrodek spetnia wymogi ustawowe dotyczace za-
trudnienia. Pozostali pracownicy socjalni realizujg
kontrakty socjalne, ktdore zawarli z uczestnikami
projektu. Wszyscy Uczestnicy objeci sg pracg socjalng
oraz w razie potrzeby wsparciem finansowym w postaci
zasitkow.

Mamy nadzieje, ze kwalifikacje i umiejetnosci
nabyte przez naszych beneficjentdw w ramach projektu
systemowego ,,Czas na aktywnos¢ w Gminie Grodzisko
Dolne” umozliwig im realizacje zyciowych planéw oraz
poprawig ich pozycje na rynku pracy, co docelowo
uniezalezniich od pomocy spotecznej.
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OGLOSZENIE PLATNE

YCZNA

STOMATOLOGIA ESTET

lek. stom. Kinga Noga-Deren
lek. stom. Mariusz Deren

LECZENIE ZACHOWAWCZE DOROSLYCH | DZIECI

LECZENIE KANALOWE Z UZYCIEM MIKROSKOPU
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA -WYBIELANIE ZEBOW - LICOWKI
KORONY - MOSTY PORCELANOWE - CYRKON
PERIODONTOLOGIA - PERIOCHIRURGIA - IMPLANTY

Serdecznie zapraszamy na pierwszg wizyte adaptacyjng Panstwa dziecka w potaczeniu
z bezptatnym przeglagdem jamy ustnej. Specjalizujemy sie w leczeniu dzieci z duzym lekiem
stomatologicznym (dentofobig), oferujgc petng game zabiegdw z zakresu stomatologii
dzieciecej. Zapraszamy do zapoznania sie z naszg ofertg i gabinetem.

_tel. 17 242-60-88 728 144 266 www.endoperio.pl_
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