ISSN 1509-4677

@

Bezpegzy

4
S UEZRISHS
S
2 r\
Q

;V NR 12/2019 (180)

www.starostwo.lezajsk.pl

% Most w Brzozie Krolewskiej
oficjalnie oddany do uzytku

#* Twoja krew — moje zycie

% || Powiatowy Kongres
Mediatorow Szkolnych

%* Nowy ,Almanach Lezajski”
trafit do czytelnikow

% Podroze: Amazonia cz. 1



W NUMERZE:

POWIAT 2-6

— Zyczenia bozonarodzeniowe

POWIAT 8-10

— Przebudowa drogi w Przychojcu zakoficzona

— Most w Brzozie Kroélewskiej oficjalnie oddany do uzytku
— Gotowali w Warszawie

— Klucz do ogrodu odnaleziony!

— Twoja krew moje zycie

OSWIATA 11-13
- ZSL

- 7ZST

- SOSW

KULTURA 14-18

— II Powiatowy Kongres Mediatoréw Szkolnych

— XVI Festiwal Piosenki Harcerskiej i Turystycznej ,,HiT”
— Nowy ,,Almanach Lezajski” trafit do czytelnikoéw

— Kolejny sukces Cantiamo

- ,,Ukradzione dziecifistwo” — nowa wystawa
plenerowa w Muzeum Ziemi Lezajskiej

— Wystawa prac malarskich Sylwii Gérak w MZL

— Przeglad Poezji Uczestnikéw Srodowiskowych Doméw
Samopomocy Wojewddztwa Podkarpackiego

- Spiewy patriotyczno-zoierskie

SPORT 19
— Puchar Europy World Kyokushin Budokai 2019

KALENDARZ IMPREZ KULTURALNYCH
| SPORTOWYCH = STYCZEN 20-21

PODROZE 22-23
ABCBEZROBOTNEGO 24
KOMUNIKATY 25-26
BLOK REKLAMOWY 27-28

Niech nadchodzqce Swigta
Bozego Narodzenia
niosq ze sobq wiele radosci oraz refleksji
dotyczqcych minionego oRresu i plandw
na nadchodzqcy Nowy Rok,
W tych wyjatRowych dniach chcemy
Paristwu Zyczy¢ wiele zadowolenia
i sukcesow z podjetych wyzwar.

Dyrektor
Powiatowego Urzedu Pracy
w Lezajsku
wraz z pracownikami

Kurier Powiatowy — Wydawca: Starostwo Powiatowe w Lezajsku, ul. Ko-
pernika 8, 37-300 Lezajsk.

Adres redakcji: ul. Sktodowskiej 8 (budynek B Starostwa Powiatowego
w Lezajsku), tel. 17 240 45 72, e-mail: promocja@starostwo.lezajsk.pl

Redaktor naczelna: Natalia Nowicka. Redakcja wydania: Malgorzata
Charko (ZST), Stanistaw Majcher (ZSL).

Wszelkie prawa zastrzezone. Artykuly odzwierciedlaja poglady ich auto-
réw. Redakcja nie zwraca materialéw niezaméwionych. Redakcja zastrze-
ga sobie prawo do skracania tekstéw i zmiany tytuléw. Za tres¢ reklam
i ogtoszen ptatnych Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci.

Eamanie: grafika-dtp@o2.pl. Druk: TOP DRUK, Lomza
Naktad: 3000 egzemplarzy Numer zamknieto: 10.12.2019 r.

Zdjecie na oktadce: www.Freepik.com

KURIER POWIATOWY | nr 12/2019 (180)




POWIAT

Niehaweminalnowolnochy!li

ygsie
mm@gm
lajrnaszefsencajotulijnadzie]a?
@mﬁymm
by @UMM@@
lafgcymispoko/emigmitoseas
Miechymocwigilijneqolstotu; Wasyiumoeni?
Iajbetlejemskielswiatetkoldodaamyotuchyj
f e e s R,
Akcofnajwazniefszeniechnfgten
rzezytymwpzyonziekzefswintemyisamymysghn
Niechinadzlodzaeylnowyliok¥2020)elfituje,
WliiadoseamitoSes nienowtarzalnefehwile

fnoczuciekspetnieniafugknzdym, Y Gl
i nnafugistnieniedobauozostaniefniezachwiana®

Drodzy Mieszkancy Lezajska
i powiatu lezajskiego
Moje Zyczenia swiqteczne, to takze pokorne dziekczynienie.
Zycze Paristwu pieknego, radosnego przezywania Bozego Narodzenia,
napetniania sie Bozym przyjsciem, aby przez nadchodzgcy Nowy Rok
zy¢ w radosci, ufnosci, obfitosci darow dla duszy i ciata.
Zycze aby wokét Waszych Rodzin byli tylko
dobrzy, zyczliwi i szczerzy ludzie.
Niech Ich dobro¢ i zZyczliwos¢ wspierajq
Wasze wszelkie dziatania i trudy dnia codziennego.
Niech dobry Bég w kazdy dzien nowego 2020 roku
posyta Aniota do pomocy i czuwania.

Janina Sagatowska
Senator RP
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Z okazji nadchodzqcych
Swigt Bozego Narodzenia,
sktadamy zyczenia tego, co dobre i piekne,
wielu task Bozych,

a w trakcie dzielenia sie optatkiem,
chwili refleksji nie tylko nad tym,
czego zyczy¢ bliskim,
ale rowniez za co im dziekowac¢

Radny Sejmiku Senator
Wojewddztwa Podkarpackiego Rzeczypospolitej Polskiej
Karol 0z6g Stanistaw 0z6g

ZO&%W 5/00&@15/
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Cicha noc, $wieta noc...
— niech ta niezwykta wigilijna tajemnica
narodzin Boga — Czlowieka przyniesie wiar¢ w to,
ze wraz z Dzieciatkiem rodzi si¢ Mitos¢, ktora nigdy nie umiera;
niech wypelni Wasze serca zyczliwos$cig 1 pokojem, a kazdy okruszek ,,dobra”
niech znajdzie mieszkanie w Waszych domach i na state w nich zagosci;

niech betlejemskie §wiatto zawsze oswietla Wasze drogi

1 towarzyszy Wam w nadchodzacym nowym 2020 roku.
Radosnych Swiat Bozego Narodzenia

zyczy

Przewodniczacy Rady Gminy Wojt Gminy Lezajsk
Kazimierz Krawiec Krzysztof Sobejko
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Z PRAC RADY | ZARZADU POWIATU LEZAJSKIEGO

XVl sesja

Rady Powiatu Lezajskiego

28 listopada (czwartek)
0 godz. 16.00, w sali kon-
ferencyjnej Muzeum Ziemi
Lezajskiej odbyta sie XVII
sesja Rady Powiatu Lezaj-
skiego.

Po przyjeciu porzadku obrad
i protokotu z X VI sesji Rady Po-
wiatu radni zapoznali si¢ z infor-
macja o systemie pomocy rodzi-
nie oraz organizacji pomocy dla
0sOb niepetnosprawnych na te-
renie powiatu lezajskiego, a tak-
ze z informacja o realizacji zadan
z zakresu geodezji i kartografii,
gospodarowania gruntami Skar-
bu Pafistwa oraz o stanie mienia
komunalnego.

Nastepnie przystapili
do gtosowania nad
uchwatami w sprawie:

e zaciagni¢cia zobowigzania po-
nad budzet 2019 r.,

e przyjecia rocznego programu
wspOtpracy powiatu lezajskie-

g0 z organizacjami pozarza-
dowymi i innymi podmiota-
mi prowadzacymi dziatalno§c¢
pozytku publicznego na rok
2020,

zamiaru likwidacji Liceum
Ogodlnoksztatcacego w Nowej
Sarzynie,

zamiaru likwidacji Technikum
w Nowej Sarzynie,

zamiaru likwidacji Branzowej
Szkoty I Stopnia w Nowej Sa-
rzynie,

zamiaru likwidacji Liceum
Ogolnoksztatcacego dla Do-
rostych nr 1 w Lezajsku, wcho-
dzacego w skltad Zespotu
Szkét Licealnych im. Bolesta-
wa Chrobrego w Lezajsku,

zamiaru likwidacji Szkoty Poli-
cealnej nr 1 w Lezajsku, wcho-
dzacej w sklad Zespotu Szkot
Licealnych im. Bolestawa
Chrobrego w Lezajsku,

zamiaru likwidacji Szkoly Poli-
cealnej nr 2 w Lezajsku, wcho-

dzacej w sktad Zespotu Szkét
Technicznych im. Tadeusza
Kosciuszki w Lezajsku,

e wprowadzenia zmian w budze-
cie Powiatu na 2019 r.

W  kolejnej czesci spotka-
nia starosta przedstawil sprawo-
zdanie z prac Zarzadu Powiatu
w okresie miedzysesyjnym.

(NN
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Przebudowa drogi w Przychojcu

26 listopada oddano do uzytku wyremontowany odci-
nek drogi powiatowej nr 1241R Hucisko — Ruda tan-
cucka — Przychojec — Lezajsk w km. 16 + 832 — 17 +
610. Przebudowa drogi objeta rowniez odcinek znajdu-

jgcy sie na terenie miasta Lezajsk.

Przebudowa drogi mozliwa
byla dzigki wspdtpracy Powia-
tu Lezajskiego i Gminy Lezajsk,
ktére podjely stosowne uchwaly.
Catkowita warto$¢ zadania to ok.
700 000 zt, z czego 340 000 zt to
dofinansowanie z Ministerstwa
Infrastruktury. Pozostala kwote
stanowia $§rodki wlasne Powia-
tu Lezajskiego i Gminy Lezajsk
w proporcji 50/50.

Oprécz nawierzchni asfalto-
wej, w ramach modernizacji drogi
wymienione zostaly 2 przepusty:
pierwszy za Szkola Podstawo-
wa w Przychojcu, ktory ze wzgle-
du na stan techniczny stwarzal re-
alne zagrozenie dla uczestnikdw
ruchu drogowego oraz drugi na

skrzyzowaniu drdg przy wjezdzie
do miejscowosci na tzw. ,,Gorce”.
Wyprofilowany zostal takze lacz-
nik drogi powiatowe;j z droga kra-
jowa nr 77 oraz polozona zostata
nakltadka asfaltowa na fragmen-
cie drogi przy odcinku chodnika
wybudowanego w tym roku.
Ogrom wykonanych prac pod-
nioést poziom bezpieczenstwa
i wplynat na komfort jazdy. Mo-
dernizacja odcinka od ulicy
Przytorze do uroczyska Stojad-
o znaczaco poprawita fatalny
stan nawierzchni drogowej, kt6-
ry dawat si¢ we znaki kierowcom
przez dtuzszy czas.
(NN

Zrodto: Gmina Lezajsk

Most w Brzozie Krolewskiej oficjalnie oddany do uzytku

Obok przebudowanej drogi powiatowe;j
w Przychojcu, kolejng inwestycja, ktorg ofi-
cjalnie oddano do uzytku wraz z koficem li-
stopada jest most w Brzozie Krolewskie;j.
Jego przebudowa rozpoczeta si¢ w lipcu.

Obiekt wymagal natychmiastowych dzia-
fah modernizacyjnych, poniewaz zagrazat
bezpieczefistwu ruchu zaréwno uzytkowni-
kom pojazdoéw, jak i pieszym ze wzgledu na
stan techniczny i wymiary. Catkowita warto$¢
zadania to 2 290 007,42 zt. Na przebudowe
mostu Ministerstwo Finanséw przyznato Po-
wiatowi Lezajskiemu kwote 1 493 425,00 zt
ze Srodkdw rezerwy subwencji ogélnej. Pozo-
stale Srodki to wktad wlasny Powiatu.

Przebudowa mostu w waznym ciagu ko-
munikacyjnym powiatu lezajskiego byta nie-
zbedna dla jego prawidlowego funkcjono-
wania i dalszego rozwoju. Ponadto znacznie

8

utatwi komunikacje zbiorowa na tym terenie
oraz zdecydowanie poprawi uktad komuni-
kacyjny dla ruchu cigzarowego.

Powstaly obiekt to most jednoprzestowy
staly o szerokoSci 12,2 m, uzytkowej 11 m
w tym jezdnia 7,0 (2 x 3,5 m) + chodniki
2 x 2 m, dtugosci catkowitej 17,6 m i no$nosci
40 ton, klasa ,,B”, przyjetej zgodnie z Roz-
porzadzeniem Ministra Transportu i Gospo-
darki Morskie;j.

(NN
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Gotowali w Warszawie

Grupa drugoklasistow z Zespotu Szkot w Debnie w sktadzie: Amelia Kojder, Magdalena Nowak oraz Stawomir Zalot

zajeta 3 miejsce w ogodlnopolskim konkursie kulinarno-jezykowym o nazwie KOCH MIR WAS (Ugotuj mi cos)

Uczniowie upiekli ciasto o na-
zwie Papageikuchen (ciasto pa-
puga) oraz zaprojektowali w ory-
ginalny sposéb strone do ksiazki
kucharskiej z przepisem przygo-
towanego wypieku w jezyku nie-
mieckim. Nagrodg byt wyjazd do
Warszawy 22 listopada na war-
sztaty kulinarne, ktére popro-
wadzit kucharz z Bawarii. Dzieci
przygotowaly wspdlnie z szefem
kuchni trzydaniowy obiad oraz
kilka przystawek z kuchni nie-
mieckiej. Wspdlne gotowanie
sprawito dzieciom wiele radosci,
a przy okazji mozna byto podszli-
fowac znajomos¢ jezyka. Podczas
uroczystej gali nagrody wreczyli
laureatom dyrektor Goethe In-
stitut w Polsce oraz przedstawi-
ciel Ambasady Niemiec.

Konkurs ten odbywat si¢ w ra-
mach projektu DEUTSCH PLUS,
do ktérego w roku szkolnym
2019/2020 przystapita placéwka.
Zespot Szkot w Debnie nalezy do
prestizowej grupy 200 szkét z catej
Polski, ktére zostaly zakwalifiko-
wane do projektu, prowadzone-
go przez Goethe Institut w War-
szawie oraz objetego honorowym
patronatem Ambasady Niemiec
w Polsce. Projekt zaktada szcze-
gblne zaangazowanie szkoly w na-
uke jezyka niemieckiego oraz daje
uczniom mozliwo§¢ rozwijania
kompetencji jezykowych poprzez
udziat w warsztatach jezykowych,
koncertach, spotkaniach z native
speakerami i uzyskiwanie certyfi-
katéw jezykowych.

Klucz

Dnia 5,6,7 listopada 1928 roku
zatozono ogrod szkolny i posa-
dzono 38 sztuk drzewek oraz 48
sztuk krzewow malin i porzeczek.
W dniu 8 XI odbylo sie uroczy-
ste poswiecenie sadu gminnego
i szkolnego — czytamy w kroni-
ce szkolnej Szkoly Podstawowej
w Brzyskiej Woli, dzi§ imienia
Jozefa Swiatoniowskiego, pomy-
stodawcy owczesnego zamierze-
nia. Okazalo sig, ze po 91 latach
historia zatoczyla koto, co pod-
kreslil stwierdzit sekretarz Urze-
du Gminy w Kuryléwce Roman
Szatajko podczas otwarcia ogro-
du sensoryczno-edukacyjnego,
ktére miato miejsce 27 listopa-
da br.

O godz. 11.00 ks. Henryk Ska-
tuba dokonat po$wiecenia ogrodu
przyjaznego ludziom i pszczotom
»Plaster miodu”. W uroczysto-
Sci wzieli udzial przedstawicie-
le wltadz gminnych, dyrektorzy
poszczegdlnych jednostek, za-
proszeni goScie, sponsorzy, gro-
no pedagogiczne, rodzice, dzieci
oraz mieszkancy wsi. Zgroma-
dzeni w sali gimnastycznej obej-
rzeli wystep przedszkolakow oraz
spektakl na podstawie ksiazki F.
H. Burnett ,,Tajemniczy ogrod”.
Tego dnia podsumowano kon-
kurs plastyczny ,,W Krainie Kre-
atywnoéci” na projekt ogro-

do ogrodu odnaleziony!

du edukacyjno-sensorycznego,
w ktérym najwyzej oceniona zo-
stata makieta Dominiki Sochy.
Efektem finalnym realizowa-
nego projektu, w ramach Pro-
gramu Dziataj Lokalnie IX Pol-
sko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnoséci realizowanego przez
Akademie¢ Rozwoju i Filantropii
w Polsce oraz Lezajskie Stowa-
rzyszenie Rozwoju w Lezajsku,
stal si¢ ogréd edukacyjno-senso-
ryczny, ale realizacji towarzyszy-
ly inne wydarzenia, konkursy, ak-
cje, warsztaty terenowe:
O,,Kraina KreatywnoSci” z ar-
chitektem krajobrazu — Kata-
rzyng Socha,
Owarsztaty w sadzie ,,Zasmakuj
przyrody” - z Piotrem Kietbo-
niem,
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Owarsztaty na tace ,,Zielskie zy-
cie — Swiat widziany oczami
murarki” — z zielarzem Mate-
uszem Pecakiem,

Owarsztaty z pszczelarzem -
Wiadystawem Bachérzem -
,»Ws§rod barwnych i pachna-
cych kwiatow”,

Owarsztaty sensoryczne ,,Bota-
nika zmystéw” przeprowadzo-
ne przez Ewe Dubiel z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej
w Lezajsku.

Dzialaj
Iokaini

Dzigki warsztatom, nauce i po-
mystowym rozwigzaniom dzieci,
ogréd zaprojektowano tak, aby
w sposob zintensyfikowany i ce-
lowy oddzialywat na wszystkie
zmysly, dzialal niezwykle relak-
sujaco, pozwalal: obnizy¢ poziom
stresu, wyciszy¢ si¢, a jednoczes-
nie zwiekszy¢ koncentracje.

Koordynator projektu
[Edyta Kusa|



POWIAT

Twoja krew — moje zycie

Krew to lek podawany w stanach zagrozenia zycia, zatem nie jest przesa-
dg, gdy mowi sie o tym, ze oddajgc krew ratujemy czyjes zycie. Niebawem
Swieta Bozego Narodzenia. Ich nieodtgczng czescig jest obdarowywanie
sie nawzajem prezentami. Doskonatq okazjg do podarowania nietypowego
prezentu komus, kto bardzo go potrzebuje, jest wtasnie oddanie krwi.

Zanim jednak zdecydujemy si¢ na ten
krok, warto zapoznac si¢ z kilkoma istotny-
mi informacjami, ktére pozwolg zweryfiko-
wacé, czy mozemy to zrobic.

KTO MOZE ODDAC KREW?

Krew moze oddac kazdy, kto osiagnat pet-
noletnio$¢ inie przekroczyt 65 roku zycia,
jest zdrowy, dobrze si¢ czuje oraz nie ma ob-
jawOw przezigbienia oraz wazy nie mniej
niz 50 kg (z zachowaniem proporcji wagi do
wzrostu).

0 CZYM NALEZY PAMIETAC
W DNIU ODDANIA KRWI?

Przede wszystkim o tym, aby by¢ wypocze-
tym i zje$¢ lekki positek, czyli unikaé pokar-
moéw zawierajacych duza ilo$¢ thuszczu (je-
dzenie typu fast food, jajka, masto, tluste
wedliny i migso, majonez, orzechy ziemne
itp.) oraz pi¢ soki owocowe lub wode niega-
zowana. Nalezy réwniez ograniczy¢ palenie
papieroséw i nie pi¢ alkoholu, takze w dniu
poprzedzajacym oddanie krwi lub jej sktad-
nika. Na wizyte trzeba zabra¢ wazny doku-
ment tozsamo$ci i zglosi¢ si¢ do rejestracji
w miejscu, gdzie krew ma zosta¢ oddana.

10

~ JAKCZESTO
MOZNA ODDAWAC KREW?

Jesli mowa o tzw. krwi pelnej, to mezezy-
zna moze oddawac ja co 8 tygodni, ale nie
czedciej niz 6 razy w roku, za$ kobieta row-
niez co 8 tygodni, ale nie czgdciej niz 4 razy
w roku. W przypadku osocza odda¢ mozna
nie wiecej niz 25 litréw osocza netto w roku,
przy czym zalecane jest stosowanie 3-tygo-
dniowych przerw miedzy donacjami. Plytki
krwi mozna oddac¢ nie czeSciej niz 12 razy do
roku, a minimalny czas pomiedzy pobrania-
mi plytek powinien wynosic¢ 4 tygodnie.

GDZIE MOZNA ODDAC KREW?

Mieszkancy powiatu lezajskiego moga od-
da¢ krew w Terenowym Oddziale Regional-
nego Centrum Krwiodawstwa i Krwioleczni-
ctwa w Lezajsku zlokalizowanym w szpitalu.
Pozostate oddzialy terenowe Regionalnego
Centrum znajduja si¢ w Debicy, JaSle, Kros-
nie, Mielcu, Przemyslu, Sanoku i Stalowe;j
Woli.

DLACZEGO WARTO
ODDAWAC KREW?

Poza aspektem dotyczacym niesienia po-
mocy, oddawanie krwi wiaze si¢ rowniez
z przywilejami. — Posiadanie legitymacji za-
stuzonego honorowego dawcy uprawnia go
do korzystania poza kolejnoscig ze Swiad-
czen opieki zdrowotnej oraz ustug farmaceu-
tycznych udzielanych w aptekach. W zalezno-
Sci od tego ile litrow krwi zostanie oddanych
mozna uzyskac¢ legitymacje zashuzonego ho-
norowego dawcy krwi: 111, 11 i I stopnia. Ko-
bietom legitymacja 111 stopnia przystuguje po 5
oddanych litrach, II stopnia — po 10, a I — po
15 litrach. Natomiast mezczyzni uzyskujq legi-

Struktura ludnosci w Polsce
wedtug grup krwi (w%)

31

30

25

20

15

‘0000CCCS

tymacje 11 stopnia po 6 oddanych litrach, 11
stopnia — po 12, III stopnia — po 18. Krwio-
dawcy z legitymacjq zastuzonego honorowego
dawcy krwi I stopnia mogq na przykiad jez-
dzi¢ za darmo komunikacjg miejskqg — mowi
Ewa Trojan z lezajskiego oddziatu Regional-
nego Centrum Krwiodawstwa i Krwioleczni-
ctwa w Rzeszowie.

Oddanie krwi zajmuje tylko chwile, a jed-
nak wiekszo$¢ z nas nigdy si¢ na to nie zdo-
byta. Moze warto jednak w koficu si¢ zdecy-
dowaé. Oddanie krwi nic nas nie kosztuje,
ale tego, komu w krytycznym momencie jej
braknie, moze kosztowac zycie.

(NN

WSZELKIE SZCZEGOLOWE INFORMACJE
DOTYCZACE KRWIODAWSTWA

ZNAJDZIESZ NA STRONIE
INTERNETOWEJ RCKK:
WWW.RCKK.RZESZOW.PL

KURIER POWIATOWY ® nr 12/2019 (180)


http://www.rckk.rzeszow.pl

Zespot Szkot Licealnych w Lezajsku

Dobiega kofica realizacja pro-
jektu, pt. ,Mlodziez z ZSL w Le-
zajsku aktywnie podnosi swoje
kompetencje”. Jest to pierwsza
w historii szkoly inicjatywa umoz-
liwiajaca uczniom odbycie bez-
platnych praktyk zagranicznych,
polaczonych ze zwiedzaniem
wspanialych zakatkéw $wiata.
Przedsigwzigcie jest realizowane
od 1 wrzeénia 2018 r. ze Srodk6w
Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego PO WER w ramach
dzialania , Ponadnarodowa mo-
bilno$¢ uczniéw i absolwentow
oraz kadry ksztalcenia zawodo-
wego”. Koordynatorem jest na-
uczyciel ZSL Joanna Burek.

Zrealizowano 2 wyjazdy na
dwutygodniowe praktyki zawodo-
we do malowniczo potozonej Do-
liny Aosty we Wiloszech. Pierw-
szy w listopadzie 2018 r., a drugi
w pazdzierniku 2019 r. Lacznie
wyjechalo 90 oséb, w tym 82 ucz-
niéw z klas ekonomicznych i lo-
gistycznych oraz 8 nauczycieli —
opiekunéw.

Wyjazd i pobyt we Wtoszech
dla uczestnikéw praktyk byl cal-
kowicie bezptatny, a cel projek-
tu: wszechstronny rozwdj oso-
bisty i zawodowy uczestnikdéw
—z pewno§cia zostal osiagnigty.

Obok przedstawiamy relacje
i wrazenia z ostatniego wyjazdu:
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Mtodziez

z ZSL w Lezajsku

Do Chatillon, matego miastecz-
ka w Dolinie Aosty dotarlismy 30
wrzesnia. Zajecia praktyczne od-
bywalismy w firmie SAVIO S.r.l
oraz w innych firmach branzy eko-
nomicznej i logistycznej. Zapozna-
lismy sie z infrastrukturg lotniska
Bergamo, gdzie jednym z ciekaw-
szych zadan, jakie wykonalismy
bylo zdobycie informacji w jezyku
angielskim o mozliwosciach wy-
najmu samochodu. Pobyt we Wio-
szech to nie tylko zajecia praktycz-
ne, warsztaty i ¢wiczenia, ale takze
czas pieknych i niepowtarzalnych
wycieczek krajoznawczych. Od-
wiedzilismy Mediolan i Turyn,
a w nim XV-wieczng renesansowq
Katedre Metropolitalng sw. Jana
Chrzciciela gdzie jest przechowy-
wany Catun Turynski.

Kolejnym etapem naszej wyciecz-
ki bvta Genua. zwigzana z takimi

Fundus_ze )
Europejskle
Wiedza Edukacja Rozwdj

na praktykach zawodowych

we \Wtoszech

Unia Europejska [l
Europejski Fundusz Spoteczny P x

Fot. M. Makéowka

postaciami jak Krzysztof Kolumb,
Andrea Doria, Giuseppe Garibal-
di czy Marco Polo. Dwie doby spe-
dzilismy w Chiavari, malowniczym
nadmorskim miasteczku. Zwie-
dzajgc Doline Aosty dotarlismy do
najbardziej spektakularnej atrak-
¢ji regionu Alp — wjazdu kolejkq
SkyWay Monte Bianco na Mont
Blanc. Niezapomniane przezycie!
Widoki zapierajqce dech w pier-
siach! Nowoczesna stacja gorska
z prawdziwym bialym fortepianem
do uzytku dla wszystkich i obro-
towa kolejka linowa dostarczyly
nam absolutnie niepowtarzalnych
wrazen. 11 paZdziernika wyruszy-
lismy w podréz powrotng do Pol-

ski. Po drodze zatrzymalismy sie
w Wenecji, urzekajqgcym miescie
na wodzie. ZwiedziliSmy starow-
ke, Bazylike Sw. Marka, Most Rial-
to, Most Westchnien. Oplynelismy
statkiem Lagune Weneckq i dotar-
lismy do naszego autokaru, ktory
przez Wiochy, Austrie i Czechy do-
wiozt nas szczesliwie do Lezajska.
Mamy nadziej¢, Ze umiejet-
nosci nabyte w trakcie realiza-
cji projektu, potwierdzone otrzy-
manymi certyfikatami, pozwola
uczniom w przysztosci latwiej za-
istnie¢ na rynku pracy zar6wno

krajowym, jak i zagranicznym.
Joanna Burek

Marta Makowka

Wymiana kulturowa
z Orion Lyceum w Bredzie

W dniach 12-16 listopada grupa 15 uczniow Zespo-
tu Szkot Licealnych w Lezajsku pod opiekq nauczycieli:
B. Kotwicy, B. Zawadzkiej i B. Majchra przebywata z wi-
zytq studyjng w Orion Lyceum w Bredzie, w ramach pro-

gramu wymiany kulturowe;.

Wizyta w Holandii byta drugim
etapem programu po uprzednim
pobycie uczniéw i nauczycieli
z Holandii w ZSL Lezajsk. Ucz-
niowie zakwaterowani byli u ro-
dzin goszczacych, czyli rodzin r6-
wieSnikéw z Holandii, ktdrych
sami goscili podczas ich pobytu
w Lezajsku.

Spotecznoé¢ Orion Lyceum
wraz z dyrekcja i nauczycielami
przygotowala uroczyste powita-
nie oraz ciekawy program pobytu.

Podczas  wizyty  uczniowie
,,Chrobrego” poznali szkole i in-
nowacyjny model nauczania opar-
ty na autonomii uczenia si¢ i od-
powiedzialnoSci ucznia za swojg
edukacje oraz uczestniczyli w lek-
cjach niderlandzkiego, geografii,
historii i chemii, podczas ktérych
wspdlnie z holenderskimi réwies-
nikami rozwiazywali problemy
metoda projektéw.

Holendrzy zaprosili nas réwniez
na Polski Honorowy Cmentarz
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Wojskowy w Bredzie upami¢tnia-
jacy polskich zotierzy I dywizji
pancernej gen. S. Maczka, ktorzy
wyzwolili Brede w 1945 r. Zapro-
szony Paul Jankowski, potomek
polskiego zolnierza walczacego
o wyzwolenie miasta, zagral za-
fobny hejnat wojskowy, natomiast
uczniowie ztozyli kwiaty i zapalili
znicze na grobie gen. S. Maczka
i wspdlnie uczczono pamig€ pole-
glych minuta ciszy.

W czasie wolnym od zajec
szkolnych uczniowie wyjechali
na wycieczke do stolicy Holan-
dii — Amsterdamu i zwiedzili naj-
nowsza atrakcje turystyczna This
is Holland, czyli obejrzeli obraz
5D oraz wykonali imponujacy
lot nad Holandia, podziwiali ar-
chitekture miasta z pokladu to-
dzi w czasie rejsu po kanatach
oraz spedzili czas wolny spaceru-
jac malowniczymi uliczkami mia-
sta. Uczniowie zwiedzili rowniez

nadmorska prowincje Zeeland
i malownicze miasteczko Dom-
berg, gdzie spedzili popoludnie
na pigknej, piaszczystej plazy.

Pobyt w holenderskim liceum
byt bardzo udany i przynidst wie-
le korzySci. Uczniowie poszerzyli
wiedzg ogdlna z zakresu geografii,
historii i kultury Holandii, zwie-
dzili zabytki i atrakcje turystyczne
Bredy, Amsterdamu i prowincji
Zeeland, podniedli swoje umiejet-
nosci jezykowe, gdyz postugiwali
si¢ jezykiem angielskim w szkole,
w sytuacjach zycia codziennego
oraz podczas zwiedzania, wigc dla
uczniéw byt to intensywny kurs
jezyka angielskiego, ale przede
wszystkim zacie$nili wiezy przy-
jazni z réwiesnikami z Holandii.
Na pozegnanie oprocz tez i usci-
skow byly tez zapewnienia o kon-
tynuacji wspOlpracy.
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/ST

W LEZAJSKU

dniach 4-16 listopada
biezacego roku zreali-
zowana zostata druga

czeéé projektu ,,Praktyki we Wio-
szech szansg rozwoju Zespotu
Szko6t Technicznych w Lezajsku”
w ramach Programu Operacyj-
nego Wiedza Edukacja Rozwdj
(PO WER) wspétfinansowanego
z Europejskiego Funduszu Spo-
fecznego, ktérego gléwnym ce-
lem jest wszechstronny rozwdj
osobisty i zawodowy uczestnikow
praktyk, wzrost przedsigbiorczo-
Sci oraz kreatywnoSci. facznie
w calym projekcie, ktory jest re-
alizowany od sierpnia 2018 roku,
wzielo udziat 40 uczniéw klas
drugich i trzecich technikum zy-
wienia i ustug gastronomicznych
oraz technikum hotelarskiego.
Projekt sktadat si¢ z czgsci prak-
tycznej oraz programu kulturo-
wego, dzigki ktéremu uczestnicy
mieli mozliwo$¢ poznania zabyt-
kow i kultury Wtoch, a takze na-
bycia umiejetnosci aklimatyzacji
w innym Srodowisku.

Podobnie jak w roku ubieglym,
cze$¢ praktyczna odbywata si¢
w hotelu Randez Vous i restau-
racji Da Vinci w miejscowo-
§ci Chatillon w regionie Doliny
Aosty. Program kulturowy obej-
mowal m.in. zwiedzanie Aosty,
Mediolanu, Turynu, Wenecji,
Werony, Lazurowego Wybrze-
za, Wybrzeza Liguryjskiego i Ge-

Zespot Szkot Technicznych w Lezajsku

Druga czesc projektu
.Praktyki we Wtoszech szansg rozwoju

Zespotu Szkat Technicznych w Lezajsku’
zrealizowana

I

nui oraz poznanie zasad funkcjo-
nowania stacji narciarskich Pila
i Cervinia. Jednym z gtéwnych
punktéw pobytu w Chatillon byta
wizyta w prywatnej szkole ho-
telarsko-gastronomicznej oraz
udziat w lekcji jezyka angielskie-
go wspoélnie z uczniami czwartej
klasy tamtejszej szkoly.
Uczniowie, ktérzy  wzieli
udzial w projekcie poznali funk-

cjonowanie hoteli i restaura-
cji we Wloszech, zasady przygo-
towywania dafi kuchni wloskiej
oraz nabyli do§wiadczenie w ob-
cowaniu z klientami pochodza-
cymi z réznych krajéw. Rozwi-
neli réwniez swoje umiejetnosci
jezykowe przez praktyczne wy-
korzystanie stlownictwa zawodo-
wego w jezyku angielskim i wlo-
skim. Dwutygodniowa praktyka

odbyta we Wloszech, zapewni
uczestnikom niezastapiong i cen-
na umiejetno$¢ pracy w miedzy-
narodowym gronie. Zdobyte do-
Swiadczenie zwiekszy ich wiedze
i umiejetnodci praktyczne z za-
kresu hotelarstwa i gastronomii,
a takze podniesie kwalifikacje za-
wodowe i osobiste.

ZST

Swiatowy TydzieA Przedsiébiorczosci

w Zespole Szkot Technicznych

Rozwdj kompetencji miek-
kich, planowanie wtasnej Sciez-
ki kariery zawodowej, ksztalto-
wanie cech przedsigbiorczosci,
uczestniczenie w zajeciach pro-
wadzonych przez pracownikéw
firm instytucji regionu — to tyl-
ko niektdre z korzysci plynacych
z udziatu uczniéw ZST w dwuna-
stej edycji Swiatowego Tygodnia
Przedsigbiorczosci, organizowa-
nego w stu siedemdziesigciu kra-
jach wydarzenia promujacego
tworzenie $rodowiska, ktore ak-
tywnie wspiera przedsigbiorcze
postawy i kreatywne inicjatywy
miodych ludzi.

W tym roku szkota realizowa-
fa projekt Miodziezowej Funda-
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cji Przedsiebiorczosci ,,Otwar-
ta firma” — ,,Biznes przy tablicy”.
Od 18 do 22 listopada na spotka-
niach w auli szkolnej i na lekcjach
placéwka goscita przedstawicieli:
Okregowego Inspektoratu Pracy
w Rzeszowie, MTU Aero Engi-
nes Polska, Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodo-
wej — WUP w Rzeszowie, Po-
wiatowe]j Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej w  Lezajsku,
Podkarpackiego Centrum Hur-
towego AGROHURT S.A, Su-
perior Industries Production Po-
land Sp. z 0.0. w Stalowej Woli,
BNP PARIBAS Bank Polska
S.A. Oddzial w Lezajsku, Bor-
gWarner Poland, RSTECHNO-

LOGY w Gniewczynie Trynie-
ckiej, Powiatowego Rzecznika
Konsumentéw w Lezajsku, Ko-
mendy Powiatowej Policji w Le-
zajsku, Spoldzielni Socjalnej
De¢bnianka w Lezajsku, B&P
Engineering Sp. z 0.0. w Prze-

worsku, ktorzy prowadzili cieka-
we zajgcia przygotowujace ucz-
niéw do wejscia na rynek pracy
oraz pozwalajace poznac specyfi-
ke pracy w firmie i instytucji.

ZST
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Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Lezajsku

Wizyta projektowa

W dniach 7-11 pazdziernika czworka nauczycieli o5rod-
ka uczestniczyta w wizycie projektowej w 15t High School
of Kalambaka w miejscowosci o tej samej nazwie Ka-

lambaka.

W pierwszym dniu poby-
tu odbyla si¢ uroczysto§¢ powi-
talna delegacji nauczycieli ze
szk6t europejskich uczestnicza-
cych w projekcie Erasmus plus
CH.AN.G.E. Podczas akade-
mii uczniowie greckiej szkoly
zaprezentowali swoje umiejet-
nosci teatralne, muzyczne i ta-
neczne. Podczas szkolenia zapo-

znano nauczycieli ze specyfika
pracy tamtejszej placowki, sto-
sowanymi metodami oraz zaple-
czem dydaktycznym. Delegacje
wszystkich krajow wziely udziat
w szkoleniach poswigconych zna-
czeniu Inteligencji Emocjonalne;j
W nauczaniu uczniéw ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjny-
mi. W trakcie wizyty nauczyciele

wzieli udzial w panelu szkolenio-
wo-warsztatowym  dotyczacym
nauczania wlaczajacego stosowa-
nego przez nauczycieli w szko-
le integracyjnej w Kalambaka.
Szkolenie dostarczyto wszystkim
uczestnikom dodatkowych infor-
macji i materiatéw edukacyjnych
nt. Treningu Umiejetnosci Spo-
tecznych — Historyjek Spolecznych
autorstwa Carol Gray. W trak-
cie tego spotkania nauczyciele
SOSW poznali zatozenia projek-
tu edukacyjnego zatytulowane-
go: Mlodzi empatyczni — Studen-
ci EduWeb nauczycielami swoich
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nauczycieli lezajskiego OSrodka Szkolno-Wychowawczego

w Grec

rodzicow i dziadkéw. Grupa pro-
jektu Erasmus plus uczestniczy-
a takze w spotkaniu z dyrekto-
rem do spraw edukacyjnych oraz
z merem miasta Kalambaka.

Podczas pobytu w Grecji mie-
liSmy okazje poznac kulture, tra-
dycje i obyczaje panujace w tym
kraju. Miasteczko Kalamba-
ka lezace u podndza niesamowi-
tych Meteor wzbudzito zachwyt
wszystkich uczestnikow. Podczas
pobytu zwiedziliSmy ortodoksyj-
ne, prawostawne monastyry Var-
laam i Swietego Stefana znajdu-
jace si¢ na wzgdrzach Meteordw.
Te swigte miejsca ciagle spetniajg
swoja funkcje i sa miejscem zadu-
my oraz odosobnienia dla greko-
katolickich wiernych. Potozenie
szkoly umozliwito nam réwniez
zwiedzenie antycznego miasta
Pelion polozonego blisko nad-
morskiej miejscowosci Volos.

Dla wszystkich uczestnikéw
projektu Erasmus plus wizy-
ta byla niezwyklym czasem, kto-
ry umozliwil zdobycie nowej wie-
dzy w zakresie pracy z uczniem
niepelnosprawnym,  wspaniata
okazja do wymiany doswiadczen
i nawigzania trwalej wspolpracy
oraz przyjazni.

Zachecamy do §ledzenia osiag-
ni¢¢ projektu na stronie inter-
netowej  www.changesenproje-
ct.com oraz na facebookowej
grupie pod tym samym tytulem
C.H.ANN.G.E Collaboration to
have New Abilities as a New Go-
als of Education.

Monika Pecak
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KULTURA

I Powiatowy Kongres Mediatorow Szkolnych

28 listopada 2019 r. w Gminnym Osrodku Kultury w Giedlarowej odbyt sie Il Powiatowy Kongres Mediato-

row Szkolnych pod hastem Od mediacji do dobrych relacji, zorganizowany przez Centrum Edukacji Nauczycieli
w Giedlarowej i Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng w Lezajsku.

Celem kongresu bylo propago-
wanie idei mediacji. Wydarzenie
objat honorowym patronatem
Rzecznik Praw Dziecka Mikotaj
Pawlak, ktéry rowniez uczestni-
czyl w kongresie. Ponadto wzie-
li w nim udzial: Starosta Lezajski
Marek Sliz, Wéjt Gminy Lezajsk
Krzysztof Sobejko, Wdjt Gminy
Kurytéwka Agnieszka Wyszyfi-
ska, starszy wizytator Kurato-
rium O$wiaty w Rzeszowie Lucy-
na Malek-Adamiak, dyrektorzy
i pedagodzy szkot z powiatu le-
zajskiego oraz przedstawiciele
jednostek powiatowych. Na kon-
gres przybylo blisko 190 uczest-
nikéw w tym okoto 140 uczniow
— mediatoréw do$wiadczonych
i tych, ktérzy dopiero ucza sie
w swoich szkotach prowadzenia
mediacji réwiesniczych.

Kongres otworzyla dyrektor
CEN Lidia Stepniowska witajac
zebranych, a jego formute omé-
wit dyrektor poradni Wojciech
Kostek. Giéwny prelegent kon-
gresu Renata Wisniewska, me-
diator Polskiego Centrum Me-
diacji w Warszawie, omodwita
mediacje szkolne jako element
budowania dobrostanu psychicz-
nego wprowadzajac uczniéw do
dyskusji metoda open space (me-
toda otwartej przestrzeni), ktéra
pozwala na maksymalne zaanga-
zowanie wszystkich zaintereso-
wanych tematem osob.

Moderatorkami byly: peda-
gog ze SP nr 3 w Lezajsku Ewa
Rejman, pedagog Justyna San-
domierska i psycholog Moni-
ka Chrzastek (Poradnia Psycho-
logiczno-Pedagogiczna w Lezaj-
sku). Uczniowie pracowali przy
stolikach, przy ktérych miodzi
mediatorzy dyskutowali na tema-
ty zwigzane z mediacja.

Udzial w dyskusjach byt do-
browolny, w kazdej chwili moz-
na bylo dyskusje przy danym sto-
liku opuscic i dotaczy¢ do innych.
Z kazdej dyskusji sporzadzony
zostat raport, ktéry mediatorzy
przedstawili podczas prezentacji
prac stolikowych. Wszyscy z uwa-
ga i zainteresowaniem wystucha-
li przedstawionych prezentacji,
dzigki takiej pracy rezultaty kon-
gresu byly autentyczne i ciekawe.
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Podczas ,pracy stolikowej”
uczniéw dorosli uczestnicy kon-
gresu wzieli udzial w spotkaniu
z Rzecznikiem Praw Dziecka Mi-
kotajem Pawlakiem.

W podsumowaniu kongre-
su Renata WiSniewska zwrdcita
uwage na coraz wieksze zaintere-
sowanie mediacjg w szkole, om6-
wita projekt Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej propagujacy
mediacje szkolna oraz Porozu-
mienie Bez Przemocy realizowa-
ny przez Fundacj¢ Instytut Edu-
kacji Pozytywnej (objeto nim 100
szkot w Polsce), ktérego partne-

rem merytorycznym jest Porad-
nia Psychologiczno-Pedagogicz-
na w Lezajsku.

W ramach projektu realizo-
wanego w 10 szkotach podsta-
wowych naszego powiatu przez
pedagog Justyne Sandomierska
i psycholog Monike Chrzastek
(Poradnia Psychologiczno-Peda-
gogiczna w Lezajsku) prowadzo-
ne s3 warsztaty i treningi umie-
jetnodci prowadzenia mediacji.
Zajecia ciesza sie duzym zainte-
resowaniem i coraz wiecej ucz-
niéw chce zosta¢ mediatorami
réwiedniczymi.

Dyrektor poradni Wojciech
Kostek pogratulowat uczestni-
kom efektywnej pracy i zaanga-
zZowania, przypomnial historig¢
wdrazania mediacji w powiecie
lezajskim, organizowane przez
poradni¢ konferencje w zakre-
sie mediacji i dobre praktyki ze
SP nr 3 w Lezajsku i SP w Kury-
I6éwce. Nadmienit takze, ze w ko-
lejnym roku kongres poszerzy
swoja przestrzefi, poniewaz efek-
ty pracy uczniéw i nauczycieli sa
godne upowszechnienia na Pod-
karpaciu i w Polsce.

Warto nadmienié¢, ze media-
tor PCM Renata WiSniewska od
2012 r. wspotpracuje z Porad-
nia Psychologiczno-Pedagogicz-
na w Lezajsku prowadzac szkole-
nia z mediacji szkolnych. Przez te
lata przeszkolila ponad 100 os6b
— dorostych mediatoréw.

Podczas kongresu na sali pa-
nowata §wietna atmosfera i po-
rzadek pomimo zaskakujaco
duzej ilosci uczestnikow. Rzecz-
nik Praw dziecka uhonorowat
wszystkich uczniow prezentami,
sam wyjechal takze z upomin-
kiem od ucznidéw — zyrafa, sym-
bolem ,,glosu serca”. Kazda szko-
fa otrzymata pamiatkowa pitke
z autografem Rzecznika Praw

Dziecka.
Monika Chrzgstek
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KULTURA

XV Festiwal Piosenki
Harcerskiej i Turystyczne

LHIT”

Tradycyjnie w ostatni weekend listopada do Nowej Sa-
rzyny przybyli harcerze, aby wzigc udziat w kolejnej edy-
¢ji Festiwalu Piosenki Harcerskiej i Turystycznej HiT. XVI
konkurs, zarganizowany przez Komende Hufca ZHP Le-
zajsk zgromadzit ponad 300 uczestnikow z catego Pod-
karpacia, a takze wojewodztwa mazowieckiego.

Czas uplynat pod znakiem muz
yki i wspélnej zabawy. Pierw-
sza okazja do tego pojawila si¢
juz w piatek wieczorem za spra-
wa S$wieczkowiska. Przestucha-
nia konkursowe rozpoczely sie
w sobote o godz. 9.00. Wykonaw-
cow oceniato jury w sktadzie: Bo-
gustaw Rup, Agnieszka Ruszak,
Jolanta Korasadowicz, Krzysz-
tof Gajewski oraz Eugeniusz
Kwiecifiski. Werdykt poznaliémy
na Koncercie Galowym. Nagro-
de¢ Grand Prix otrzymat po raz
trzeci zespot Z Nienacka z Huf-
ca ZHP Krosno. W kategorii ze-
spotowej I miejsce zajal zespot
Dobrze Brzmi reprezentujacy
Hufiec ZHP Lancut. II miejsce
wywalczyla 6. Wielopoziomowa
Druzyna Harcerska RIFF z Huf-
ca ZHP Podlasie, a III nagro-
da powedrowala do Szudrowych
Dzieci z Hufca ZHP Rzeszéw.
W Kkategorii solowej zwyciezczy-
nig zostata Kinga Oszal z Hufca
ZHP Krosno. II miejsce zajeta

Paulina Kosicka z Hufca Ziemi
Przemyskiej, a III miejsce wy-
walczyta Oliwia Godek z Hufca
ZHP Mielec. Wsréd wyrdznio-
nych znalazl si¢ réwniez zespoét
z lezajskiego hufca: Szuwarki La-
tarki.

Zwieficzeniem koncertu byt
wystep zespolu ,,Domu o Zie-
lonych Progach”, ktéry swo-
ja skoczna muzyka porwal har-
cerzy do wySmienitej zabawy.
Sobotni wieczér zakoficzyt sie
polowa Msza Harcerska odpra-
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wiona przez ks. Macieja Cebula-
ka. W niedzielg rano zmeczeni,
ale zadowoleni uczestnicy rozje-
chali si¢ do doméw.

XVI Festiwal Piosenki Har-
cerskiej i Turystycznej ,HiT
2019” zorganizowata Komenda
Hufca ZHP Lezajsk przy wspot-
pracy z Miastem i Gming Nowa
Sarzyna, OsSrodkiem Kultury
w Nowej Sarzynie oraz Zespo-
fem Szkot Licealnych z Lezajska.

ED

Fot. Klaudia Pokrywka

Organizatorzy sktadajg
podziekowania sponsorom,
ktorymi byli:
Elektrocieptownia Nowa Sarzy-
na; Poset na Sejm RP Jerzy Paul;
Powiat Lezajski; Miasto Lezajsk;
Lasy Panstwowe Nadlesnictwo
Lezajsk; Drukarnia EMKA Miro-
staw Ktosowski; Warsztat Te-
rapii Zajeciowej; Firma Ustu-
gowo Handlowa FIN US Robert
Skwara; Sklep Muzyczny AKORD
Mieczystaw Sulikowski; Meta-
loplastyka ,J&T" Janusz Szpila
bramy, ogrodzenia, balustrady;
PROGRES -STAL Sp.z.o.0 Cze-
staw Tworek; LOBO — Hurtow-
nia Owocowo-Warzywna; GS
Grodzisko Dolne; Masarnia Osip
s.c. Zygmunt i Kamil Osip; Prze-
tworstwo Miesa Eugeniusz Bor-
kowski; Ogdlnopolski dystrybu-
tor mrozonej zywnosci i lodéw
REN Oddziat Stalowa Wola; Koto
Gospodyn Wiejskich tetownia;
Dom Dziecka w Nowej Sarzynie.
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KULTURA

26 listopada w sali kon-
ferencyjnej Muzeum Ziemi
Lezajskiej odbyto sie uro-
czyste spotkanie promujgce
najnowszy, czternasty nu-
mer ,Almanachu Lezajskie-
go" Ten dtugo wyczekiwany
periodyk, wydawany przez
Towarzystwo  MitoSnikow
Ziemi Lezajskiej, ukazuje sie
tylko raz do roku.

Spotkanie zostalo otwarte
przez prezesa TMZL Andrzeja
Tofilskiego, ktéry dokonat pre-
zentacji dzialalnosci Towarzy-
stwa na przestrzeni ostatniego
roku. Nastepnie zaprosil auto-
réw artykutéw do ich prezentacji.

Jako pierwszy glos zabrat o.
dr Efrem Obrusnik OFM, kt6-
ry jest niezwykle cenionym histo-
rykiem sztuki, a ktérego artykuly
nieodmiennie podnosza prestiz
»Almanachu”. Napisal on arty-
kut Franciszek w wiezieniu ojca,
bedacy czescia obszernego cy-
klu traktujacego o dzietach sztu-
ki znajdujacych si¢ w Bazylice
ZNMP w Lezajsku w Lezajsku.

W imieniu Zbigniewa Moszu-
manskiego, autora artykutu Jesz-
cze o Polskiej Organizacji Wojsko-
wej w Lezajsku wypowiedzial si¢
wiceprezes TMZL, Antoni Bere-
ziewicz. Ta praca takze stanowi
cze$¢ obszernej serii.

Polonistka z Zespotu Szkét Li-
cealnych w Lezajsku, Monika Li-
zak zaprezentowala swoj artykut
Jezykowy obraz Maryi w piesniach

Nowy ,Almanach Lezajski”

traf

t do czytelnikow

Fot. Jakub Magiera i Tomasz Pytko

patniczych poswieconych Jej lezaj-
skiemu wizerunkowi.

Natomiast o zmartej niedawno
i pochowanej w Lezajsku aktor-
ce Ludmile taczynskiej pigkne
wspomnienie napisal Stanistaw
Chmura. Ludmita +%qczynska,
1923-2019, aktorka, Wisia z Ma-
tysiakow to przepetniony anegdo-
tami i faktami artykut, w ktérym
autor zawarl tez bogaty prze-
bieg pracy zawodowej zwigzanej
w Lezajskiem aktorki.

Z kolei Tomasz Pytko omé6wit
artykul swojego autorstwa Z se-
kretow  przyklasztornego cmen-
tarza — zycie i Smier¢ Euzebiusza
Statecznego. Praca przedstawia

barwng posta¢ zakonnika, wy-
bitnego pisarza i erudyty, ktory
przypadkiem znalazl si¢ w Lezaj-
sku, gdzie zmart i zostat pocho-
wany.

Ostatnim autorem prezentuja-
cym swoj artykut byl Jakub Ma-
giera, ktéry przedstawil postac
oraz tworczo$¢ lezajskiej malar-
ki i performerki Sylwii Gorak. Ta
pobiezna charakterystyka twor-
czosci artystycznej stata si¢ ide-
alnym wstepem do wernisazu
obrazéw artystki u§wietniajacego
cale spotkanie.

Po wystapieniach autoréw ar-
tykutéw opublikowanych w ,,Al-
manachu Lezajskim” odbyta

si¢ krotka dyskusja przy kawie
i ciastku, w trakcie ktoérej obecni
na spotkaniu wyrazali swoje od-
czucia i dzielili si¢ refleksami na
tematy dotyczace promowanego
wydawnictwa oraz dziatalnoSci
Towarzystwa Milo§nikéw Ziemi
Lezajskiej.

Zarzad Towarzystwa sklada
serdeczne podzigkowania dyrek-
torowi Muzeum Ziemi Lezaj-
skiej za pomoc w zorganizowa-
niu spotkania.

Najnowszy ,Almanach Lezajski”
jest do nabycia w Centrum
Informacji Turystycznej i Kulturalnej
w Lezajsku, ul. Rynek 1.

Jakub Magiera

z Indonezji.

niez I1I miejsce.

Kolejny sukces
Cantiamo

W dniach 15-17 listopada w Sali Koncer-
towej Galerii Porczynskich w Warszawie
odbyl si¢ XIV Miedzynarodowy Festiwal
Choralny Varsovia Cantat. Chér Cantia-
mo — grupa starsza z Zespotu Szkét Liceal-
nych im. B. Chrobrego pod batuta Barbary
Kuczek wySpiewat w tym prestizowym kon-
kursie IIT miejsce. Jest to szczegdlne wyrdz-
nienie, poniewaz mi¢dzynarodowe jury nie
przyznato miejsca pierwszego. W konkursie
wziely udzial chory z Polski, Stowacji, Sto-
wenii, Czech, Rosji, Lotwy, Estonii, a nawet

Chor Cantiamo — grupa miodsza ze Szko-
1y Podstawowej nr 2 w Lezajsku zdobyl row-

BK]
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- Ukradzione dziecinstwo"”

— nowa wystawa plenerowa w Muzeum Ziemi Lezajskiej

Na placu przed Muzeum Ziemi Lezajskiej pojawita sie nowa wystawa plenerowa pt. ,Ukradzione dziecinstwo"
przygotowana przez IPN Oddziat w Warszawie. Ekspozycja ukazuje zycie dzieci od okresu miedzywojennego do

zakonczenia Il wojny Swiatowej.

Brutalnie przerwane przez

nych mniejszoSci

narodowych

skiej zabawy i mitoSci. Wowczas

mordu? Czy sta¢ go bylo na de-

wojne i okupacje dziecifistwo po-
zostawito w ich zZyciu ogromna
traume. O wyborach miedzy by-
ciem ofiarg, biernym obserwato-
rem a obrofica opowiada wysta-
wa.

Ekspozycja, przygotowana
przez Instytut Pamigci Narodo-
wej Oddzial w Warszawie, uka-
zuje zycie dzieci od okresu mie-
dzywojennego do zakonczenia
IT wojny $wiatowej. Okres dzie-
cinstwa, ktéry zostal brutalnie
przerwany przez polityke ter-
roru prowadzong przez oku-
pantéw, pozostawit w ich zyciu
ogromng traume. Ekspozycja
odnosi si¢ do loséw dzieci z r6z-

w tym: Zydéw, Roméw, Ukraifi-
cow, Biatorusinéw, Poleszukow,
Karaiméw, Ormian, Huculdw,
a takze do traumatycznych prze-
zy¢ zwigzanych z gettem, obo-
zem, przymusowa praca, depor-
tacjami, egzekucjami, itd.

Podzielona jest na siedem cze-
Sci, ktore obrazuja dzieci w r6z-
nych rolach zyciowych: I Dzieci
— zycie przedwojennych dzieci,
w tym mniejszoSci; II Obroficy;
IIT Oszukani?; IV Ofiary; V Ob-
serwatorzy; VI Okaleczeni; VII
Emigranci.

Dziecifistwo to zwykle najpigk-
niejszy okres w zyciu czlowieka,
peten nadziei, ufnos$ci, beztro-

buduje si¢ wlasng tozsamosc,
odkrywa pigkno i r6znorodnosé
otaczajacego Swiata, definiuje
i ugruntowuje postawy moralne
na cale zycie, uczy si¢ altruizmu.

Swiat tych doznaf obecny byt
w zyciu mlodego pokolenia —
urodzonego i wychowanego raz
pierwszy od 123 lat w wolnej, nie-
podleglej Polsce. W 1939 r. wy-
buch wojny sprawil, ze przestat
on istnie¢ — zastgpily go groza,
bezprzyktadne okrucienstwo, co-
dzienne $wiadectwo $mierci. Czy
mtody czlowiek w tym obcym so-
bie $wiecie miat jeszcze jaki§ wy-
b6r? Czy byl tylko bezwolnym
swiadkiem wszechotaczajacego

monstracje postaw heroicznych
— ocalenie resztek humanizmu
i wlasnego dziecifistwa?

Historia ,,ukradzionego” pol-
skim dzieciom dziecifistwa nie
koficzy si¢ w 1945 r. — ocala-
te z pozogi wojennej okaleczo-
ne fizycznie i psychicznie zara-
zaly one swoimi przepetnionymi
groza wspomnieniami kolejne
pokolenia Polakéw, przenoszac
wojenna traume do czaséw
wspotczesnych. Czy my sami nie
przekazujemy nieSwiadomie tej
traumy — to niestety wciaz aktu-
alne pytanie do kazdego z nas.

Wystawa prac malarskich Sylwii Gorak w MZL

W holu budynku gtdwnego muzeum
dla zwiedzajgcych udostepniona
zostata wyjgtkowa wystawa prac
malarskich wybitnej artystki pocho-
dzqcej z Lezajska Sylwii Gorak.

Artystka jest absolwentka Akademii
Sztuk Pieknych w Poznaniu (dyplom z ma-
larstwa i rysunku w zakresie performance
w pracowni prof. Jarostawa Koztowskiego)
i wielokrotna stypendystka m.in. Prohe-
alvetia w Szwajcarii, CECArtsLink w No-
wym Jorku, Landeshauptstadt Kulturamt
w Dusseldorfie. Laureatka Biennale Sztuki
Mitodych RYBIE OKO 5. Malarka i perfor-
merka oraz wokalistka. Wystawy i koncer-
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ty (m.in. w Carnegie Hall Nowy Jork). Au-
torka Najwiekszego Zegara Stonecznego na
Swiecie (urban-art) w Dusseldorfie. Artyst-
ka wspotpracowata réwniez z krajami by-
fej Jugostawii, gdzie uczestniczyla w oSmiu
wystawach w muzeach i galeriach narodo-

wych. Zajmuje si¢ m.in. performansem aku-
stycznym (dysponuje czterooktawowa skala
glosu) i konceptualnym, ktdry prezentowa-
fa na licznych festiwalach w Polsce, Austrii
i Szwajcarii. Mieszka i pracuje w Lezajsku.
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Przeglad Poezj

Uczestnikow dowskowvch Domow Samopomocy
Wojewodztwa Podkarpackiego

Przeglqd Poezji Uczestnikow Srodowiskowych Doméw Sa-
mopomocy Wojewodztwa Podkarpackiego to nowe wyda-
rzenie w kalendarzu imprez Srodowiskowych domow, odby-
wajgce sie pod patronatem Starosty Lezajskiego Marka Sliza.

Pierwsze spotkanie odbylo si¢

28 listopada w Muzeum Ziemi
Lezajskiej, a jego gospodarzem
byl Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy w Jelnej. Tu swojg twor-

Organizatorzy serdecznie dziekujg
pracownikom Muzeum Ziemi Le-
zajskiej oraz Kwiaciarni ,Storczyk”
za pomoc w organizacji przegladu.

czo$¢ poetycka zaprezentowa-

lo dziewieciu uczestnikéw SDS
z: Tarnobrzega, Izdebek, No-
wego Zmigrodu, Stalowej Woli
nr 1, Woli Ranizowskiej, Wy-
sokiej Gtogowskiej oraz Jelne;.
Podczas wydarzenia pojawit si¢
réwniez akcent muzyczny w po-
staci koncertu fortepianowego
wykonanego przez Ide Bielasz-
ke z SDS w Tarnobrzegu. Licznie
zgromadzona widownia, w tym
réwniez z SDS w Spiach, Sarzy-
nie, Lancucie oraz WTZ w Le-
zajsku, byta pod wielkim wraze-
niem prezentowanych wierszy
oraz muzyki Fryderyka Chopina.
Organizatorzy pragna poinfor-
mowad, ze impreza bedzie mia-
fa charakter cykliczny, dlatego
juz dzisiaj zapraszaja wszystkich
poetdéw uczeszczajacych do pod-
karpackich Srodowiskowych Do-
méw Samopomocy do zglaszania
swoich wierszy w konkursie lite-
rackim organizowanym corocz-
nie przez SDS w Tarnobrzegu,
poniewaz przeglad poezji z zalo-
Zenia jest jego dopetnieniem.

Spiewy
patriotyczno-zotnierskie

W niedziele, 17 listopada odbyta sie kolejna edycja ,Wspal-
nego Spiewania piesni patriotyczno-zotnierskich', nawiqzu-
jgca do Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

Akompaniatorem §piewéw byl Zdzistaw Zawilski, ktéry oprdcz przy-
gotowania, odegrania i od$piewania szeregu pie$ni — tych najpopular-
niejszych i tych mniej znanych — wzbogacat wystapienie wzmiankami
o waznych watkach historycznych. W uroczystosci goScinnie wystapili
rowniez uczniowie Panstwowej Szkoly Muzycznej I stopnia w Lezajsku.

W stowach podsumowujacych spotkanie, dyrektor Muzeum podzig-
kowal Zdzistawowi Zawilskiemu oraz uczniom Szkoty Muzycznej w Le-
zajsku za dostarczenie tylu radosnych przezy¢ i pigknych wzruszef,
a wszystkim obecnym za podtrzymywanie jakze waznego zwyczaju Spie-
wu tradycyjnych piesni narodowych, ktére sg przeciez wyznacznikiem
naszej bogatej, cho¢ nietatwej historii.
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W dniach 23-24 listopada
w Debicy podczas Pucharu
Europy w World Kyokushin
Budokai reprezentanci Le-
zajskiego Klubu Kyokushin
Karate z sekcji z Nowej Sa-
rzyny i Lezajska wywalczyli
jeden ztoty, dwa srebrne
oraz dwa brgzowe medale.

Oliwia Wojtas zostata zto-
ta medalistka Pucharu Euro-
py w konkurencji kata i srebrng
w kumite. Dominik Ner zdobyt
braz w kumite. Dobrze zapre-
zentowaly si¢ w Mistrzostwach
Europy Kobiet Anna Szczuka,
ktora swoj start w kumite zakon-
czyta na drugim miejscu i Natalia
Kondeusz zdobywajac 3 miejsce.

W sktadzie reprezentacji Pol-
ski z klubu LKKK znaleZli si¢
rowniez: Mateusz Ner, Miko-
taj Ztotek, Emilia Paszek i Alek-
sandra Koszalka oraz s¢dziowie
sensei Piotr Jeziorowski, sen-
sei Adam Tokarz, sensei Pawel
Szalewicz. Do turnieju zglosi-
fo si¢ 630 zawodnikéw z 21 kra-
jow reprezentujacych S$wiatowe
organizacje Kyokushin takie, jak
WKB, WKO, Kyokushin-kan,
IFK, IBK, IKO Matsui i Oya-
ma Karate. tj.: Bialorusi, Czech,
Grecji, Gruzji, Hiszpanii, Iranu,
Kazachstanu, Lotwy, Mongolii,
Niemiec, Rosji, Rumunii, Stowa-
cji, Szwajcarii, Szwecji, Turkme-
nistanu, Tunezji, Turcji, Ukrai-
ny, Wegier i Polski.

Organizatorem Mistrzostw byt
World Kyokushin Budokai Po-
land i Lezajski Klub Kyokus-
hin Karate kierowany przez shi-
han Dariusza Burde. Na turnieju
obecni byli prezydent §wiatowe;j
organizacji WKB Kancho Pedro
Roiz oraz cztonkowie komitetu
miedzynarodowego WKB - shi-
han Daniel Sanchez z Hiszpanii
i Sergiei Vsevolodov z Ukrainy.

Podczas oficjalnego otwar-
cia Mistrzostw Europy wystucha-
no hymnu Polski, ktéry a capel-
la od$piewala Zuzanna Grecka.
Mistrzostwa Europy WKB roz-
poczeta konkurencja kata dla
wszystkich startujacych. Wszyst-
kie walki eliminacyjne odbywa-

PUCHA

WORLD KYOKUSHIN BUDOKAI

-U

RO

D)

2019

ly sie na 5 tatami. Nie bylo ogra-
niczenia sily kopnie¢ i uderzen,
a shuzby medyczne odnotowaly
tylko drobne urazy, ktére w spor-
cie kontaktowym sa normalnoscia.
Najliczniejsza grupa zawodnikow
byli reprezentanci Ukrainy i Ro-
sji, gdzie karate kyokushin jest na
bardzo wysokim poziomie sporto-
wym. Tak jak wszystkie turnieje
WKB, te mistrzostwa byly otwar-
te dla zawodnikéw ze wszystkich
organizacji karate kontaktowe-
go. Walki we wszystkich katego-
riach odbywaly sie w pelnych, ja-
ponskich, przepisach knock down
kyokushin czyli z mozliwoscia sto-
sowania wszystkich kopnie¢ z pel-
na sila, zaréwno w nogi (tzw. low
kick), jak i w glowe.

Drugi dzieh mistrzostw roz-
poczal sie od lamania twardych

przedmiotéw (temashiwari).
Przed walkami finalowymi odbyt
sie wspanialy pokaz w wykona-
niu Maxima Sapianyina z Ukra-
iny, po ktérym przystapiono do
walk finatowych open senioréw,
kobiet, U22, junioréw oraz kate-
gorii oldboy. Wszyscy zawodnicy
byli bardzo dobrze przygotowa-
ni do Mistrzostw Europy. Wal-
ki finalowe rozgrywane na gltéw-
nej macie wzbudzily wiele emocji
wsrdd godci turnieju. Turniej od-
bywat si¢ na bardzo wysokim po-
ziomie organizacyjnym i spor-
towym. Mozna bylo zobaczyé
bardzo duzo ciekawych i efek-
townych pojedynkéw w wykona-
niu aktualnych mistrzéw $wiata
i Europy. Oficjalnego otwarcia
Mistrzostw dokonal prezydent
Swiatowe]j organizacji WKB Pe-

dro Roiz w obecnosci Posta na
Sejm RP Jana Warzechy, Bur-
mistrza Miasta Debica Mariusza
Szewczyka, Starosty Debickie-
go Piotra Checka, Burmistrza
Brzostka Wojciecha Staniszew-
skiego, Wéjta Gminy Zyrakow
Marka Raczki, Prezesa Lezaj-
skiego Klubu Mirostawa Hotdy
oraz zaproszonych gosci. Pod-
czas uroczystego otwarcia wre-
czono sponsorom i zaproszo-
nym goSciom podzigkowania
za wsparcie i udzial w mistrzo-
stwach. Turniej objety byt ho-
norowym patronatem Ambasa-
dy Japonii w Polsce, Marszatka
Wojewddztwa  Podkarpackie-
go, Wojewody Podkarpackiego,
Starosty Debickiego, Burmistrza
Miasta Debica i Federacji Ka-
rate World Kyokushin Budokai
Poland. Patronat medialny spra-
wowata TVP3 Rzeszéw, Polskie
Radio Rzeszéw, Nowiny, Nowi-
ny 24. Gtéwnym sponsorem ME
byt Olimp Debica.

Organizatorzy gratulujq wszyst-
kim zawodnikom bardzo wysokie-
go poziomu sportowego. Podzie-
kowania kieruja do wszystkich,
ktorzy przyczynili sie do sukcesu
organizacyjnego debickich zawo-
déw, a w szczegdlnosci wiadzom
samorzadowym regionu, MOSiR
Debica z Martg Pawetko-To-
karz na czele, zarzadowi Klubu,
dziataczom, obstludze medycznej,
sympatykom i kibicom. Turniej
zostal zorganizowany z pomo-
ca Urzedu Miejskiego w Debicy,
MOSiIR Degbica, Osrodka Kul-
tury w Nowej Sarzynie, Klubu
Bushido z Degbicy, Klubu UKS
w Brzostku, Jednostki Strzele-
ckiej 2021 im. ptk Leopolda Li-
sa-Kuli w Rzeszowie.

LKKK
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KALENDARZ IMPREZ

IMPREZY KULTURALNE - styczef 2020

Termin: Wtorki i czwartki w godz. 15-16.30

Miejsce: Biblioteka Publiczna w Lezajsku

Organizator: MCK Biblioteka Publiczna w Lezajsku

Opis: ,,Akademia czytania” to indywidualne zajecia dla dzieci 6-8
letnich doskonalace sztuke czytania.

NOWOROCZNY KONCERT ORKIESTRY DETE]

Z GRODZISKA DOLNEGO

Termin: 5 stycznia

Miejsce: Kosciot Parafialny pw. §$w. Barbary w Grodzisku Dolnym
Organizator: OK w Grodzisku Dolnym

Opis: Grodziska Orkiestra De¢ta zaprasza na muzyczna ucztg. W pro-
gramie tradycyjne koledy i utwory §wiateczno-noworoczne.

KONCERT KOLED

Termin: 5 stycznia, godz. 16.00
Miejsce: GOK w Kurytéwce
Organizator: GOK w Kurytéwce

GALA MUZYKI KLASYCZNE)

Termin: 5 stycznia
Miejsce: OK w Nowej Sarzynie
Organizator: OK w Nowej Sarzynie

.KOLEDUJMY JEZUSOWI" — PLENEROWE SPIEWANIE KOLED
Termin: 6 stycznia
Miejsce: szopka przy Urzedzie Miasta i Gminy w Nowej Sarzynie
Organizator: OK w Nowej Sarzynie

OPRAWA MSZY | KONCERT KOLED

Termin: 6 stycznia, godz. 10.00
Miejsce: Kosciot w Kulnie
Organizatorzy: Parafia Bystre, GOK w Kuryléwce

ORSZAK TRZECH KROLI

Termin: 6 stycznia

Miejsce: Gwizdoéw-Biedaczéw, Debno

Organizatorzy: Parafie, organizacje spoteczne dzialajace na terenie wsi
Opis: Uroczysty przemarsz ulicami wsi w barwnym orszaku z posta-
ciami Trzech Krdli.

POWIATOWY FESTIWAL KOLED | PASTORALEK
Termin: 10 stycznia
Miejsce: OK w Wierzawicach
Organizatorzy: OK w Wierzawicach, GOK w Giedlarowe;j
Opis: Przeglad tworczosci koledniczej wsrdd uczniéw szkot podsta-
wowych.

DZIEN SENIORA
Termin: 11 stycznia, godz. 14.00
Miejsce: SP w Dabrowicy
Organizatorzy: SP w Dabrowicy
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DNI SENIORA W GMINIE LEZAJSK

Termin: 11 stycznia — Biedaczéw, 12 stycznia — Hucisko, Stare Mia-
sto, 18 stycznia — Maleniska, 30 stycznia — Giedlarowa, 31 stycznia —
Debno

Miejsce: OK w Brzozie Kroélewskiej

Organizatorzy: Gmina Lezajsk, OSrodki Kultury, Kota Gospodyn
Wiejskich

Opis: Spotkanie senioréw potaczone z poczestunkiem i czgécia ar-

tystyczna.

.HEJ KOLEDA, KOLEDA..."

Termin: 12 stycznia

Miejsce: OK w Grodzisku Dolnym

Organizator: OK w Grodzisku Dolnym

Opis: Na program tego niezwyklego wieczoru skladaja si¢ koledy
1 pastoratki oraz bozonarodzeniowe programy artystyczne w wyko-
naniu zespotéw dzialajacych pod patronatem OSrodka Kultury.

KONCERT KOLED — FINAt WOSP

Termin: 12 stycznia, godz. 16.00

Miejsce: WDK w Brzyskiej Woli

Organizatorzy: SP im. Jézefa Swigtoniowskiego w Brzyskiej Woli,
GOK w Kuryléwce

Opis: Czas Swiat Bozego Narodzenia to okres, kiedy w wielu pol-
skich domach grane i §piewane sa koledy. Najpickniejsze wydaja sie
te polskie, ktore istnieja w naszej tradycji od wiekéw. Gminny OSro-
dek Kultury w Kurytéwce wspélnie z innymi instytucjami te tradycje
podtrzymuje, organizujac na rozpoczynajacy si¢ rok, cykl koncertow.

FERIE Z GOK W KURYLOWCE

Termin: 13-24 stycznia, godz. 10.00-20.00

Miejsce: GOK w Kurytéwcee oraz Swietlice w Brzyskiej Woli, Dabro-
wicy, Kolonii Polskiej, Kulnie, Ozannie, Tarnawcu

Organizator: GOK w Kuryléwce, Placowki Wsparcia Dziennego

FERIE W OSRODKU KULTURY

Termin: 13-26 stycznia

Miejsce: OK w Grodzisku Dolnym

Organizator: OK w Grodzisku Dolnym

Opis: Bedzie to cykl zaje¢ plastyczno-rekodzielniczych, muzycznych,
tanecznych i rekreacyjnych, gry, zabawy Swietlicowe, dyskoteki ph.
»Aktywne ferie”.
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KALENDARZ IMPREZ

FERIE W BIBLIOTECE

Termin: 13-26 stycznia

(kazdy wtorek i czwartek
w godzinach 11.00-13.00).
Miejsce: Biblioteka Pub-
liczna w Lezajsku
Organizator: MCK Bi-
blioteka Publiczna w Le-
zajsku

Opis: Warsztaty litera-
cko-plastyczne dla dzieci

w wieku 6-10 lat.

FERIADA — CYKL IMPREZ DLA DZIECI

Termin: 13-26 stycznia
Miejsce: OK w Nowej Sarzynie
Organizator: OK w Nowej Sarzynie

KINO NA ANTRESOLI

Termin: 14 stycznia i 28 stycznia o godz.18.00
Miejsce: MCK w Lezajsku (Filia Biblioteki Publicznej)
Organizator: MCK w Lezajsku
Opis: Zapraszamy na filmy autorskie (rezyserskie) i kino alternatyw-
ne z réznych okresow.
SPOTKANIE DYSKUSYJNEGO KLUBU KSIAZKI
Termin: 15 stycznia, godz. 16.30
Miejsce: Biblioteka Publiczna w Lezajsku
Organizator: MCK Biblioteka Publiczna w Lezajsku.
Opis: DKK to klub dla wszystkich, ktorzy lubig czytac i chca dzielié
sie wrazeniami z lektury z innymi czytelnikami.

KONCERT KOLED

Termin: 19 stycznia

Miejsce: Kosciét parafialny w Debnie

Organizatorzy: Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Debno, Parafia Debno
Opis: Wspoélne $piewanie koled i pastoratek.

DZIEN BABCI | DZIADKA

Termin: 21 stycznia

Miejsce: OK w Grodzisku Dolnym

Organizator: OK w Grodzisku Dolnym

Opis: Uroczysta akademia okoliczno$ciowa dedykowana babciom
i dziad-kom z okazji ich Swieta.

GIELDA STAROCI

Termin: 25 stycznia w godzinach 8.00-12.00

Miejsce: MCK w Lezajsku

Organizator: MCK w Lezajsku

Opis: Wszyscy fascynaci staroci i kolekcjonerzy, a takze i ci, ktérzy
po prostu chcg kupié co§ starego, niepowtarzalnego i fadnego zara-
zem, beda mieli zndw okazje do zakupdw. Wszystko za sprawg giet-
dy staroci.

MALE | WIELKIE KOLEDOWANIE. KONCERT KOLED

Termin: 26 stycznia godz.17.00

Miejsce: Kosciot pw. Trojcy Swietej w Lezajsku

Organizator: Miejskie Centrum Kultury w Lezajsku

Opis: Koncert koled organizowany w okresie $wiat Bozego Narodze-
nia. W koncercie biorg udzial zespoty Miejskiego Centrum Kultury
w Lezajsku oraz zaproszeni goscie.

LTANGA SWIATA" — PREMIERA SPEKTAKLU MUZYCZNEGO
Termin: 26 stycznia
Miejsce: GOK w Giedlarowe;j
Organizator: GOK w Giedlarowej
Opis: Widowisko muzyczne z udziatem aktoréw Teatru Muzycznego
,Broadway” dziatajacego przy GOK Gminy Lezajsk.
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KONCERT NOWOROCZNY

Termin: 27 stycznia godz.19.00

Miejsce: MCK w Lezajsku

Organizator: MCK w Lezajsku

Opis: Koncert Noworoczny, w ktérym wystapi Orkiestra Mlodziezo-
wa pod dyrekcja Michala Grzywny oraz Grupa Wokalna Meritum,
dzialajaca przy MCK. W programie przeboje muzyki filmowej oraz
koledy.

KONCERT Z OKAZ)I DNIA BABCI | DZIADKA

Termin: 29-30 stycznia godz.18.00

Miejsce: MCK w Lezajsku

Organizator: MCK w Lezajsku

Opis: Koncert z okazji Dnia Babci i Dziadka to koncert, na ktérym
prezentuja si¢ zespoly wokalne i taneczne Miejskiego Centrum Kul-
tury w Lezajsku.

GMINNY PRZEGLAD JASEXEK W NOWE) SARZYNIE

Termin: 30 stycznia
Miejsce: OK w Nowej Sarzynie
Organizatorzy: SP w Letowni i OK w Nowej Sarzynie

DZIEN SENIORA W NOWE) SARZYNIE

Termin: 30 stycznia
Miejsce: Aula LO w Nowej Sarzynie
Organizator: Klub Seniora w Nowej Sarzynie

RODZINNE KOLEDOWANIE Z CZYTELNIKAMI

Termin: 31 stycznia, godz. 17.00

Miejsce: Biblioteka Publiczna w Lezajsku

Organizator: MCK Biblioteka Publiczna w Lezajsku

Opis: Kolgdowanie z czytelnikami potaczone z rozdaniem nagréd
najaktywniejszym czytelnikom w 2019 roku.

IMPREZY SPORTOWE - styczen 2020

XV HALOWE MtODZIEZOWE MISTRZOSTWA NOWEJ SARZYNY
W PItCE NOZNE]J — Il ETAP

Termin: 2-21 stycznia
Miejsce: Nowa Sarzyna (MOSIR)

Organizatorzy: Urzad Miasta i Gminy w Nowej Sarzynie, MZKS
,Unia” Nowa Sarzyna

XIV HALOWA LIGA PItKARSKA O PUCHAR NOWEJ SARZYNY
— KATEGORIA OPEN

Termin: 5-26 stycznia

Miejsce: Nowa Sarzyna (MOSIR)

Organizatorzy: Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w Nowej Sarzy-
nie, MZKS ,,Unia” Nowa Sarzyna

X JUBILEUSZOWY OGOLNOPOLSKI TURNIE] PILKI NOZNE]

+ADMIN CUP 2020"

Termin: 11 stycznia

Miejsce: Nowa Sarzyna (MOSIR)

Organizatorzy: Urzad Miasta i Gminy w Nowej Sarzynie, MZKS
,Unia” Nowa Sarzyna Nowa Sarzyna
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PODROZE

Za nami kilka dni podrézy po
jednym z najbardziej fascynu-
jacych panstw S$wiata. Zwiedzi-
liSmy dwa ekscytujace miasta.
Salvador — pierwsza stolice Bra-
zylii 1 utopijna Brasili¢ — obec-
na stolice. Jednak Brazylia to
przede wszystkim $wiat ekscy-
tujacej przyrody. Tutaj znajduja
si¢ najwicksze wodospady Swia-
ta i tutaj na powierzchni pigciu
i p6t miliona kilometréw kwa-
dratowych rozciaga si¢ Amazo-
nia, czesto nazywana plucami
Swiata. To rozlegly, tropikalny
las, rozpostarty woko6t dorzecza
najwigkszej rzeki $wiata. To cu-
downe miejsce i potezny ekosy-
stem o wrgcz magicznym statucie
nie tylko dla biologéw i antropo-
logéw, ale przede wszystkim dla
spragnionych wyzwan podr6zni-
kéw, pragnacych skosztowac tro-
pikalnej atmosfery.

Wieczorem opuszczamy Bra-
sili¢. Przed nami 3 godziny lotu
i 2000 kilometrow. Obieramy
kierunek na pdéinoc. Po chwi-
li w samolocie zrobilo si¢ prze-
razliwie zimno. Nie pomaga za-
mknigcie wszystkich nawiewdw,
a niebieski kolor $wiatel, tylko
wzmaga to uczucie. Wyciagamy
z plecakéw polary. Niewiele po-
magaja. Wiem, ze za oknem jest
minus 50 stopni. Ale pod nami
przeciez upalne tropiki?

Pézno w nocy ladujemy na
miedzynarodowym lotnisku
w Manaus, w stanie Amazonas,
w centrum Amazonskiej dzun-
gli. Port lotniczy zostat otwar-
ty w 1976. Nosi imi¢ brazylij-
skiego polityka i wodza Eduardo
Gomesa. I kto by pomySlal, ze
w 2009 roku lotnisko uplasowa-
o si¢ na 14 miejscu pod wzgle-
dem obstuzonych pasazerow
i trzecim pod wzgledem przela-
dunkéw w Brazylii, lokujac go
wsérdéd najbardziej ruchliwych
lotnisk w kraju. Szybko opusz-
czamy lotnisko i réwnie szybko
znajduja si¢ kierowcy taksowek
oferujacy swoje ustugi. Ze wzgle-
déw bezpieczenistwa, o tej porze,
nie warto oszczedzaé reali i ko-
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cz. 1

Tutaj zmieniamy Srodek transportu

Gdzie Rio Negro styka sie z Solimoes (tak po Brazylijsku nazywa sie

gorny odcinek Amazonki

rzysta¢ z komunikacji miejskiej.
Tak wigc po uzgodnieniu cen ru-
szamy takséwka w stron¢ hote-
lu. Przygnebiajace wrazenie ro-
bia opustoszate o tej porze ulice.
Na szczescie roz§wietlone ulicz-
ne latarnie, cho¢ troche przeta-
muja to odczucie. Dojezdzamy
do celu. Jest przerazliwie duszno
i goraco. Przez kilkana$cie minut
nerwowo naciskamy dzwonek.
W koficu otwieraja si¢ metalo-
we drzwi, w ktérych staje pdina-
gi, zaspany mezczyzna. Wchodzi-
my do §rodka, gdzie kolyszaca si¢
zaréwka z trudem o$wietla meta-
lowa lodéwke, na ktérej stoi wy-
pchany aligator. Po zatatwieniu
formalno$ci przy zakurzonym
biurku, niczym do schronu, prze-
chodzimy przez kolejne metalo-
we drzwi. W pokojach mamy po-
dobne skojarzenia. Z radoscia
podbiegamy do okna. Niestety,
otwiera si¢ na ciemny korytarz.
Zmeczenie nie daje nam wybo-
ru i padamy na skrzypiace t6zka.

Po kilku godzinach snu wsta-
jemy. Nie wiemy, czy jest juz jas-
no. Wiemy tylko, ze o godzinie
szdstej ma po nas przyjechac bus
i zawiezie nas do firmy, z ktdra
wyruszymy na kilka dni do ama-
zonskiej dzungli. Jeszcze $nia-
danie. Klasyczna jajecznica, bul-
ka i kawa, ktorej jakoS¢ przeczy

Upragniony postoj

stawie, jaka ma u nas brazylijska
czarna.

Punktualnie przyjezdza bus,
ktérym jedziemy do biura firmy
Iguana. Po diluzszej chwili ocze-
kiwania i zalatwiania formalno-
§ci ruszamy. Jedziemy na obrze-
za Manuas do Porto da Ceasa.
Przed nami Rio Negro, najwigk-
szy lewy doplyw Amazonki, ktory
kilka kilometréw od Manaus a-
czy si¢ z Solimoes, gérnym odcin-
kiem Amazonki. Stad wyplywa
zaopatrzenie do odleglych osad
polozonych gleboko w dzungli.
Tutaj réwniez zmieniamy §rodek
transportu na motorowa t6dz, by
po chwili w zawrotnym tempie
ruszy¢ na spotkanie przygody.
Wplywamy na jeden z najwigk-
szych fenomendw przyrodniczych
naszej planety. Miejsce, gdzie

spotykaja si¢ dwie rzeki Rio Ne-
gro i Solimoes widoczne jest go-
lym okiem, gdyz ich wody maja
inny kolor. Co ciekawe kilkana-
Scie kilometréw wody rzek plyna
obok siebie. Czym spowodowany
jest ten fenomen? Rio Negro to-
czy niezwykle ciemne, praktycz-
nie czarne wody — stad nazwa:
Czarna rzeka. W pewnym mo-
mencie spotyka si¢ z Rio Solimo-
es o wodach w piaskowym odcie-
niu. Wody te réznig si¢ nie tylko
kolorem, ale przede wszystkim
gestoScig, temperaturg i pred-
koScia nurtu. Rio Negro plynie
z predkoscia okoto 2 kilometrow
na godzing, a jej temperatura to
okoto 28 stopni Celsjusza. W tym
samym momencie Rio Solimo-
es pokonuje do 6 kilometrow na
godzing, a jej wody sa zimniejsze

Nasza baza na kolejne dni
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PODROZE

Ulewa za ulewg pustoszy okolice

0 6 stopni Celsjusza. Wszystkie te
czynniki razem daja ten niezwy-
kly efekt, ze wody o r6znych ko-
lorach dlugo plyna obok siebie
nie mieszajac si¢ od razu. W tym
miejscu Amazonka ma tylko trzy
kilometry szerokosci. 1200 kilo-
metréw dalej u ujscia do Atlanty-
ku, rzeka ma juz 100 kilometrow
szerokoSci. A to nie koniec re-
kordowej Amazonki, ktérej delta
(oczywiScie najwicksza na Swie-
cie) zajmuje 100 000 km?. Dla po-
réwnania powierzchnia Polski to
312 000 km?.

Ruszamy dalej. Nad nami oto-
wiane chmury niewrdzace nic
dobrego. W zawrotnym tempie
zblizamy sie do Port Careiro da
Varzea. Tu szybka przesiadka
do busa i ruszamy dalej. Po kil-
ku kilometrach przerwa. I wcale
nie po to, by obejrze¢ wspaniate
liscie wiktorii krélewskiej, a do-
kooptowa¢ kilku nowych pasa-
zeréw. Wiktoria krolewska zwa-
na czesto wiktoria amazonska to
bylina z rodziny grzebieniowa-
tych. W §rodowisku naturalnym
wystepuje wylacznie w Amazo-
nii. W ojczyZnie nazywana jest
przez Indian ,talerzami wodny-
mi”. Plywajace liScie osiagaja na-
wet 4 metry Srednicy. Brzeg liScia
jest wygiety do goéry by zapo-
biec zalaniu go woda. Wierzch-
nia warstwa jest gtadka i zielona,
podczas gdy spdd jest czerwony
i mocno kolczasty co chroni 1i§¢
przed obgryzaniem przez zwie-
rzeta.

Ponownie wskakujemy w po-
czciwe volkswageny zwane ,,0g01-
kami”, ktoére produkowane sa
w Brazylii do dnia dzisiejsze-
go i ruszamy na potudnie, jedy-
na droga w tych okolicach. Na-
wierzchnia zmienia si¢ na coraz
gorsza. To oznaka, ze jesteSmy
daleko od cywilizacji. Czasami,
by nie wpa§¢ w dziury, trzeba
przepusci¢ pojazd nadjezdzaja-
cy z przeciwka, aby za chwile cie-

Hotelowa recepcja

Ulica Manaus i wejscie do naszego hotelu

szy¢ sie wzglednie dobrym asfal-
tem. Po kilku godzinach posladki
wotaja o tagodny wymiar kary. Na
reszcie postdj. Samochody moga
odpoczaé, a my skorzystac z toa-
lety i skromnej oferty sklepu.

Nagle deszcz. Pada coraz moc-
nej. Dla miejscowych to nic nad-
zwyczajnego. Wlasnie w marcu
rozpoczyna si¢ tutaj pora desz-
czowa, ktora potrwa do czerw-
ca. Co ciekawe, dzigki opadom
wigkszo§¢ amazofiskiego blo-
ta jest pod woda. Z jednej stro-
ny ulatwia to poruszanie sig,
gdyz uzywane sa wtedy lodzie,
a z drugiej znacznie spada ilo§¢
komardéw i innego robactwa. Po
prostu nie zdaza si¢ jeszcze wy-
legna¢. Dla nas to powdd do ra-
dosci. Kiedy koficzy si¢ pora su-
cha, owady staja si¢ bardzo
natretne. Wtagnie skreciliSmy
z gtéwnej drogi. Patrzac na stan
nawierzchni trudno popasé w op-
tymizm. A kierowcy ze spokojem
przyjmuja nieustanne uslizgi kot
na blotno-gliniastej nawierzch-
ni. Cierpliwie pokonujemy liczne
katuze, doly i drewniane mostki.
Witaj przygodo!

Patrzac na otaczajaca nas rze-
czywistos¢, trudno daé wiare ze
Amazonia wysycha. W kontek-
Scie ostatnich doniesien o wiel-
kich pozarach lasow — zwanych
deszczowymi — trudno wyobrazi¢
sobie, jak mozna tutaj roznieci¢
ogiefi, nie méwiac juz o wypala-
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niu ogromnych potaci lasu. Bez-
sprzecznie wielkim problemem
jest wyrab drzew i pozyskiwa-
nie nowych terenéw pod pastwi-
ska i plantacje roslin uprawnych.
Zyzna amazonska gleba kusi, za-
réwno rolnikéw, jak i hodowcow
bydla. Zaburza to réwnowage
ekologiczna, zwicksza zagroze-
nie susza i przyspiesza niebez-
pieczne zmiany klimatyczne. Na
domiar zlego w Amazonii poszu-
kuje si¢ réwniez zt6z ropy, a wy-
rzucane przez wielkie koncerny
toksyczne odpady zatruwaja $ro-
dowisko naturalne. Organizacje
ekologiczne bija na alarm. Ply-
nace z tego zyski sa jednak tak
duze, ze nie wszystkie dzialania
chronigce amazonska przyrode
koncza si¢ sukcesem.
Dojezdzamy na miejsce. Przy-
najmniej tak nam si¢ wydawa-
o w pierwszej chwili. Niestety,
to tylko kolejny etap naszej po-
drézy w gtab Amazonii. JesteSmy
w Porto do Marcarico. Nazwa
»port” to duze naduzycie. Znaj-
duje sie tu tylko jeden drewniany
budynek, a wlasciwie wiata, pod
ktdra miejsce znalazly: sklep, ma-
gazyn i prowizoryczne schronie-
nie dla kierowcéw i podréznych.
Deszcz przybiera na sile, a t6d-
ki nabieraja wody. Samochody
grzezna w blocie, chodzenie staje
sie praktycznie niemozliwe. Juz
dwie osoby przewrdcily si¢ na
lepkiej blotnistej mazi. Poziom

wody ro§nie z minuty na minute,
a my z ironicznym u$miechem na
twarzy zadajemy sobie pytanie —
dokad sie pchamy?

W koncu zapada decyzja — ply-
niemy. Scisnieci z bagazami na
niewielkiej todzi w zawrotnym
tempie pokonujemy rozlewiska
pochtaniajace tysiace drzew. Chy-
ba tylko emocje nas rozgrzewaja,
bo zrobito sie dziwnie chtodno.
Mamy wrazenie ze woda jest cie-
plejsza od powietrza.

Patrzac na te rozlegle tereny
nasuwa si¢ wiele pytan. Dlacze-
go las deszczowy zostal nazwa-
ny dzungla amazonska, a olbrzy-
mia rzeka, ktéra go przecina
Amazonka? Przeciez okreSle-
nia te kojarza sie z mityczny-
mi wojowniczkami. Wszystko
za sprawa hiszpanskich konkwi-
stadoréw na czele z Francisco
Orellana, ktory oficjalnie podbit
te tereny. Tubylcy snuli opowie-
§ci o tajemniczym plemieniu ko-
biet, ktére mialy by¢ silniejsze od
mezczyzn i biegte w sztuce wo-
jennej. Kobiety te nie mialty me-
z6w. Mezczyzni byli im w zasa-
dzie potrzebni jedynie po to, aby
plemi¢ moglo trwaé. Znajdujac
podobienstwa do historii Ama-
zonek wielka rzeke przez jaki§
czas nazywano Rio Orellana, po-
tem Hiszpanie zmienili nazwe na
Amazonke, a tereny wokot niej,
zostaly za§ nazwane Amazonia.

Zbliza si¢ koniec naszej dzi-
siejszej podrdzy. Tutaj nad rzeka
Parana do Mamori znajduje si¢
Juma Eco Lodge, w ktérym spe-
dzimy kilka dni.

Spehia si¢ kolejne nasze ma-
rzenie. Jeszcze nie tak dawno
wydawato si¢ nierealnie. Dzi-
siaj staje si¢ faktem. Przed nami
Amazonia.

Cdn.
brazylial
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Eundus;ek_ Rzeczpospolita Unia Europejska [
QFOPEJS .|e . Polska Europejski Fundusz Spoteczny o
Wiedza Edukacja Rozw6j

Powiatowy Urzad Pracy w Lezajsku informuje, Ze w okresie 1.01.2019 r. — 31.12.2020 r. realizuje projekt pt.

AKTYWIZACJA 0SOB MtODYCH POZOSTAJACYCH
BEZ PRACY W POWIECIE LEZAJSKIM (IV)”

w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj, Poddziatanie 1.1.2 ,Wsparcie
udzielane z Inicjatywy na rzecz zatrudnienia ludzi mtodych” wspotfinansowanym
przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Cel projektu:

Celem projektu jest zwiekszenie mozliwoSci zatrud-
nienia oséb mtodych do 29 roku zycia pozostajacych bez
pracy, w tym w szczegdlnosci osob, ktére nie uczestnicza
w ksztalceniu i szkoleniu (tzw. mtodziez NEET).

Kto moze skorzystac z projektu?

Uczestnikami projektu mogg zostaé kobiety i mezczyZni
w wieku 18-29 lat (tj. do dnia poprzedzajacego ukoncze-
nie 30 r.z.) zarejestrowane w PUP Lezajsk jako bezrobot-
ne (w tym: osoby z niepetnosprawno$ciami posiadajace
aktualne orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci oraz
osoby dlugotrwale bezrobotne) spetniajace tacznie nizej
wymienione warunki uczestnictwa w projekcie:

Qosoby, ktére nie uczestnicza w ksztatceniu formalnym
w trybie stacjonarnym (tzn: ksztalcenie w trybie dzien-
nym),

Qosoby, ktére w okresie ostatnich 4 tygodni nie braly
udzialu w szkoleniu finansowanym ze §rodkéw publicz-
nych,

Uosoby do 25 roku zycia, mogg zosta¢ uczestnikami pro-
jektu wylacznie w okresie do 4 m-cy od daty ostatniej
rejestracji.

Projekt rowniez zapewnia mozliwo$¢ udzialu bylym
uczestnikom projektéow z zakresu wlaczenia spoleczne-
go realizowanych w ramach celu tematycznego 9 w RPO
oraz wspélpracuje w tym zakresie z dzialajacymi na ob-

szarze realizacji projektu instytucjami pomocy i integra-
cji spotecznej.

W ramach projektu realizowane s3
nastepujace formy wsparcia:

Qindywidualne poradnictwo zawodowe (przewidziane
dla wszystkich uczestnikow projektu);

Qstaz 6 m-cy (planowany pierwszy nabor ciagly — styczen
2020 1.);

Ubon na zasiedlenie (planowany pierwszy nabdr ciagly —
styczei 2020 1.);

Qjednorazowe Srodki na podjecie dziatalnosci gospo-
darczej (planowany pierwszy nabér cykliczny — styczen
20201.).

Kolejne nabory ciagte/cykliczne na ww. formy wspar-
cia dla zainteresowanych bezrobotnych kobiet i mg¢zczyzn
beda oglaszane zgodnie z harmonogramem projektu do
wyczerpania §rodkéw finansowych w ramach projektu.

Informacje o realizacji projektu oraz o formach wspar-
cia znajduja si¢ na stronie internetowej Urzedu: http:/le-
zajsk.praca.gov.pl w zakladce Rynek pracy — Programy
aktywizacyjne i projekty urzedu, na podstronie projek-
tu ,,Aktywizacja os6b mlodych pozostajacych bez pracy
w powiecie lezajskim (IV)” http:/lezajsk.praca.gov.pl/-
-aktywizacja-osob-mlodych-pozostajacych-bez-pracy-w-
-powiecie-lezajskim-iv-

Szczegotowe informacje:
Powiatowy Urzad Pracy w Lezajsku, ul. Mickiewicza 56, 37-300 Lezajsk
Biuro projektu — pok. 5, tel. 17 240 67 28
Staze — pok. 21, tel. 17 242 73 73 wew. 42
Bon na zasiedlenie — pok. 27, tel. 17 242 73 73 wew. 44
Jednorazowe Srodki na podjecie dziatalnoSci gospodarczej — pok.17, tel. 17 242 73 73 wew. 32

Zapraszamy do udziatu!!!
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Pomoc pieniezna
dla kombatantow, ofiar represji oraz wdow i wdowcow
po kombatantach i ofiarach repres;i

URZAD DO SPRAW KOMBA-
TANTOW I OSOB REPRESJO-
NOWANYCH, informuje iz weszly
nowe przepisy ustawy z dnia 15 marca
2019 r. o zmianie ustawy o kombatan-
tach oraz niektorych osobach bedgcych
ofiarami represji wojennych i okresu
powojennego oraz niektorych innych
ustaw. Przepisy wprowadzaja mozli-
wo$¢ otrzymania pomocy finansowej
ze §rodkow pozostajacych w dyspo-
zycji Szefa Urzedu do Spraw Kom-
batantéw 1 Oséb Represjonowanych.
Zmiana ustawy wprowadza nowe gru-
py os6b uprawnionych do otrzymania
pomocy finansowe;j.

Sa nimi:

«+o0soby deportowane do pracy przy-
musowej oraz osadzone w obozach
pracy przez I Rzesze i Zwiazek So-
cjalistycznych Republik radzieckich.
Na podstawie znowelizowanej usta-
wy z dnia 31 maja 1996 1. o osobach
deportowanych do pracy przymuso-
wej oraz osadzonych w obozach pra-
¢y przez 11 Rzesze i Zwigzek Socjali-
stycznych Republik Radzieckich,

s zokierze zastgpczej stuzby wojsko-
wej przymusowo zatrudniani w ko-
palniach wegla, kamieniotomach,
zaktadach rud uranu i batalionach
budowalnych — Zohierze gérnicy. Na
podstawie znowelizowanej ustawy
z dnia 2 wrze$nia 1994 roku o swiad-
czeniu pienieznym i uprawnieniach
przystugujgcych zotnierzom zastepczej
stuzby wojskowej przymusowo zatrud-
nianym w kopalniach wegla, kamie-
niotomach, zaktadach rud uranu i ba-
talionach budowlanych,

“cywilne niewidome ofiary dziatan
wojennych. Na podstawie znoweli-

zowanej ustawy z dnia 16 listopada
2006 roku o swiadczeniu pienieznym
i uprawnieniach przystugujqcych cy-
wilnym niewidomym ofiarom dziatan
wojennych.

Szef Urzedu moze przyznaé oso-
bom uprawnionym, znajdujacym si¢
w trudnej sytuacji materialnej, zdro-
wotnej oraz w zwigzku z zaistnieniem
zdarzen losowych pomoc pieniezng —
jednorazowa lub okresowa.

1. Pomoc pieni¢zna jednorazowa
moze by¢ przyznana, w szczegdlnoSci na:
sczeSciowe pokrycie kosztow zakupu

wozka inwalidzkiego, sprz¢tu rehabi-

litacyjnego lub wyrobdéw medycznych,

«+dostosowanie pomieszczei miesz-
kalnych do rodzaju niepetnospraw-
nosci.

Pomoc pieni¢zna jednorazowa moze
ona by¢ przyznana, gdy:

«+*dochdd osoby samotnie gospodaru-
jacej nie przekracza kwoty odpowia-
dajacej 220% najnizszej emerytury,
tj. 2.420 zt.

«+dochdd na osobe¢ w rodzinie nie prze-
kracza kwoty odpowiadajacej 150%
najnizszej emerytury, tj. 1.650 zt.

«+dochdd osoby samotnie gospodaru-
jacej lub dochdd na osobe w rodzi-
nie nie przekracza kwoty odpowia-
dajacej 300% najnizszej emerytury,
tj. 3.300 zt w przypadku gdy wnio-
skodawca jest osoba catkowicie nie-
zdolna do pracy i do samodzielnej
egzystencji.

Pomoc pieniezna jednorazowa jest
przyznana do wysokosci 150% najniz-

szej emerytury, tj. do kwoty 1.650 zi,
przy czym pomoc przeznaczona na
czeSciowe pokrycie kosztéw zakupu
wozka inwalidzkiego, sprzetu rehabi-
litacyjnego, wyrobé6w medycznych lub
dostosowanie pomieszczeni mieszkal-
nych do rodzaju niepelnosprawno-
$ci moze by¢ przyznana do wysoko-
Sci 300% najnizszej emerytury, tj. do
kwoty 3.300 zt. Pomoc pieniezna jed-
norazowa jest przyznawana nie czgs-
ciej niz raz na 12 miesiecy.

2. Pomoc pieniezna okresowa moze
by¢ przyznana, w szczegdlnoSci na:
s+zaspokojenie potrzeb bytowych i och-

rone zdrowia w przypadku dhugo-

trwatej choroby powodujacej wzrost
kosztéw utrzymania, zakupu lekéw,

Srodkdw opatrunkowych oraz dojaz-

déw do zakladow leczniczych na za-

biegi medyczne,
sushugi pielggnacyjne niezbedna ze
wzgledu na wiek i stan zdrowia.

Pomoc pieni¢zna okresowa moze
ona by€ przyznana, gdy:
“+dochdd osoby samotnie gospodaru-
jacej nie przekracza kwoty odpowia-
dajacej 150% najnizszej emerytury,

tj. 1.650 zt;
«+dochdéd na osob¢ w rodzinie nie
przekracza kwoty odpowiadaja-

cej 100% najnizszej emerytury, tj.
1.100 zt.

Pomoc pieniezna okresowa moze
by¢ przyznana do wysokosSci 100%
najnizszej emerytury miesigcznie, tj.
do kwoty 1100 zt miesiecznie i jest
przyznawana na okres do 6 miesigcy
i nie czesciej niz raz na 12 miesigcy.

Formularze wnioskéw dost¢pne sg na stronie Urzedu do Spraw Kombatantéw o Osdb Represjonowanych www.komba-
tanci.gov.pl . Do wnioskéw o przyznanie pomocy pieni¢znej powinien by¢ dotaczony dokument potwierdzajacy uzyskiwa-
ny dochdd — w przypadku emerytéw i rencistéw bedzie to ostatnia decyzja o waloryzacji §wiadczenia, a takze dokumen-
ty uzasadniajace konieczno$¢ przyznania pomocy pienieznej — zaSwiadczenia lekarskie, wypisy ze szpitali, faktury za leki

oraz leczenie itp.

Informacja przygotowana na podstawie danych Urzedu do Spraw Kombatantéw i Osob Represjonowanych.
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Pokolenie dojrzatych mowi,
ze mtodym sie nie chce...

Angazowanie sie w dziatania pozaszkolne, kota zainteresowan,
organizacje spoteczne i pozarzqdowe nie jest wsrod miodziezy
zbyt popularne. Wymaga poSwiecenia swoje-

goczasuiuwagi. Aprzeciez
masz nauke, nauczyciele
gonig ze sprawdzianami.
W domu trzeba pomoc. Co
robic?

Wszystko to jest bardzo wazne
i nie mozesz tego zaniedbywac.
Jednak jeSli chcesz sie rozwijaé
i osiggac zyciowe sukcesy, powi-
niene$ zdobywaé wiedze i umie-
jetnosci duzo szerzej niz tylko
w szkole. Twoje marzenia nie
zrealizuja si¢ same, a wymarzo-
na praca nie spadnie ci z nieba.
Warto wziaé zycie w swoje rece
juz teraz, bo to dzi§ podejmujesz
decyzje, ktére waza o losach two-
jej przysztosci.

Czy bedgc mtodym cztowiekiem
warto by¢ aktywnym?

To okres w zyciu, w ktérym
czasu jest do$¢ sporo i mozesz
robic to, na co masz ochote. Za-
angazowanie w zycie spoteczne
nie zabierze ci mozliwosci bawie-
nia si¢ ze znajomymi czy czasu
na ogladanie ulubionego seria-
lu. Jasne, bedzie go troche mniej.

Czy takie zainwestowanie
czasu ci sie optaca? Co dzieki
temu zyskujesz?

Kota  zainteresowan  daja
szans¢ rozwijania tego obsza-
ru, w ktérym czujesz si¢ dobry
i ktéry Cig kreci. Poznajesz ludzi
z ,twojej bajki”. Lapiecie wspdl-
ny kontakt, rozmawiacie, dzieli-
cie si¢ doSwiadczeniami i wiedza,
a dzieki temu rozwijacie sie.

Bardzo podobnie dzialaja or-
ganizacje  pozarzadowe. Ich
gtéwnym celem jest dziatanie na
rzecz otoczenia. Daje ci to mozli-
wo$¢ realizowania w twojej oko-
licy projektow, ktére cie inte-
resuja. Nie macie skate parku?
Brakuje wam ciekawego miejsca
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na wyjscia ze znajomymi? Nie
macie pieniedzy na stworzenie
takich rzeczy? W tym wtasnie po-
magaja organizacje pozarzado-
we. Dzigki ich dzialaniu moze-
cie pozyskiwac pieniadze, szkoli¢
sig, organizowaé warsztaty i wy-
jazdy w miejsca, w ktore zawsze
chcieliscie pojechaé. A wszystko
za poswigcony czas.

Przyktadem takiego dziatania
jest projekt ,Przedsiebiorczo$é
naszg szansa” realizowany przez
Stowarzyszenie Dla Rozwoju
Lezajska. Byt on skierowany do
miodziezy z terenu powiatu le-
zajskiego i miat na celu odkry-
wanie i edukowanie miodych li-
deréw oraz pobudzanie ich do
dziatania.

Mtlodziez uczestniczgca w pro-
jekcie mogla zglebiaé wiedze
i zdobywa¢ nowe umiejetnosci
metoda warsztatowa. W ramach
projektu przeprowadzone zosta-
ly warsztaty aktywizujace i edu-
kujace. Dzigki nim uczestnicy
rozwijali kompetencje spoteczne
w zakresie m.in. zasad wspOtpra-
cy i komunikacji w grupie, pre-
zentowania si¢, pokonywania
tremy, zarzadzania czasem, roz-
nych metod uczenia si¢. Nastep-
nie brali udzial w warsztatach

ABC samorzadnosci i funkcjo-
nowania NGO, gdzie poznawali
zasady funkcjonowania samorza-
du i organizacji pozarzadowych
oraz odkrywali jaki wplyw na
otoczenie maja mlodzi ludzie.
Mogli odpowiedziec sobie na py-
tanie ,,Co my mlodzi mozemy
zrobi¢ dla swojej spolecznosci?”.
Na warsztatach ABC rynku pra-
cy dowiedzieli si¢ jak odpowied-
nio przygotowaé¢ CV, list moty-
wacyjny, jak i gdzie wyszukiwac
odpowiednich ofert pracy, jak
prawidtowo przygotowac si¢ do
rozmowy kwalifikacyjnej.
Warsztaty ABC  przedsie-
biorczosci poprowadzit wykta-
dowca Politechniki Rzeszow-
skiej i praktyk biznesu dr Maciej
Chrzanowski. Tematy porusza-
ne przez niego na warsztatach to
m.in. formy podejmowania dzia-
talnosci, zasady i obowiazki zwia-
zane z prowadzeniem dziatal-
nosci, mozliwosci finansowania
dziatalnodci, skad si¢ biorg start-
-upy i inne innowacyjne dziala-
nia. Kazdy problem jest do roz-
wigzania. Trzeba tylko podejsé
do niego kreatywnie. Wlasnie
z tym mlodziez mierzyla si¢ pod-
czas warsztatow DESIGN THIN-
KING - warsztatéw dotyczacych
mySlenia projektowego — skad
si¢ biorg pomysly i w jaki spos6b

mozemy je zrealizowaé? Warto
podpatrywac¢ dobre wzorce i roz-
wigzania od lepszych. Stad zaje-
cia korzystania z dobrych prak-
tyk — warsztaty, podczas ktérych
uczestnicy szukali pozytywnych
wzorcOw, dzialan podejmowa-
nych przez réwie$nikéw w innych
miastach. Odbyli réwniez wyjazd
studyjny do bardzo aktywnej gru-
py miodziezowej ,,Strefa Kultury
Mtodziezowej” do Chmielnika.

Na zakoficzenie warsztatow
kazdy z uczestnikéw otrzymat
certyfikat potwierdzajacy udziat
w projekcie.

Mamy nadziej¢, ze najwiek-
szym efektem tego projektu be-
dzie zwigkszenie zaangazowania
mtodych ludzi w zycie spoteczne!

Macie wplyw na swoje otocze-
nie! Wykorzystajcie go madrze!

Inicjatywa byla realizowa-
na w ramach projektu ,,Pod-
karpackie Inicjatywy Lokalne
2018-2019”  dofinansowanego
ze Srodkéw Programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich. Re-
gionalnymi Operatorami Pro-
jektu sa: Fundacja Fundusz Lo-
kalny SMK, Stowarzyszanie
LGD ,Partnerstwo dla Ziemi Ni-
zanskiej”, Stowarzyszanie LGD
»TRYGON - Rozwdj i Innowa-
cja, Fundacja Przestrzen Lokal-
na oraz ze $rodkdw Gminy Mia-
sto Lezajsk.

Szczegblne podziekowania
kierujemy do Zespotu Szkét Li-
cealnych im. Bolestawa Chrobre-
go w Lezajsku za pomoc w reali-
zacji projektu oraz do ,Kuriera
Powiatowego” za objecie nasze-
go przedsiewzigcia patronatem
medialnym.

Sebastian Niznik

Koordynator projektu

KURIER POWIATOWY | nr 12/2019 (180)



czynne pon.-pt. 8.30-16.30

KURIER POWIATOWY | nr 12/2019 (180)

BLOK REKLAMOWY

27

INLYHd FINIZSO?90



INLYHd FINIZS0?90

0GLOSZENIE PLATNE



	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

